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WPROWADZENIE

Miedzynarodowy Dzier Dzdzownic obchodzony
jest 21 pazdziernika, w rocznice ostatniej nauko-
wej publikacji Karola Darwina , ktéra poswiecit
roli dzdzownic w tworzeniu gleby. ,The Forma-
tion of Vegetable Mould Through the Action of
Worms, with Observations on their Habits"” (w
luZnym ttumaczeniu ,O powstawaniu gruntu
przez dziatalnos¢ robakéw i obserwacje ich zwy-
czajéw”) z 1881 roku, byta pierwszym znacza-
cym tekstem naukowym poswieconym dzdzow-
nicom. Darwin juz w latach 30-tych XIX wieku
zaobserwowat, ze z powierzchni ziemi znikaja, a
wtasdciwie zapadaja sie w glebie wieksze kamyki,
stwardniate grudki ziemi, kawatki drewna. Po-
wigzat to zjawisko z ruchem ziemi, ktéra wywo-
tuja dzdzownice. W kolejnych latach prowadzit
metodyczne badania dzdzownic i skutkdéw ich
.pracy”, co w efekcie doprowadzito do konsta-
tacji, ze tak wydawatoby sie niepozorne organi-
zmy jak dzdzownice, odgrywaja niezwykle waz-
na role w tworzeniu zyznej gleby i sa kluczowym
graczem w ekosystemie glebowym.

Oddziatywanie jest tak wielkie ze wzgledu na
skale wystepowania dzdzownic. Darwin szaco-
wat liczebno$¢ dzdzownic na okoto 50 tysiecy na
akr (tj. ok. 124 tysiecy na hektar),a ilos¢ ich od-
chodéw na 18 ton rocznie. W rzeczywistosci jest
ich dwadziescia razy wiecej okoto 2,5 miliona na
hektar w glebie Srednio bogatej w préchnice, w
glebie bogatej w préchnice nawet 600 dzdzow-
nic na m2 a w kompostownikach jeszcze wiecej.

Dzdzownice kopiac korytarzyki nawet do Kkil-
ku metréw wgtab ziemi, rozluzniaja i mieszaja
glebe, dzieki czemu jest ona napowietrzona, a
woda tatwiej sie wchtania w grunt zamiast spty-
wacd. Utatwiajg ukorzenianie sie roslin, gdyz ko-
rzeniom tatwiej wnikac¢ gteboko w ziemie, gdy
jest ona spulchniona. Zwierzeta te uzyzniaja gle-
be swoimi odchodami, ale réwniez wciagniety-
mi pod ziemie kawatkami roslin np. lisci.

lloé¢ darmowej i niezbednej dla przyrody i czto-
wieka pracy dzdzownic warta jest docenienia.
Dlatego w Dniu Dzdzownic zachecamy pochyl-
my sie nad dzdzownica, poswiemy jej uwage,
docenmy.

Ponizsze scenariusze pochodzq ze zbioru "Bio-
réznorodnie potqczeni. Przeszkola" autorstwa
Karoliny Baranowskiej , wyd. Ministerstwo Kli-
matu i Srodowiska, 2025.




Spacer w poszukiwaniu dzdzownic

Nacobezu:

. Wiem, skad wzieta sie nazwa ,dzdzownica”.

. Wiem, czemu dzdzownice wychodzg z ziemi po deszczu.
. Obserwuje dzdzownice i dostrzegam cechy jej wygladu.

Materiaty: lupy.
Miejsce: ogrédek przedszkolny, park, taka lub trawnik miedzy blokami.
Czas trwania: 20 min.

Grupa wiekowa: przedszkolaki, klasy I-lll szkét podstawowych

Po obfitym deszczu wybierzcie sie na spacer i sprobujcie znalez¢ jak najwiecej dzdzownic.

Zapytaj dzieci, skad wzieta sie nazwa ,dzdzownica”. Wyjasnij, ze dawniej, gdy padat deszcz, méwito
sie, ze dzdzy. Tymczasem dzdzownice wychodza z ziemi najchetniej wtasnie po deszczu, czyli po
dzdzu. Poniewaz ludzie widywali je gtéwnie wtedy — w trakcie lub tuz po dzdzu, nadano im nazwe
dzdzownice.

Spytaj dzieci, dlaczego ich zdaniem dzdzownice wychodza z ziemi akurat, kiedy pada. Wystuchaj od-
powiedzi i wyjasnij, ze najprawdopodobniej dzieje sie tak dlatego, ze deszcz zalewa dzdzownicom
korytarze i przez to uniemozliwia im oddychanie. Zeby sie nie udusi¢, dzdzownice musza wyjs¢ z
ziemi na powierzchnie.

Podczas spaceru poszukajcie dzdzownic, a gdy juz jakas$ znajdziecie, popro$ dzieci, aby ostroznie
przyjrzaty sie jej. Mozecie wziac¢ ze sobg lupki i obejrzec jg doktadnie pod lupka. Jak wyglada jej ciato?
Czy dzieci widzg, ze ciato dzdzownicy jest ztozone z wielu krétkich fragmentéw? Mozesz powiedzied
dzieciom, ze fragmenty te nazywaja sie ,segmenty” lub ,pierécienie” i zwykle jest ich u dzdzownicy
od okoto 110 do 180.

Czy dzieci dostrzegaja na ciele dzdzownicy, blisko jednego z jej koncdw, podtuzne zgrubienie? Wy-
jasnij, ze jest to siodetko, ktére stuzy do rozmnazania sie (dzdzownica sktada jajeczka wtasnie dzieki
siodetku). Ciato dzdzownicy pokryte jest Sluzem, dzieki czemu tatwiej jej poruszac sie w ziemi — jej
skéra jest lepiej chroniona przed skaleczeniami i przed wysuszeniem. Zapytaj dzieci, gdzie ich zda-
niem znajduje sie przdd, a gdzie tyt dzdzownicy. Przéd znajduje sie blizej siodetka — dzdzownica ma
tam otwdr gebowy, czyli buzie, ktéra zjada resztki rodlin. Uwazajcie, zeby nie rozdeptaé dzdzownic,
pamietajcie, ze sg bardzo pozyteczne!

Jesli nie uda Wam sie wyjs¢ na spacer po deszczu, opowiedz dzieciom o dzdzownicy w sali, uzywajac
ilustracji z zatacznika.




Dzdzownica kalifornijska, fot. Rob Hille, CC BY-SA 3.0




Gdzie znikaja liscie?

Nacobezu:

. Dowiaduje sie, co sie dzieje z lis¢mi, ktdre spadajg jesienia z drzew.
. Przygladam sie lisSciom i potrafie je pogrupowac.

. Wiem, co wspélnego ze znikaniem liSci majgq dzdzownice.

Materiaty: opadte liscie.

Miejsce: las lub inny teren, gdzie znajduja sie opadte liscie.
Czas trwania: 20 min.

Grupa wiekowa: przedszkolaki, klasy I-lll szkét podstawowych

Pdjdzcie na spacer w miejsce, gdzie znajdziecie duzo opadtych lici. Najlepiej, gdyby byto to miejsce,
gdzie lezg jeszcze liscie z zesztego roku, czyli las lub lesna czed¢ parku. Zapytaj dzieci, co dzieje sie z
lis¢mi, ktdre jesienig odpadajg z drzew. Gdzie i jak znikaja? W ogrédkach czesto je grabimy i uprzata-
my z ziemi, ale co sie dzieje z nimi w miejscach, gdzie nikt ich nie grabi? Postuchaj odpowiedzi dzieci.
Nastepnie powiedz, ze by¢ moze podczas spaceru znajdziecie rozwigzanie tej zagadki.

Podnies z ziemi lis¢, ktdry jest jeszcze catkiem Swiezy, nie wysuszony i nie potamany, taki, po ktérym
wida¢, ze dopiero niedawno spadt z drzewa. Popros$, aby kazde z dzieci znalazto lis¢ w podobnym
stanie. Gdy wszyscy przyniosa Swiezo opadte liscie, potdzcie je wszystkie w jednym miejscu. Wyttu-
macz, ze tutaj mamy pierwszy etap znikania liscia, czyli opadniecie z drzewa.

Nastepnie znajdz drugi lis¢, tym razem taki, po ktérym widaé, ze juz jakis czas temu spadt z gatezi,
troche wysuszony i mocno przebarwiony. Popro$ dzieci, aby sprébowaty znéw znalez¢ lis¢ w podob-
nym stanie jak ten, ktéry pokazujesz i utozyty je w jednym miejscu obok pierwszego stosu — tak zeby
tatwo byto poréwnywac wyglad lisci. Powiedz, ze to kolejny etap znikania lisci — opadte liscie schng,
a przez to kurcza sie i krusza.

Nastepnie sprébuj znalez¢ lis¢, po ktérym widad juz znaczny rozktad — zbrazowiaty, cieniutki, podziu-
rawiony. Zachec dzieci, aby tez sprébowaty znalez¢ liscie w takim stanie. Podpowiedz, ze by¢é moze
trzeba ich szukac pod tymi $wiezo opadtymi, na samym dnie, blisko ziemi. Utdzcie przyniesione liscie
w trzeci stosik.

Popro$ dzieci, zeby przyjrzaty sie wszystkim trzem grupom lisci. Wyjasnij, ze licie nie znikaja od
razu, lecz bardzo powoli rozpadaja sie i kazdy li$¢ przechodzi przez wszystkie te fazy, ktdére udato
wam sie odnaleZ¢. Co sie dzieje z lis¢mi na sam koniec? Dzieki pomocy réznych drobnych stworzen
(np. owaddw, grzybdw, bakterii) liscie uzyzniajg ziemie i sprawiajg, ze lepiej rosna w niej kolejne ro-
Sliny. Opadte licie nie sq wiec Smieciami, lecz bardzo waznym sktadnikiem, sprawiajacym ze ziemia
jest zyzna. Zapytaj dzieci, ktdre stworzenie pomaga zamienia¢ opadte liscie w nawdz. Powiedz, ze
zajmuja sie tym dzdzownice, ktére wciagajq czesci opadtych lisci pod ziemie, tam je zjadaja i przy




Spulchnianie ziemi

Nacobezu:
. Wiem, jak dzdzownice pomagaja roslinom.
. Przewiduje jaki bedzie wynik eksperymentu.

Pomoce: dwa pojemniki (najlepiej, gdyby miaty przezroczyste Scianki - idealne bytyby plastikowe
pudta do przechowywania, ale mogg by¢ tez np. balkonowe, podtuzne doniczki), ziemia ogrodowa,
patyczki do szasztykéw, dwa naczynia z woda.

Miejsce: ogrod przedszkolny.
Czas: 15 min.

Grupa wiekowa: przedszkolaki, klasy I-lll szkét podstawowych

Przygotuj dwa dos¢ duze i dos¢ ptytkie pojemniki (najlepiej gdyby miaty przezroczyste $cianki—ideal-
ne bytyby plastikowe pudta do przechowywania, ale moga by¢ tez np. podtuzne skrzynki balkonowe)
do potowy wypetnione ziemia.

Wyjasnij dzieciom, ze sprébujecie sprawdzi¢, w jaki sposéb dzdzownice pomagaja nawadniac i do-
tleniac ziemie.

Popro$ dzieci, aby ubity ziemie w pojemnikach (najlepiej dtorimi) jak najmocniej mogga. Powiedz, ze
gdy ziemia jest tak mocno zbita, woda i tlen nie mogg dostac sie do srodka, a wtedy rosliny, ktére
maja swoje korzenie w takiej ubitej ziemi, maja trudnosci z pobraniem wody i tlenu. Dlatego wtasnie
rolnicy i ogrodnicy, zanim posieja lub posadza rosliny, najpierw spulchniajg ziemie, czyli przekopuja
ja lub orza — zeby woda i tlen mogty tatwiej dostac sie do $rodka.

Zapytaj dzieci, czy znaja jakies stworzenia, ktére spulchniajg ziemie i sprawiaja, ze nie jest ona taka
zbita. Powiedz, ze jednymi z najlepszych spulchniaczy ziemi sg dzdzownice. Draza one dtugie tune-
liki, przez ktére woda i tlen dostaja sie do gtebszych warstw ziemi. Popro$ dzieci, aby pobawity sie
w dzdzownice i przy pomocy cienkich patyczkéw (moga ich wczeéniej poszukaé, mozecie tez uzyé
patyczkdw do szasztykéw) zrobity w ziemi w jednym z pojemnikdéw duzo gtebokich otworkdéw — po-
dobne otworki robig dzdzownice. Ziemie w drugim pojemniku zostawcie bez otworkdw.

Powiedz, ze za chwile wlejesz do kazdego pojemnika wode. Zapytaj dzieci, w ktérg ziemie wedtug
nich woda wsigknie szybciej. Nastepnie wlej jednoczednie do obydwu pojemnikéw wode — dosc
duzo, zeby byto wida¢ jak wsigka — i poréwnajcie, w ktérym pojemniku woda wsigkta w ziemie szyb-
ciej. Zapytaj dzieci, czy woda dotarta tak samo gteboko w obydwu pojemnikach.

Wyijasnij, ze w ziemi, w ktérej nie ma dzdzownic wcale lub jest ich mato, gorzej rosna rosliny. Dz-
dzownice nie tylko spulchniajg ziemie i sprawiajg, ze jest ona bardziej wilgotna, ale tez odzywiaja ja,
wciggajac do swoich tunelikdw resztki roslin i zamieniajac je w nawdz.




Wesota dzdzownica

Nacobezu:
. Wiem, ze ciato dzdzownicy sktada sie z wielu kawatkdw.
. Cwicze koordynacje ruchowa i wspétprace z innymi.

Miejsce: ogrod przedszkolny lub dowolny inny teren.
Czas trwania: 10 min.

Grupa wiekowa: przedszkolaki

Popro$ dzieci, aby ustawity sie jedno za drugim. Popros, aby kazdy ztapat osobe bedaca z przodu
rekami w pasie. Powiedz dzieciom, Zze s teraz dzdzownica, kazde dziecko to jeden segment jej ciata
i by sprobowaty poruszac sie wspélnie tak, zeby dzdzownica sie nie rozerwata. Na poczatek popros,
aby dzdzownica przeszta kilka krokéw w przéd i w tyt, potem kilka krokéw w prawo i w lewo, potem
moze iS¢ za toba, mozesz prosi¢ dzdzownice, aby ukucneta, podskoczyta. Mozecie tez utozy¢é wspol-
nie prosty tor przeszkdd, ktéry bedzie musiata pokonac¢ dzdzownica.




Dzdzownica przeplatanka

Nacobezu:

. Utrwalam wiedze o tym, gdzie zyja dzdzownice.
. Koloruje wedtug wtasnego pomystu.

. Cwicze mata motoryke.

Materiaty: wydruki z zatacznika na grubszym papierze, kredki, nozyczki, nozyk do papieru.
Miejsce: sala
Grupa wiekowa: przedszkolaki, klasy I-1ll szkét podstawowych

Czas trwania: 20 min.

Zaproponuj dzieciom wykonanie ruchomego obrazka z dzdzownica. Wydrukuj na grubszym papie-
rze obrazki z zatacznika, dla kazdego dziecka obrazek z ziemiag oraz dzdzownice. Popro$ dzieci, aby
pokolorowaty obrazek przedstawiajacy ziemie i rosliny. Gdy juz to zrobig, daj im do pokolorowania i
wyciecia dzdzownice. Ty w miedzyczasie natnij kazdemu obrazek z ziemig nozykiem do tapet, wzdtuz
kresek zaznaczonych na wydruku. Gdy obrazki bedga juz naciete a dzdzownice gotowe, popros dzie-
ci, aby sprébowaty przeple$¢ dzdzownice przez naciecia w obrazku. Powstanie obrazek z ruchoma
dzdzownica, ktéra moze wchodzi¢ gtebiej pod ziemie i spulchniac ja lub wychodzi¢ na zewnatrz, gdy
pada deszcz.
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ZRODELA

OSRODEK DZIALAN EKOLOGICZNYCH

Fotografia na oktadce: catarina132, CC0O

Materiaty opracowano przez

Oérodek Dziatah Ekologicznych ,,Zrédta”
www.zrodla.org




