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WPROWADZENIE

Drugiego lutego obchodzimy bardzo wazne
z przyrodniczego punktu widzenia $wieto -
Dzier Obszaréw Wodno-Btotnych. Co roku zwra-
Ca oNo Nasza uwage na znaczenie mokradet i na
ich problemy. Impulsem do ustanowienia Swieta
byto podpisanie 2 lutego 1971 roku w iranskim
miescie Ramsar ,,Konwencji o obszarach wodno
-btotnych majacych znaczenie miedzynarodowe,
zwtaszcza jako srodowisko zyciowe ptakéw wod-
nych i btotnych”, zwanej Konwencjag RAMSAR.

Czym s3 mokradta?

Wedtug definicji przyjetej w Konwencji Ramsar
obszarami wodno-btotnymi sa tereny bagien,
btot i torfowisk lub zbiorniki wodne, tak natu-
ralne jak i sztuczne, state i okresowe, o wodach
stojacych lub ptynacych, stodkich, stonawych lub
stonych, tacznie z wodami morskimi. W dalszej
czesci pakietu poznacie najwazniejsze typy mo-
kradet wystepujace w naszym kraju.

Dlaczego mokradta s3 wazne?

O tym, jak duze znaczenie majq mokradta, najle-
piej méwi hasto obchodéw w 2015 roku: ,Nasza
przysztos¢ zalezy od mokradet” (Wetlands for
our future). A o co konkretnie chodzi?

Mokradta spetniaja w przyrodzie kilka bardzo
waznych, wrecz kluczowych funkgji.

Retencja

Mokradta zatrzymuja wode w $rodowisku, co
0zNnacza, ze ograniczaja jej odptyw i nadmierne
parowanie, a nastepnie powoli, w sposdb bez-
pieczny dla przyrody ja oddaja (np. podczas su-
szy). Zjawisko to nazywamy retencja. Szczegol-
nie waznga role odgrywaja tu torfowiska, ktére
mozna poréwnac do ,gabki” chtonacej wode.

Oczyszczanie
Obszary podmokte bardzo sprawnie zatrzymujq
biogeny i zanieczyszczenia (najwazniejsza role

odgrywaja tu réwniez torfowiska). Redukcja do-
ptywu sktadnikéw odzywczych z otaczajacych
pol, sptywajacych przez torfowisko do rzeki
moze siega¢ od 60% do 100%! Jednak w przy-
padku zniszczenia torfowiska ta pozytywna rola
przeksztatca sie w negatywna. Wowczas torfo-
wisko oddaje do Srodowiska to, co poprzednio
zakumulowato — a tym samym wzmacnia jego
eutrofizacje (przenawozenie).

Zmniejszenie efektu cieplarnianego

W mokradtach ,uwieziony” jest organiczny we-
giel, ktéry tym samym nie przyczynia sie do po-
wstawania efektu cieplarnianego. Jednak, jak
juz wspomniano, zniszczone torfowiska uwal-
niaja to, co zmagazynowaty, rowniez dwutlenek
wegla. Szacuje sie, ze zniszczone torfowiska od-
daja 6% globalnej emisji CO2 (Polska znajduje
sie na niechlubnym 10 miejscu jesli chodzi o ilos¢
gazow cieplarnianych uwalnianych ze zniszczo-
nych torfowisk — 24 mln ton CO2/rok).

Wazne siedlisko dla roslin i zwierzat

Bardzo duza liczba najcenniejszych, zagrozonych
i wymagajacych ochrony gatunkéw roélin i zwie-
rzat zwigzana jest z mokradtami. Gdyby nagle
zniszczeniu ulegty wszystkie tereny podmokte
w Polsce — zniktaby z naszego kraju prawie po-
towa wszystkich roslin. Wiekszos¢ polskich ostoi
ptasich znajduje sie na mokradtach.

Mokradta (réznego typu i réznej wielkosci) sa
ponadto bardzo istotnym elementem korytarzy
ekologicznych, umozliwiajacych migracje zwie-
rzat. Nie do przecenienia jest réwniez znaczenie
mokradet w kulturze i nauce.
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Znaczenie w kulturze

Kiedys mokradta traktowano jako tacznik mie-
dzy Swiatem ludzi a Swiatem duchéw. Byty to
tereny tajemnicze, niebezpieczne, dziatajace
na wyobraznie (miedzy innymi malarzy, pisarzy
czy poetéw). Réwniez medycyna ludowa korzy-
stata z leczniczych wtasciwosci roslin terendéw
podmoktych.

Znaczenie dla nauki

Ze wzgledu na specyficzne warunki panujgce na
torfowiskach (torf powstaje przy bardzo ograni-
czonym dostepie tlenu, w kwasnym srodowisku)
—materia organiczna rozktada sie tu bardzo wol-
no. W zwigzku z tym szczatki organiczne znajdu-
jace sie w torfie ulegaja utrwaleniu. Umozliwia
to naukowcom badajacym rosliny w réznych
warstwach torfowiska doktadne okreslenie, jak
zmieniat sie klimat i zasiegi wystepowania ro-
$lin a nawet jakie gatunki byty przez cztowieka
uprawiane. Mato tego. Od czasu do czasu zda-
rza sie, ze w torfowiskach znajdowane sa ciata
ludzie zmartych wieki temu. Na przyktad w 1962
roku na torfowisku w Tollund (Dania) znalezio-
no mezczyzne zmartego okoto... 2300 lat temu!
W 1984 roku na angielskim torfowisku w Lindow
znaleziono mezczyzne, ktéry najprawdopodob-
niej zostat ztozony w ofierze ok. 60 roku n.e. Cia-

ta znajdowane w torfowiskach sg na tyle dobrze
zachowane (,zakonserwowane”), ze mozemy
z nich wyczyta¢, co ludzie cijedli, jak sie ubierali,
czy byli zdrowi, jak sie czesali itp.

Znaczenie mokradet w skali globalnej jest
ogromne. Zagrozone sg réwniez w skali global-
nej. S3 to ekosystemy szczegélnie wrazliwe na
zanieczyszczenia i wszelkie zmiany stosunkéw
wodnych, nawet na terenach nie sasiadujacych
z nimi bezposrednio. Dlatego wtasnie, dla ich
ochrony, ustanowiona zostata Konwencja Ram-
sarska, ktéra Polska ratyfikowata w 1978 roku.

Obecnie na liscie najcenniejszych obszaréw
wodno-btotnych $wiata (Lista Konwencji Ram-
sar) znajduje sie 13 polskich terenéw (w sumie
145,075 ha): 6 parkéw narodowych (Biebrzanski
Park Narodowy, Park Narodowy UjScie Warty,
Stowinski Park Narodowy, Narwianski Park Na-
rodowy, Poleski Park Narodowy, Wigierski Park
Narodowy), subalpejskie torfowiska w Karko-
noskim Parku Narodowym oraz 6 rezerwatéw
przyrody: Jezioro tuknajno, Jezioro Karas, Je-
zioro Siedmiu Wysp, Swidwie, Jezioro Druzno,
Stawy Milickie.

oprac. Maja Gtowacka




Bagna. Daj sie wciggnac!

Opracowanie - Marta Jermaczek-Sitak, w ramach projektu ODE Zrédta, Pakiet edukacyjny dla na-
uczycieli i nauczycielek — KLASY I-11l SZKOt PODSTAWOWYCH
http://www.woda.edu.pl/img/broszura_klasy1 3.pdf

Cel ogélny:

zapoznanie uczniéw i uczennic z mokradtami jako miejscem o wysokiej réznorodnosci biologicznej
oraz z charakterem pracy przyrodnika — badacza torfowisk, budowanie pozytywnego nastawienia
do mokradet

Cele szczegotowe:

Uczen/uczennica:

« znarézne stowa okreslajagce mokradta,

« omawia charakter pracy badacza torfowisk,

« wymienia akcesoria potrzebne do obserwacji przyrodniczych na mokradtach,
« rozpoznaje kilka gatunkéw zyjacych na mokradtach,

« jest $wiadomy ogromnej réznorodnosci biologicznej na mokradtach,

« rozwija wyobraznie i tworcze myslenie.

Czas trwania:
90 minut

Miejsce zajec:
sala lekcyjna

Materiaty:

rekwizyty badacza torfowisk: kalosze, lornetka, aparat fotograficzny, notatnik, pojemnikii probéwki,
woreczki foliowe, mape, ewentualnie odbiornik GPS, czerpak, atlasy i klucze, Swider, sprzet do ba-
dan wody i gleby (opcja 1), wydrukowane fotografie lub projektor multimedialny, kredki, papier

Kilka informacji na poczatek

Bagna s3a nie tylko naturalnym systemem przeciwpowodziowym, rezerwuarem wody na czas suszy,
»,magazynem” lekarstw i zywnosci dla milionéw ludzi czy swoistg Arkg Noego (ostoja bioréznorod-
nosci i rzadkich ga tunkow).

W Polsce, tak jak na catym Swiecie, wrosty w kulture, obyczajowosé, styl zycia spoteczenstw, ktére
zamieszkiwaty w ich sasiedztwie. W przypadku naszych przodkdéw, wptyw bagien musiat by¢ wyjat-
kowo wielki — obszary nizinne naszego kraju byty niegdy$ praktycznie w catosci pokryte bagnami
i mokradtami. Do nich nalezy tez dodac liczne jeziora, rzeki, zrédta i strumienie. Wszystkie one wzbo-
gacaty lokalng przestrzen kulturowa.
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Nazewnictwo zwigzane z bagnami

Okreslen nazw zwigzanych z bagnami i ogdlnie mokradtamijest na obszarach ,zabagnionych” znacz-
niewiecej niz innych nazw terenu. Bagna bywaja wiec czesto ,osnowa” sieci nazewnictwa miejsco-
wego. Powszechne na terenach podmoktych sa takie nazwy miejscowosci, jak Bagno, Btoto, Btota,
Biele. Ciekawostka jest pochodzenie nazwy Bochnia. Wbrew obiegowym opiniom, nazwa ta nie po-
chodziod bochndéw chleba czy soli, lecz od starostowianskiego stowa ,bochy” oznaczajacego nieprze-
byte bagna. W réznych regionach (lub nawet w tych samych) bardzo réznie nazywano mokradta - oto
gars¢ przyktadéw: biel, biele, bachorze, bagnisko, bagniska, bajoro, bara, grzezawisko, barzelisko,
czahar, ligawica, krekot, btoto, grzezawica, grzezawa, moczar, moczary, mokradlina, mszar, mszary,
mokradto, mokrzawa, torfowisko, topiel, topielisko, trzesaka, rojst, sapowisko, sapa, trzesawisko.

Podania i legendy powigzane z bagnami

W regionach, gdzie w przesztosci byto duzo terenéw bagiennych, wcigz mozna postuchac opowiesci
przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Wynikato to réwniez z niemoznos$ci ujarzmienia przyrody
w takim miejscu. Mokradta w oczach éwczesnych spotecznosci niosty wszelkie zagrozenie — bynaj-
mniej nie tylko zwigzane z gteboka tonia lub niepewnym i niewidocznym gruntem... Co gorsza, na
bagnach mieszkaty topielice, wodniki, rusatki i tym podobne stwory, o ktérych bajato sie w przesa-
dach i opowiesciach ludowych. Wielu z nas zna powies¢ o Wodniku Szuwarku. Réwniez powazni
twércy siegali do postaci, atmosfery i niebezpieczenstw zwigzanych z bagnami np. ,Balladyna” Sto-
wackiego, czy uwiecznione przez Mickiewicza Jezioro Switez. Nieprzebyte bagna w tradycji ludowej
to miejsca, gdzie ,legto sie zte” i tylko czarownice miaty do nich dostep. Tam wtasnie zdobywaty swe
tajemne ziota, ktére pdzniej stuzyty dobru, leczac chorych ludzi, jak w ,,Starej basni” J6zefa Ignacego
Kraszewskiego.

Co szczegdlnie interesujgce, w sytuacjach prawdziwego kryzysu bagna zmieniaja swoja role i z miej-
sca potepionego przeistaczajg sie w miejsce wybawienia. W licznych opowiesciach nieprzebyte ba-
gna sprzyjaja okolicznym mieszkancom, gdy tylko sa w szczegdlnym niebezpieczenstwie. To tam
wtasnie znajduja schronienie, podczas gdy obcy najezdzca, nie znajac terenu, gubi sie wéréd w nie-
znanym sobie terenie iw koncu przepada bez wiesci. Na przyktad w ,Potopie” Henryka Sienkiewicza,
Kmicic w potrzebie szczesliwie odnajduje kryjowke Kiemliczéw ukryta wsrdd przepastnych bagien.
Co ciekawe, taka zmiana ,funkcji” mokradeti podobne historie znajdziemy w podaniachi literaturze
na catym Swiecie.

Bagna jako miejsce aktywnosci ludzkiej

Wiele bagien to miejsca dawnej eksploatacji torfu uzywanego jako opatu. Na Pomorzu niemal kazde
z pozostatych torfowisk ma mniej lub bardziej zaro$niete potorfia —$lady po eksploatacji. Jesli takie
Slady pozostawimy do dalszego zarastania, uzyskamy obraz sukcesji roslinnej najczesciej rzadkich
gatunkdéw roslin. Tam, gdzie torfowisk byto duzo, powstawaty elementy kultury zwigzanej z eks-
ploatacja torfu. Byty to tradycyjne metody i techniki eksploatacji, narzedzia i urzadzenia do kopania
i transportu torfu. Tworzyta sie tradycja.

Dawne systemy hydrotechniczne jako zabytki techniki

W kilku miejscach, miedzy innymiw dolinie Warty, w okolicach Storska, Kostrzyna nad Odrg i Witnicy,
zachowaty sie resztki systemdéw kanatdéw i budowli hydrotechnicznych nawadniajacych lub odwad-
niajacych (m.in. zabytkowa przepompownia). Wymuszony obieg wody stuzyt cztowiekowi oraz oko-
licznej Faunie i florze.

Zrédto: http;//bagnasadobre.pl/artykul/bagna-kultura
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Przebieg zajec

Przed zajeciami napisz na tablicy , Ale bagno!”. Po wejsciu ucznidéw do sali zapytaj, co ten napis zna-
czy. Co okreslamy mianem bagna? Czy to tylko podmokty obszar? Czy uzywamy tego okreslenia takze
w innym znaczeniu? Jakim? Dlaczego okreslenie ,bagno” dotyczy niemitych rzeczy takich jak chaos,
nieporzadek, zta atmosfera w grupie, zepsucie, zamieszanie, problem?

Zapytaj, co to jest bagno. Jakie s jeszcze inne stowa na okreslenie bagna? Bagno, mokradto, tor-
fowisko, trzesawisko, grzezawisko, mechowisko, turzycowisko, szuwar, moczar, topielisko, topiel,
bajoro, bagnisko, oparzelisko, btoto... Znajdzcie jak najwiecej bagiennych stéw. Czy te stowa brzmia
tadnie, przyjemnie, czy kojarza sie z czyms nieprzyjemnym, a moze strasznym? Jak wyglada bagno?
Jest tam mokro, jest duzo btota. Jakimi kolorami mozna by namalowac bagno? Czy ludzie lubig ba-
gna? A moze boja sie ich? Méwi sie, ze bagno wcigga — mozna wpasé w grzaskie btoto, pobrudzic sie,
a moze nawet utopi¢. W bajkach to zwykle na bagnach mieszkaja czarownice i potwory! Popros, aby
dzieci zamknety na chwile oczy i wyobrazity sobie bagno i jego mieszkancéw.

Rozdaj dzieciom kredki lub farby oraz papier i popro$ o namalowanie bagna z ich wyobrazni. Popros,
aby dzieci zamalowaty cata kartke.

Po zakonczeniu utdzcie wszystkie prace obok siebie, tak by powstato jedno ogromne bagno. Jakie
kolory dominuja w pracach? Kogo mozna zobaczy¢ na obrazkach? Jak nazywajg sie narysowani przez
ucznidéw mieszkancy bagien? W okolicach, gdzie jest duzo terenéw bagiennych, ludzie jeszcze nie-
dawno wierzyli, a niektérzy wciaz wierzg, ze na bagnach czai sie zto, na bagnach mieszkaty topielice,
wodniki, rusatki i inne stwory, ktére —tagodnie méwiac — nie przepadaty za ludZzmi zapedzajacymi sie
na,ich teren”. Jednak w chwilach prawdziwych ktopotéw mogty pomagac okolicznym mieszkancom.
Podobnie jak Shrek, ktéry na co dzien nie przepadat za obcymi i ludZzmi, lubit swoja samotnos¢ i do-
brze sie czut na swoim bagnie, ale kiedy kto$ naprawde potrzebowat pomocy, Shrek mu pomagat.

Nastepnie popros, aby uczniowie usiedli w kole i sprébujcie zaspiewac piosenke o Utopcu. Podktad
muzyczny do piosenki znajdziesz tutaj:
http://w962.wrzuta.pl/audio/45rviS71Vmz/utopce

UTOPCE ( tradycyjny plas zuchowy)

Utopce pod wodq siedzq, chlip, chlap, chlup!
Utopce pod wodq siedzq, oj, rety, rety!
Ludzie o nich nic nie wiedzg, chlip, chlap, chlup!

Dobrym ludziom pomagajq, chlip, chlap, chlup!
Dobrym ludziom pomagajq, oj, rety, rety!
Biede z domu wymiatajq, chlip, chlap, chlup!

Ztych ludzi, co robiqg szkody, chlip, chlap, chlup!
Ztych ludzi, co robiq szkody, oj, rety, rety!
Wciggajq z a nos do wody, chlip, chlap, chlup!
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Kiedy juz dzieci poznajg tekst piosenki, mozesz zaproponowad, aby zatanczyty taniec ,,utopca”. Po-
pros, aby dzieci przypomniaty sobie, jak trudno chodzi sie w wodzie, a jeszcze trudniej — po btotni-
stych katuzach. Buty zapadajg sie w btocie, trudno podnies¢ noge, a dodatkowo woda stawia opér.
Tak wtasnie powinien wygladac taniec ,utopcoéw”.

Nastepnie wyjasnij uczniom, ze bagna sg trudno dostepne, podmokte, trudno na nie wejs¢, wiec
ludzie ich nie znaja — moze dlatego wtasnie bojg sie bagien i ich nie lubig? Ale s tez ludzie, ktérzy u-
big bagna, wchodza na nie, poznajg ich tajemnice. Bagna to ich pasja, a czasem takze praca. Zapytaj
ucznidw, czy znaja taka osobe. A moze styszeli o kim$ takim?

Opcja 1

Jesli jest taka mozliwosé, zapros na lekcje przyrodnika ubranego ,jak na bagno” i z zestawem odpo-
wiednich rekwizytéw przydatnych w badaniach torfowisk. Jesli brakuje odpowiedniej osoby, role
przyrodnika moze zagra¢ odpowiednio wyposazony nauczyciel lub rodzic. Uczniowie mogga po kolei
wyjmowac rézne przedmioty z plecaka zaproszonego goscia i wspdlnie zastanawiac sie, do czego
s potrzebne. Najprostszy zestaw to kalosze, notatnik, lornetka, szkto powiekszajace, aparat foto-
graficzny, mapa, woreczki foliowe, pojemniki - ,moczéwki” i probéwki (do kupienia w aptece). Ze-
staw rozszerzony obejmuje czerpak/siatke, atlasy i klucze do oznaczania gatunkdw, odbiornik GPS,
a moze nawet Swider torfowy/glebowy czy zestaw do badan wody/gleby. Im wiecej, tym ciekawiej.

Opcja 2

Wykorzystaj zataczona kolorowanke (zatacznik) do omdwienia charakteru pracy przyrodnika — bada-
cza torfowisk. Pytaj uczniéw, co ma ze sobg badacz torfowisk. Po co mu aparat fotograficzny, lornet-
ka, woreczki? Co trzyma w rece? Co ma na nogach? Na podstawie narzedzi badawczych wnioskujcie
o charakterze przedmiotu badan.

Na bagnie zawsze jest mokro, wiec kazdy badacz mokradet musi mie¢ na nogach kalosze albo nawet
wodery, czyli wysokie gumowece siegajace do pasa. Czy dzieci tez czasem nosza kalosze? Zwykle wte-
dy, kiedy na dworze jest mokro, pada deszcz, sg katuze, mokra trawa. Na bagnie mokro jest caty czas!
Bywa, ze kalosze nie wystarczaja, bo wody jest za duzo i trzeba skakac po kepach roslin albo prze-
chodzi¢ po pniach przewrdconych drzew. Zwykle im wiecej wody, tym lepiej dla torfowiska — rosliny
i zwierzeta bagienne bardzo lubig wode. Kiedy jest sucho, ging lub muszg znalezZ¢ sobie inne miejsce.
Najlepsze ubranie to takie, ktére chroni przed pokrzywami, komarami i innymi gryzacymi owadami,
ktérych na bagnie moze by¢ sporo —a wiec dtugie rekawy i dtugie nogawki, przydac sie moze tez ptyn
odstraszajacy komary. Warto nosi¢ nakrycie gtowy jako ochrone przed stoncem — kapelusz, chustke,
czapke z daszkiem... Przyda sie tez mapa, kompas albo odbiornik GPS (nawigacja), zeby sie nie zgubic
i zeby lokalizowac swoje obserwacje (np. zaznaczac je na mapie). Podstawowy sprzet kazdego przy-
rodnika to notatnik, w ktérym zapisze swoje obserwacje, zanotuje widziane gatunki roslin i zwierzat,
narysuje je i opisze. Do notowania najlepszy jest otéwek lub wodoodporny dtugopis — jesli notatnik
wpadnie nam do wody albo ztapie nas deszcz, notatki nie rozmaza sie. A na pewno bedzie duzo do
notowania — mokradta to miejsca, gdzie zyje wyjatkowo duzo réznych gatunkdw zwierzat i roslin.
Wiele z nich nalezy do rzadkich i zagrozonych wyginieciem. Co jeszcze ma ze soba przyrodnik na mo-
kradtach? Zyje tu bardzo wiele ptakéw, a do ich obserwacji potrzebna jest lornetka. Czy uczniowie
znajq jakies ptaki zwigzane z mokradtami? Przyktadem moze by¢ zuraw, czajka, batalion, kulik, bekas
kszyk, gesi i kaczki...




WWW.EKOKALENDARZ.PL

Przyrodnicy biorg w teren specjalne siatki-czerpaki, zeby tatwiej je ztapa¢. Niektére organizmy sg
bardzo mate i wida¢ je dopiero pod mikroskopem —do ich zbioru przyda sie plastikowy pojemnik lub
stoik. W terenie musi wystarczy¢ lupa lub szkto powiekszajace. Pamietajmy, zeby nie tapac¢ zadnych
zwierzat bez potrzeby, a jesli chcemy je obejrzeé — traktujmy je z najwieksza ostroznoscia i wypusé-
my doktadnie w tym miejscu, gdzie zostaty ztapane. Moze by¢ tak, ze jakis$ gatunek gasienicy zywi sie
doktadnie okreslonym gatunkiem rosliny —jesli przeniesiemy ja nawet kilka metréw dalej, nie bedzie
w stanie znalez¢ pozywienia.

Mozna wzigc¢ ze sobg atlasy i klucze, czyli ksigzki, ktdére pomogg nam oznaczy¢ znalezione gatunki,
sprawdzi¢ jak sie nazywaja. Mozna tez porobic roslinom i zwierzetom zdjecia, narysowac je lub opi-
sa¢ — a za oznaczanie wzigc¢ sie dopiero w domu. Przyrodnicy czesto zbieraja rosliny i robia zielnik.
Na torfowisku rodnie duzo mchoéw -zbiera sie je zwykle do matych woreczkéw foliowych (takich jak
do pakowania kanapek) i dopiero po powrocie suszy. Najciekawsze sa torfowce, czyli duze mchy
chtonace ogromne ilosci wody jak ggbka. Wiele gatunkéw roslin i zwierzat na mokradtach to gatunki
chronione — nie wolno ich zrywa¢, niszczy¢, tapac, niepokoic i ptoszyd!

Ale bagna to nie tylko rosliny i zwierzeta. Co jest niezbedne, zeby mokradto istniato? Woda! Przy-
rodnicy badaja tez wode na torfowiskach, sprawdzaja, skad ptynie, jaki ma kolor, jaka temperatu-
re, czy jest czysta... Istnieja specjalne urzadzenia do takich pomiaréw. Na torfowisku przyda sie tez
specjalny $wider. Czy uczniowie zgadna, co sie nim bada i w jaki sposéb? Swider stuzy do wiercenia
w podtozu — na torfowisku jest ono bardzo miekkie i nazywa sie torf. Tworza go nieroztozone czesci
roélin. Na najstarszych, dobrze zachowanych torfowiskach moze by¢ nawet 10-12 metréw torfu —to
tak gteboko, jakby zakopa¢ pod ziemia 4-pietrowy budynek! Ogladajac torf, mozna poznac historie
torfowiska nawet do kilku tysiecy lat wstecz, dowiedzie¢ sie, jak powstato i co sie z nim dzieje obec-
nie. Za pomoca $widra wyciaga sie probke torfu na powierzchnie — mozna go wtedy obejrze¢, a takze
wzig¢ do laboratorium i zbadac pod mikroskopem. Kiedy juz wszystkie przedmioty zostaty rozszyfro-
wane i omoéwione, pokaz uczniom kilka fotografii bagien i mokradet.

Fotografie do wykorzystania na zajeciach mozna pobrac¢ np. z Wikipedii. Wiekszos¢ zdje¢ zamiesz-
czanych w Wikipedii udostepnianych jest na licencji Creative Commons umozliwiajacej ich wyko-
rzystywanie, zwykle pod warunkiem podania autora lub Zrédta. Kilka fotografii znalez¢ mozna na
stronie http://www.woda.edu.pl/artykuly.

Mozna stworzy¢ zestaw zdje¢ wykorzystujac ilustracje do haset: torfowisko, torfowisko niskie, tor-
fowisko wysokie, torfowisko przejSciowe, bagno, mokradto, réznych gatunkdédw roslin i zwierzat
(np. zurawina btotna, rosiczka okragtolistna, bobrek tréjlistkowy, kruszczyk btotny, kukutka krwista,
zuraw, batalion, czajka, poczwardwka i inne). Popros ucznidw, zeby opisali, co na nich widza (nieko-
niecznie nazywajac gatunki). Zapytaj, czy podobaja im sie takie bagna. Czy chcieliby wybrac sie na
wycieczke na bagno? Czy bagna widoczne na fotografiach przypominaja bagna narysowane na po-
czatku zaje¢? Czy bagna ze zdje¢ sq réwnie mroczne i straszne? Jakie kolory pojawity sie na zdjeciach?

Na koniec mozna rozda¢ dzieciom kredki lub pisaki i zaproponowa¢, zeby narysowaty przyrodnikéw
przy pracy na bagnach. Inna opcja to pokolorowanie otrzymanej kolorowanki (zatacznik). Jesli za-
braknie czasu, rysowanie lub kolorowanie mozna potraktowac jako prace domowa.

Bibliografia

http://bagnasadobre.pl/artykul/bagna-kultura/
http://teatrnn.pl/leksykon/node/3135/etnografia_lubelszczyzny %E2%80%93_ludowe wierzenia_o_wodzie
http://www.bagna.pl/

http://zielona.org/Utopiec-na-bagnach
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Zwierzeta terenow podmoktych

Z terenami podmoktymi zwigzanych jest wiele zwierzat, niektére z nich sg naprawde rzadkie i za-
grozone, inne powoli odzyskuja utracone stanowiska. Od starozytnosci nie tylko miaty znaczenie
przyrodnicze —ale byty wazne w réznych kulturach. Jesli nie zadbamy o to, zeby mokradta przetrwa-
ty — one tez nie przetrwaja... Ponizej zaproponowano techniki wykonania kilku gatunkéw zwie-
rzat zwigzanych z terenami wodno-btotnymi. Wykonujac je, mozemy cata sale zamieni¢ na jakis czas
w mokradto! Do kazdego zwierzecia dodano réwniez kilka ciekawostek. Mozecie réwniez pobawic
sie w kilka zabaw.

Wazka

« Wazki to bardzo drapiezne owady, zaréwno larwy jak i osobniki doroste. Zdarza sie nie tylko, ze
duze doroste wazki poluja na mniejsze osobniki innych gatunkéw wazek — ale larwy niektérych
gatunkéw zjadaja swoje mtodsze rodzenstwo. Samce wielu gatunkéw maja swoje rewiry, z kté-
rych — zaciecie walczac — przeganiajg samce innych gatunkdéw.

«  Warto mie¢ wazki przy oczku wodnym, bo ich larwy wyjadaja larwy komaréw.

« Naleza do najzwinniejszych zwierzat latajacych (osiggniecie predkosci 30-40 km/h nie jest dla
nich problemem). Potrafig zawisa¢ w powietrzu, skreca¢ pod katem prostym a nawet lata¢ do
tytu.

« (Czesto obserwujemy wazki w dziwnej pozycji, kiedy skrzydta skierowane sg ku przodowi ciata.
W ten sposdb ogrzewaja sie w zimny dzier, bo s bardzo wrazliwe na zimno.

« Dla Chinczykéw wazka jest symbolem letniej pory, stabodci i niestatosci, zas dla Indian pétnoc-
noamerykanskich — szybkosci, aktywnosci i huraganowych wiatréw. Dla Japonczykdédw wazka jest
symbolem szczescia. Dawna nazwa Japonii to Akitsu Shima — Wyspa Wazek. Historia gtosi, ze
nazwa ta miata swéj poczatek w polowaniu, na ktére wybrat sie 21 wtadca Japonii. Kiedy polowat
w Yoshino, mucha konska usiadta na jego ramieniu i ugryzta go. Wtedy nadleciata wazka i upo-
lowata muche. To zdarzenie zachwycito wtadce tak, iz nazwat miejsce w ktérym odbywato sie
polowanie Réwning Wazek. P6zZniej cata Japonia zostata nazwana Wyspa Wazek.

« Kilkanascie gatunkéw wazek objetych jest ochrona gatunkowa w Polsce.




Wazka z klamerek

Materiaty:
patyczki po lodach, drewniane klamerki do bielizny, grubszy wzorzysty papier (mozna wykorzystac
stare oktadki czasopism, zeszytéw itp.), oczka kreatywne, farby, klej ,,magiczny”

Pomaluj klamerke od bielizny. Pomaluj i przyklej skrzyzowane patyczki na s wysokosci klamerki.
Mozesz tez skorzystac z szablonu i skrzydetka wyciaé z papieru. Umies¢ je wewnatrz klamerki. Na
koniec doklej wazce oczka




Bocian biaty

« Ptak ten jest bardzo silnie zwigzany z mokradtami - do zerowania potrzebuje mokrych tak z gru-
pami drzew. Ze wzgledu na zanikanie mokradet zdarza sie, ze bociany zmuszone s3 zerowac na
wysypiskach.

« W potowie marca bociany wracaja do gniazd i zaczynaja od remontu i nadbudowywania gniazda.
Z tego powodu niektére moga mie¢ do 1,5-2 m wysokosci i czasami rozpadaja sie pod wtasnym
ciezarem. Bociany wplataja w nie szmaty, sznurki, torebki foliowe czy tasiemki, co moze stanowic
zagrozenie dla pisklat.

« W Polsce mieszka co czwarty bocian Swiata.

« W Afryce bociany uwielbiajg zjada¢ szarancze (jeden ptak potrafi zjes¢ do 3000 osobnikdéw sza-
ranczy dziennie). Jednak coraz czesciej obraca sie to przeciwko nim, gdyz zatruwaja sie Srodkami
chemicznymi stosowanymi do zwalczania szaranczy.

«  Wedréwki bocianéw bardzo mocno oddziatywaty na wyobraznie ludzi. Powszechne w starozyt-
nosci byto przekonanie, ze stare bociany karmione sg przez mtode ptaki, ktére nawet podpieraja
je w locie i ogrzewaja swoim ciatem. Uwazano réwniez, ze bociany migrujac przybieraja ludzka
posta¢ w innych krajach. W starozytnym Rzymie i Grecji istniato prawo zwane ,prawem bocia-
nim”, zobowiazujace dzieci do utrzymywania swoich rodzicéw. Powszechne byto przekonanie, ze
bociany s3 odpowiedzialne za pojawienie sie dziecka w rodzinie. W jezyku angielskim i niemiec-
kim istnieje nawet okreslenie ,uszczypniecie bociana” (tak nazywa sie znamiona lub plamki na
gtéwkach niemowlat).

« Gatunek objety Scista ochrona.




Bocianie przebranie

Przygotuj:

kartke biatego papieru — najlepiej brystolu/bloku technicznego, jedna kartke czerwonego grubsze-
go papieru (lub czerwona kredke lub farbe i jeszcze jednga biatg kartke), nozyczki, zszywacz, klej,
czarny mazak, otéwek, linijke.

Z biatego brystolu wytnij ok. 5 cm szerokosci dwa lub trzy paski (tnij wzdtuz kartki). Z paskéw zréb
opaske dopasowanga do wielkosci gtowy, zszyj paski zszywaczem. Nastepnie z czerwonego brystolu
wytnij dtugi dziéb (trojkat o wysokosci ok. 30 cm i 10 cm podstawie) — zegnij kartke wzdtuz dtuzsze-
go boku na pét, teraz z wezszego boku prostokata odmierz 5 cm. Narysuj linie od zaznaczonego
punktu do linii zgiecia z drugiego boku prostokata, tak aby wyszedt trojkat.

Nastepnie zegnij nasady dzioba pod katem ok. 30 stopni (jak na zdjeciu). Przyklej lub przyczep zszy-
waczem dziéb do opaski. Wytnij z biatego papieru dwa owale o Srednicy ok. 5 cm na oczy. Narysuj
obwddke i Zrenice czarnym mazakiem. Przyklej oczy na opaske tak, by potowa oczu wystawaty po-
nad opaske.

Zatéz biata bluzke, czerwone rajtuzy, a na nie czarne krétkie spodenki lub spddniczke.

Fot. Gosia Swiderek - ODE Zrédta



WWW.EKOKALENDARZ.PL

Zuraw

Z ptakiem tym, dla Japonczykdéw bedacym symbolem szczescia i dtugowiecznosci, kojarzona jest
liczba 1000. Taka (okoto) liczbe ptakéw mozna obserwowad w locie, kiedy w pazdzierniku wyru-
szaja na zimowisko. Wedtug mitéw chinskich i japonskich osigga wiek ponad 1000 lat (w Japonii
istnieje nawet powiedzenie ,zurawie zyja tysiac lat, zétwie — dziesied tysiecy lat”). Réwniez w Ja-
ponii znana jest tradycja, wedtug ktérej jesli chcemy, aby spetnito sie nasze marzenie albo zeby
kto$ bliski wyzdrowiat — powinnismy w tej intencji utozy¢ tysigc zurawi, czyli senbazuru. Sasaki
Sadako, dziesiecioletnia dziewczynka, ktéra zachorowata na chorobe popromienna po wybuchu
bomby atomowej w Hiroszimie, wtaénie w tej tradycji widziata nadzieje na wyzdrowienie. Nie-
stety, zmarta wykonawszy zaledwie 644 ptaki. Jej kolezanki i koledzy ztozyli dla niej pozostate
zurawie. Za$ w Parku Pokoju w Hiroszimie stanat pomnik, na ktérym Sasaki unosi w gére ztotego
zurawia. W kazda rocznice zrzucenia bomby na Hiroszime na pomniku pojawiajg sie tysigce papie-
rowych zurawi, ztozonych w intencji pokoju na $wiecie.

W starozytnosci uwazano, ze zurawie wystawiaja straze. Straznik stat na jednej nodze, a w dru-
giej trzymat kamien. Kiedy tylko zasnat — kamien wypadat na stojaca noge i go budzit. Dzieki temu
zuraw byt réwniez symbolem czujnosci.

W ostatnich latach obserwuje sie zwiekszenie liczebnosci zurawi, ktére zaczynaja sie osiedlacé na
mokradtach coraz blizej ludzi.

Gatunek scisle chroniony.

Zuraw orgiami

Do teraz zdarza sie, ze ludzie wykonujg w jakichs$ intencjach tysigc zurawi. Moze i Wy macie intencje,
dla ktérej warto poswiecic czas i wykonac wspdlnie senbazuru?

Dla utatwienia — film na youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=4sWEE30sjWg




Zaskroniec zwyczajny

« Wazzwiazany z terenami podmoktymi, zupetnie niegrozny dla cztowieka, jednak wciaz zdarza sie,
ze jest zabijany ze strachu przed ukaszeniem. Tymczasem jedyng szkodg, jakiej mozemy doznac
od zaskronca, jest pozostawienie na naszych dtoniach cuchnacej zawartosci gruczotéw kloacz-
nych, ktérej przestraszony waz pozbywa sie w samoobronie (kiedy ztapiemy go do reki, czego
robic¢ nie powinniémy!). Nie przepadaja za nim réwniez wtasciciele oczek wodnych, ktérzy zdecy-
dowali sie na wpuszczenie do nich ozdobnych rybek. Zaskrorice bez problemu je wyjadaja...

* Nie zawsze zaskronce musiaty obawiac sie ludzi. Byty czasy, kiedy ludzie nie tylko nie tepili tych
zwierzat, ale cieszyli sie, kiedy weze osiedlaty sie w poblizu ich domostw (sktadajac jaja do obor-
nika, kompostu czy stert lisci). Nawet wystawiali dla nich wieczorem miseczki z mlekiem! Oczy-
wiscie, zaskronce nie takomity sie na ten poczestunek, zdecydowanie przedktadajac ponad niego
zaby.

« Objety ochrong czesciowa.

Wezowa spirala

Materiaty:
Karton, nozyczki, kredki, pisami lub farbki wodne, sznurek

Wykonanie:

Wydrukuj szablon weza. Jesli chcemy rzeczywiscie , aby nasz waz przypominat zaskronca, kolorujemy
go na oliwkowo, brunatno lub czarno (zaskrofice mogg miec takie barwy). Rysujemy pomaranczowe
plamy za oczami (na ,skroniach” — stad nazwa weza). Nastepnie wycinamy zaskronca, przyczepiamy
do gtowy sznurek — i wieszamy nasza spirale.







Z6tw btotny

« Wedtug mitologii hinduistycznej Swiat spoczywa na grzbiecie stonia, za$ tego stonia podpiera
z6tw... Dolna skorupa zétwia symbolizuje ziemie, za$ gérna - niebo. Z6tw podtrzymuje $wiat réw-
niez wedtug mitologii chinskiej; jego cztery nogi to cztery strony ziemi. U wielu plemion Indian
pétnocnoamerykanskich istniejg mity o tym, ze Swiat jest wielkim zétwiem unoszacym sie na wo-
dzie lub tez ze ziemia jest podtrzymywana przez jednego lub cztery zétwie.

«  Z6tw btotny to jedyny gatunek zétwia wystepujacy naturalnie w Polsce, bardzo rzadko spotyka-
ny. Objety $cista ochrona gatunkowsa.

«  Zbtwie btotne sa dtugowieczne, moga zy¢ ponad 120 lat!

« Kiedys z6twie nazywano ,zelazng zabg”

« Do przezycia potrzebuje nie tylko mokradet, ale i terendw stosunkowo suchych. Wiekszos¢ swo-
jego zycia spedza w wodzie (w matych jeziorach, stawach, bagnach, wolno ptynacych rzekach,
starorzeczach itd.). Jednak zétwice potrzebuja ladu do sktadania jaj. Gdy znajdzie takie miejsce
(nawet kilka km od macierzystego zbiornika wodnego), odpowiednio suche i nastonecznione, tyl-
nymi tapkami wykopuje dotek o gtebokosci okoto 15 cm i sktada do niego jajka. Po ztozeniu 6-16
jaj samica zasypuje gniazdo i wraca do zbiornika.
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Recyklingowy zotw

Materiaty:
Talerzyki tekturowe, karton, kolorowy papier lub bibuta, nozyczki, klej lub dwustronna tasma kleja-
ca, kredki, pisaki lub farbki wodne

Wykonanie:

Karton kolorujemy na brazowe z licznymi zéttymi kropkami (tak ubarwione jest ciato zétwia btotne-
go). Wycinamy odnéza, gtowe i ogonek i doklejamy do talerzyka. Talerzyk mozemy pomalowac na
brazowo lub oliwkowo, a nastepnie naklejamy na niego kwadraty wyciete z kolorowego papieru lub
bibuty. Domalowujemy oczy i pyszczek.
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Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: Jan van der Crabben, CC BY-SA 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”
www.zrodla.org




