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Gdy pierwsza gwiazdka
na niebie Swieci

Poznawanie dawnych, tradycyjnych wierzen i zwyczajéw zwigzanych z okresem Swigt Bozego Naro-
dzenia. Rozbudzanie zainteresowania regionalnymi tradycjami.

Grupa wiekowa: IlI-VI SP, gimnazja
Czas trwania: 2 godziny lekcyjne

Przebieg zajec:

Na poczatek zapytaj ucznidéw z czym kojarza im sie Swieta Bozego Narodzenia. Porozmawiajcie przez
chwile o tym jak obchodzi sie te Swieta w domu uczniéw, a moze ktos w ogéle nie obchodzi Bozego
Narodzenia? Powiedz dzieciom, ze na dzisiejszych zajeciach poznaja zwyczaje Swigteczne, ktére zna-
ne byty dawniej, ale obecnie s juz wtasciwie zapomniane.

Podziel grupe na pie¢ zespotéw. Kazdemu zespotowi daj jedng kartke z opisem dawnego zwyczaju.
Popros, aby uczniowie w grupach przeczytali uwaznie tekst a nastepnie przygotowali do niego ilu-
stracje na duzym kartonie (najmniejszy to A3) oraz przygotowali sie do opowiedzenia o opisanym
ZWyczaju. Zasugeruj, aby oprécz rysunku uczniowie przygotowali tez scenke ilustrujaca obyczaj,
ktdrym sie zajmuja. Daj uczniom okoto 40 minut na wykonanie zadania. Nastepnie popro$, aby kaz-
da grupa po kolei przedstawita wyniki swojej pracy. Popro$ uczniéw, aby ich prezentacje zawieraty
w sobie jak najwiecejinformacji, aby osoby pracujgce w innych grupach jak najwiecej dowiedziaty sie
na temat kazdego zwyczaju.
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Wigilijne wrozby

Wieczér wigilijny byt dawniej uwazany za szczegélny czas, podczas
ktérego wsrod ludzi pojawiaja sie duchy i dusze zmartych przodkéw,
dlatego byt to doskonaty moment do wrézenia sobie o przysztosci
(duchy znaja przeciez przysztos¢ i poprzez wrézbe moga zdradzi¢
ludziom ich przyszty los). Najczesciej wrézby te dotyczyty mitosci
i Slubu.

Jako materiat przepowiadajacy przysztos¢ wykorzystywano np. siano
potozone pod wigilijnym obrusem. Z tego siana pod koniec wiecze-
rzy panny i kawalerowie wyciggali po jednym Zdzble. Jesli byto ono
zielone, mtodzi mogli spodziewac sie zareczyn w najblizszym czasie.
Jezeli todyzka siana wydawata sie uwiedta, znaczyto to, ze musza
jeszcze poczekad. Natomiast siano pozotkte uznawano za ztg wréz-
be, zapowiadajaca Smier¢, a w najlepszym razie staropanienstwo lub
starokawalerstwo.

Do wrézb stuzyty tez snopy zboza postawione w rogach izby. Wytrza-
sano z ktoséw na stét ziarno, jesli ktos wytrzasnat parzysta liczbe zia-
renek mogt liczy¢ na szybki slub, jesli liczba ziarenek byta nieparzysta
znaczyto to, ze z matzenstwem trzeba jeszcze poczekac.

Do wrézenia wykorzystywano tez swigteczng potrawe zwang kutia
(jest to ziarno pszenicy z miodem i makiem). Wrézba z uzyciem kutii
przeznaczona byta dla panien. Po wieczerzy panny rzucaty tycha kutie
na sufit izby. Jezeli ziarna przykleity sie, wrézyto to szczescie w mito-
Sci, jesli kleista papka od razu odlepita sie od putapu przysztosé nie
zapowiadata sie dobrze.

cFecE ook Jeop Joop Jocg s
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Po wieczerzy...

Nic co lezato na stole podczas wigilijnej wieczerzy nie mogto sie
zmarnowac¢, gdyz posiadato niezwykta moc i trzeba byto te moc wy-
korzystac¢. Dotyczyto to zaréwno resztek potraw jak i np. siana spod
obrusa lub snopéw zboza ustawionych w rogach izby.

Resztki jedzenia wynoszono zwierzetom. Czestowano potrawami
krowy, kury i Swinie, aby zapewni¢ im zdrowie na caty przyszty rok.
Na Pomorzu ludzie wynosili resztki klusek z makiem dla ryb w jezio-
rze a psom dawali po troszku kazdej z potraw. Siano spod obrusa
dawano do zjedzenia bydtu.

Ze snopka zboza ustawionego w rogu izby robiono mate wiazki i wty-
kano je w ziemie na polu miedzy zasiane oziminy, aby zboze lepiegj
rosto.

W niektérych rejonach Polski (np. w krakowskim) po wieczerzy wi-
gilijnej w sadach obwigzywano drzewa stoma z wigilijnego stotu.
Odbywato sie to w dos¢ zabawnych okolicznosciach, tak pisat o tym
Oskar Kolberg: ,,bierze chtop siekiere i biegnie z nig do kazdego drze-
wa a uderzajac lekko w pien jakby straszyt drzewo, ze je zetnie pyta:
bedziesz rodzito, czy nie bedziesz rodzito? Na co drzewo niby odpo-
wiada (czyni to kto$ zdomownikéw), ze bedzie rodzito duzo owocow,
potem chtop owija je stomianym warkoczem.” Robiono to aby drze-
wa mniej marzty i lepiej rodzity.

cFecE ook Jeop Joop Jocg s
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Wigilijne zarty

Zaraz po wigilijnej wieczerzy ludzie zaczynali dziwnie sie zachowy-
wa¢, mozna byto pozwoli¢ sobie na zarty, ktére w innym dniu bytyby
niedopuszczalne.

Dla psoty starano sie tego wieczoru lub nadchodzacej po nim nocy
cos$ zrecznie ukras¢, aby szczescie sprzyjato przez caty rok.

Zdarzato sie, ze chtopcy malowali wapnem okna w domu, gdzie byta
panna na wydaniu. Okna pozostawaty zamalowane przez nastepne
dwa dni, bo przeciez w Boze Narodzenie nie wolno byto ich umyg,
istniat zakaz wykonywania w tym dniu jakichkolwiek prac.

Zdarzato sie tez, ze w czasie pasterki chtopaki zszywali niepostrzeze-
nie ubrania stojacych obok siebie oséb, by potem nie mogty sie one
od siebie odczepi¢.

Studenci krakowscy do kropielnicy podczas bozonarodzeniowej
mszy dolewali atramentu i cieszyli sie z oburzenia mieszczan.

Zdarzato sie tez czasem, ze mezczyzni wciagali komus$ na dach sto-
doty wdz, a osoba ta nie mogta sie na nich ztosci¢, bo w wigilijng noc
takie zarty byty dozwolone.

cFecE ook Jeop Joop Jocg s
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Kolednicy

W wigilijny wieczér na wsiach i w miastach pojawiali sie poprzebierani
kolednicy prowadzacy ze soba rézne stwory majgce wyobrazac kozy,
bociany, turonie, kréléw. Spiewali oni koledy i przyépiewki, przymil-
ne albo ztosliwe, odgrywali opowiesci o Bozym Narodzeniu. Wszyst-
ko po to, by otrzymac¢ podarunek. Trwato to od wigilii do Trzech Kréli
(6 stycznia), a potem jeszcze w niektére dni karnawatu i w ostatki.

Na Pomorzu obnoszono po wsiach gwiazde. Nosili ja chtopcy prze-
brani za bociany, kozy, niedZzwiedzie. Wszystkie przebrania robili so-
bie sami, wykorzystujac stare kozuchy, kawatki roslin, strzepy koloro-
wego papieru. Przebierano sie tez za utanéw czy jezdzcow.

Czesto tez oprowadzano po domach turonia. Dwéch chtopakéw pro-
wadzito na sznurze trzeciego, przebranego za tura z paszczga zrobio-
ng z drewna tak, ze mogta sie ona otwierac¢ i zamykaé, w paszczy tkwit
jezyk z czerwonego materiatu a pod szczeka broda na ktérej koncu
zawieszony byt dzwonek. Oprowadzajacym towarzyszyli muzykandi,
grajacy na skrzypkach i bebenkach, turon wydzierat sie, ktapat pasz-
czq i ptatat figle.

Kolednicy zegnali gospodarzy zyczeniami ,Badzcie weseli jako w nie-
bie anieli” a w zamian zawsze otrzymywali jaki$ podarek (jajka, kawa-
tek ciasta).

Po koledzie chadzat tez po domach ksiadz, swiecit dom i mieszkan-
cOw a w zamian réwniez otrzymywat podarki (poczatkowo byto to
jedzenie, potem pienigdze).

Kiedy ksiadz wychodzit z domu, dziewczyny $cigaty sie do stotka, na
ktérym siedziat. Ta, ktéra pierwsza na nim usiadta, mogta spodzie-
wac sie szybkich zareczyn.

cFecE ook Jeop Joop Jocg s
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O Sw. Mikotaju

Pierwowzorem znanego nam dzisiaj Mikotaja, jest historyczna po-
sta¢ $w. Mikotaja, biskupa z tureckiego miasta Mira. Zyt on wedtug
historykéw w latach 270-350 naszej ery.

Wedtug podan Mikotaj posiadat duzy majatek, ktérego nie zal mu
byto rozdawa¢, aby pomaga¢ ubogim i potrzebujacym. Biskup ten
wyrézniat sie poboznoscia i mitosierdziem, byt bardzo czuty na los
innych ludzi.

Wedtug legendy, uratowat zycie trzem niestusznie skazanym na
Smier¢ oficerom, wstawiajac sie za nimi u generata. Wedtug innego
podania, pomégt tez biednemu obywatelowi jednego z tureckich
miast. Cztowiek ten utracit swéj majatek i nie mogt zapewnié posagu
swoim trzem cérkom. Dziewczyny, nie mogac znalez¢ mezéw, miaty
by¢ wystane do bogatych doméw jako stuzki. Mikotaj dowiedziawszy
sie o tym, w nocy, po kryjomu wrzucit do pokoju dziewczat trzy zto-
te kule, ktére wpadty im do butéw. Podarunki zapewnity im posagi
i uratowaty przed ztym losem (to na pamiatke tego zdarzenia w mi-
kotajki prezenty chowa sie do butéw).

Witasnie dzieki hojnosci $w. Mikotaja w jego dzien (6 grudnia) zaczeto
obdarowywac dzieci prezentami. Pézniej zwyczaj ten przenidst sie
na Swieta Bozego Narodzenia. Mikotaj biskup wygladat zupetnie ina-
czej niz znany nam dzisiaj Mikotaj. Nie miat on czerwonego stroju ani
siwej brody, lecz ubrany byt w stréj biskupa, na gtowie miat wysoka
biskupiag czapke (infute), a w rece trzymat pastorat (wysoka laske za-
winieta na koncu).

Wspotczesny wizerunek Mikotaja pochodzi z tradycji angielskiej
i amerykanskiej, jest potaczeniem réznych postaci pochodzacych
z réznych kultur. Jego wyglad (tegi, rumiany staruszek z siwg broda
W czerwono, biatym stroju i w czapce z pomponem) wymyslony zo-
stat w 1930 roku na uzytek coca-coli, jako postac reklamujgca napg;j.
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Wigilijne ozdoby

Tradycyjnym, wywodzgacym sie jeszcze z poganskich czaséw, sposo-
bem zdobienia chaty na Swieta byto ustawianie w rogach izby snopéw
zboza. Snopy te czasem ozdabiano suszonymi kwiatami, orzechami.

Pod obrusem na wigilijnym stole koniecznie musiato znalez¢ sie sia-
no lub stoma.

Zanim jeszcze pojawit sie zwyczaj ubierania choinki, tradycyjng
ozdoba byta podtazniczka. Obyczaj ten zachowat sie na wsiach jesz-
cze do lat 20 zesztego wieku. Podtazniczka to czubek jodty, Swierka
lub sosnowa gataz wieszana pod sufitem jako ozdoba. Podtazniczki
zdobione byty jabtkami, orzechami, ciasteczkami, kolorowa bibutg,
wstazkami i przede wszystkim swiatami, czyli okragtymi optatkami
ozdobionymi wycinanymi wzorami. Ludzie wierzyli, ze przynoszg one
urodzaj i zapewniajg powodzenie na nadchodzacy rok.

Zwyczaj ubierania choinki pojawit sie w Polsce dopiero okoto 200 lat
temu. Na poczatku spotykany byt jedynie w miastach. Tradycja ta po-
chodzi z Niemiec. Dawniej na wsiach przyniesienie choinki do domu
miato cechy kradziezy obrzedowej: gospodarz rankiem w Wigilie
udawat sie do lasu, a wyniesiona z niego choinka czy gatezie, ,ukra-
dzione” innemu Swiatu, za jaki postrzegany byt las, miaty przyniesc
ztodziejowi szczescie.

Dawnymi, tradycyjnymi ozdobami choinkowymi byty ciastka, pier-
niczki (wypiekane czesto w ksztatcie serc), orzechy, mate, czerwone
tzw. rajskie jabtuszka, wtasnorecznie wykonywane w czasie adwentu
ozdoby z bibuty, kolorowych papieréw, piérek, wydmuszek, stomy
i zdzbet traw, ktoséw zb6z itp. Na gatazkach w wieczér wigilijny zapa-
lano Swieczki i tzw. zimne ognie.

cFecE ook Jeop Joop Jocg s
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Sianko wigilijne
Materiaty:
siano (w warunkach miejskich dostepne w sklepach zoologicznych), brystol w dowolnym kolorze,
sztywna przezroczysta folia (np. z teczki na dokumenty, oktadki do bindowania lub z jakiegos$ opa-
kowania np. po zabawkach czy elektronice lub z przezroczystego wieczka od serka), nozyczki, nozyk
do papieru lub duzy dziurkacz ozdobny, klej, dwustronna tasma klejaca, ewentualnie do ozdabiania:

ozdoby z ozdobnego dziurkacza, kredki, mazaki, klej brokatowy itp. Opcjonalnie: wstazka lub tadny
sznurek.

Z brystolu wytnij ksztatt opakowania na sianko. W wierzchniej czeséci wytnij okienko za pomoca nozy-
ka do papieru lub duzego ozdobnego dziurkacza. Okienko moze by¢ owalne, prostokatne, w ksztat-
cie choinki lub dowolnym innym. Okienko podklej od spodu kawatkiem sztywnej folii. Folie zamocuj
tasma klejaca. Ozdéb wedtug wtasnego pomystu i sklej opakowanie sianka. Na koniec wtdz sian-
ko, jesli chcesz, przewiaz catos¢ wstazeczka. Takie sianko bedzie mitym upominkiem dla przyjaciét
i znajomych.
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Choinka dla przedszkolakow
z paskow papieru

Materiaty:

grubszy papier (brystol) na baze kartki (Format A5), papier na choinke (dla mtodszych dzieci przygo-
towane paski papieru o szerokosci ok. 5-8 mm i dtugoéci od 1 do 9 cm), nozyczki, klej, ewentualnie
do ozdabiania: wycinanki z dziurkaczy ozdobnych w ksztattach swigtecznych

Przygotuj baze kartki. Zegnij rowno kartke na pét. Nastepnie przygotuj paski papier z ktdérych po-
wstanie choinka. Wytnij okoto 10-12 paskdéw réznej dtugosci od 1 do 9 cm. Nastepnie utéz paski
od najkrétszego do najdtuzszego, jeden pod drugim. Przyklejaj paski na kartke w taki sposdb aby
powstata choinka. Teraz mozesz ozdobi¢ choinke wycinankami oraz doklei¢ pier drzewka. Kartka
gotowa!




Haftowana choinka - kartka

Materiaty:
grubszy papier (brystol) na baze kartki (Format A5) i na wykonczenie, igta, kordonek lub mulina
w réznych kolorach, nozyczki, tasma klejaca

Przygotuj baze kartki. Zegnij rowno kartke na péti ponownie jg roztéz. Nastepnie korzystajac z sza-
blonu przedziurkuj kartke (przytdz szablon do prawej strony kartki, cato$¢ potdz na czyms miekkim
(kocu, bluzce, kawatku polaru czy desce do prasowania). Szpikulcem lub igta przedziurkuj kartki.
Nawlecz igte, zawiaz peczek i przeszyj choinke czasem w poziomie a czasem pod katem, jak na ob-
razku. Skorzystaj z réznych koloréw nici. Na nitke mozesz réwniez nawlekac koraliki. Po zakonczeniu
szycia, koniec nitki powinien zostaé¢ po wewnetrznej stronie kartki, przyklej go kawatkiem tasmy kle-
jacej. Zamiast wczesniejszego dziurkowania mozesz delikatnie naszkicowac ksztatt choinki na kartce
i szy¢ bezposrednio wg wzoru.

Na zakonczenie mozesz co$ na kartce napisac lub dorysowaé. Aby wykonczyé wnetrze kartki, przygo-
tuj prostokat o kilka milimetréw mniejszy niz format kartki i wklej go od wewnetrznej strony, tak aby
zastonic peczki i koncowki nitek. Jesli wolisz mozesz réwniez wyhaftowac choinke na prostokaciku
i gdy bedzie juz gotowa naklei¢ prostokat na baze kartki.
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teczny z zyczeniami

4

SWig

tancuch

Materiaty:

kolorowy papier, drukarka, nozyczki, klej

Wydrukuj i wytnij paski z napisami, z kolorowego papieru wytnij wiecej paskdéw o szerokosci 1,5 cm

i ok. 10 cm dtugosci (kartke A4 rozetnij w pionie na dwie czesci i pdzniej odcinaj 1,5-centymetrowe

paski). Sklej paski w w tancuch, wplatajac co kilka oczek pasek z zyczeniami. Zawies$ tancuch na cho-

ince i niech zyczenia sie spetnia.
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Kupony na mite rzeczy

Zamiast kupowac kolejne rzeczy, podaruj bliskiej osobie swéj czas i wspélne robienie czegos mitego.
Skorzystaj z przygotowanych przez nas kuponéw lub przygotuj swéj wtasny. Kupon mozesz zapako-
wac w ozdobna koperte.
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Sniezynki z pergaminu

Materiaty:
ostre nozyczki (najlepiej z czubkiem), cienki papier (np. pétpergamin, papier $niadaniowy, bibutka),
ewentualnie otdwek

Cwiczenie polecane szczegdlnie na bezéniezne $wieta. Nie ma éniegu za oknem? Powie$ énieg
w oknie!

Kwadratowy (lub od razu okragty) kawatek papieru zt6z na szes¢ czedci. Jesli potrzebujesz, uzyj ka-
tomierza. Ztéz papier na pét, a nastepnie znajdz srodek Srednicy i odmierz kat 60 oraz 120 stopni.
7167 kartke. Odetnij skrajng czeé¢ papieru tak, aby powstat wycinek kota, a po roztozeniu petne koto.
Nastepnie wycinaj fantazyjne ksztatty. Na poczatku mozesz skorzysta¢ z naszych wzordw, ale pa-
mietaj, ze kazda sniezynka jest inna, wiec jak najwiecej wycinaj wedtug swojego pomystu. W razie
potrzeby, mozesz naszkicowac sobie wzér otdwkiem.







Renifer

Materiaty:

nozyczki, tektura lub brystol, szablon gtowy z porozem lub szablon gtowy bez poroza + drucik kre-
atywny, sznurek brazowy lub bezowy (2 x po 15-20 cm), ewentualnie takze kopytka tj. plastikowe
dzwoneczki/koncéwki do sznurkdéw dostepne w hurtowaniach pasmanteryjnych), pomponik brazo-
wy/bezowy oraz czerwony, klej, czarny mazak

Wytnij z tektury gtowe renifera wraz z uszami (ewentualnie takze z porozem), osobno z prostokata
wytnij ciato renifera. Zréb dziurkaczem 4 dziurki w dolnej czesci ciata — tam gdzie zaczynaja sie nogi.
Oraz dwie dziurki w czole — jesli do zrobienia poroza uzyjesz drucika kreatywnego. Przez dziurki na
nogi przetdz sznurki, zatéz kopytka zawiaz na koncach peki. Przez czoto przetdz drucik kreatywny
i wygnij go na ksztatt poroza. Przyklej ogonek i nos z pomponikéw, dorysuj oczy.
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Aniotek z papieru

Materiaty:
nozyczki, schemat aniotka wydrukowany na grubszym papierze, ewentualnie do ozdabiania: koloro-
wy papier, ozdoby, klej, nitka i igta, kredki, mazaki, farby, brokat, wetna

Wytnij aniotka tngc wzdtuz linii ciagtej. Linia przerywana oznacza zagiecie. Dorysuj twarz, ewentual-
nie doklej wtosy i 0zdéb sukienke aniotka. Na koniec ztéz aniotka, przektadajac boki w naciecia pod
skrzydtami. Mozesz zszy¢ zszywaczem. Aby powiesi¢ aniotka na choince zréb dziurke w gtowie i prze-
wlecz nitke. Aniotka mozesz tez zatozy¢ na czubek choinki lub postawié na stole lub podtce.
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Laminowane ozdoby na choinke
(lub sSniezka kula)

laminarka, zdjecia dzieci, ewentualnie kolorowy papier, wycinanki z ozdobnego dziurkacza.

To doskonaty prezent choinkowy dla bab¢ i dziadkéw.

Przygotuj zdjecia, odetnij tto i pozostaw samg postac. Nastepnie dopasuj wielkos¢ i ksztatt bomb-
ki do wielkosci zdjecia. Potdéz na stole szablony bombek, na nich potéz folie do laminowania. Na
pierwszej warstwie folii potdz zdjecie i ozdoby, tak aby nie wystawaty poza obreb ksztattu bombki.
Przykryj druga warstwe folii. Jesli korzystasz z folii do laminowania w formacie A4, przygotuj od razu
elementy na cztery bombki i zalaminuj cato$¢ od razu. Po zalaminowaniu wytnij gotowe bombki,
zréb dziurke i przewlecz nitke. Bombki mozesz powiesi¢ na choince.

W ten sam sposdb zalaminowane zdjecie mozesz wykorzysta¢ do zrobienia $nieznej kuli. WeZ tadny
stoik, na nakretce za pomocga plasteliny lub goracego kleju zamocuj zdjecie oraz np. gatazke iglaka
lub plastikowga choinke czy sarenke. Do stoika wlej wode z dodatkiem gliceryny (im wiecej gliceryny
tym ,$nieg” wolniej prészy) i wsyp brokat. Zakre¢ nakretke, odwré¢ stoik i gotowe.

e,
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tyzwy na choinke
ze stomek do picia

Materiaty:

grubszy kolorowy papier (brystol), nozyczki, kredki lub mazaki, cienki sznurek, wetna lub korodonek,
zginane rurki do napojéw, dwustronna tasma klejaca, dziurkacz

Wydruku i wytnij szablon tyzwy. Odrysuj go na kolorowym grubym papierze. Wytnij tyzwy, zt6z na
pot i ponownie roztéz. Na uchwyty trzymajace ptozy naklej paseczki dwustronnej tasmy klejacej lub
posmaruj klejem. Utéz rurke i ztéz tyzwe. Sklej cata tyzwe. Zréb dziurki na sznuréwke. Ozdéb tyzwe
z obydwu stron. Przewlecz sznurek przez dziurki i zawiaz kokardke.
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Lodowniki
- zabawa na mroznga zime

Materiaty:
woda, ptaskie naczynia np. plastikowe talerzyki, blacha do ciasta lub taca oraz sznurek i ozdoby (li-
Scie, drobne owoce, nasiona, gatazki, ptatki kwiatéw, plastikowe figurki itd...) i oczywiscie mréz

W naczyniu utéz ozdoby patyczki, drobne szyszki, liscie, ptatki kwiatéw, koraliki, ozdoby z papieru,
kostki zabawionego lodu, figurki zwierzat lub cokolwiek innego, zalej to zimna woda. Zréb petelke
ze sznurka i potéz na brzegu, tak aby czesciowo byt w wodzie, a czeSciowo wystawat (to bedzie za-
wieszka do lodownika). Wystaw cato$¢ na mréz na pare godzin. Po zmrozeniu wyjmij z naczynia i po-
wies w ogrédku (jesli takowy posiadasz) lub na balkonie, albo zréb przyjemnosé sasiadom i powies
przy wejsciu do klatki schodowej lub przed blokiem na drzewie.

Wiele inspiracji lodownikowych znalez¢ mozna na blogu: www.emilowowarsztatowo.blogspot.com



http://emilowowarsztatowo.blogspot.com/
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