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WPROWADZENIE

Obszary gorskie zajmuja blisko 30% powierzchni
Ziemi. Goéry sa $wiadkami narodzin panstw, wo-
jen, ich szczytami biegng granice, odbywaja sie
na nich wazne spotkania. Géry sg tez obiektem
wedréwek turystow, mitosnikéw dalekich hory-
zontéw, ciszy i pieknych widokéw. To géry réw-
niez sq uznawane za jedne z najciezszych miejsc
do zycia ze wzgledu na odlegtosci do miast, osa-
motnienie mieszkancow, jesli wokdt widza tylko
skaty, a nie domy innych ludzi, ktopoty z dostar-
czaniem Swiezego pozywienia. Mieszkancy goér,
jak nikt inny, musza liczy¢ na wtasne umiejetno-
$ci zapewnienia sobie podstawowych srodkéw
do zycia i z posiadanej gromady zwierzat potra-
fig uzyskac i ubrania, i jedzenie, i opat.

Gérale mogg wies¢ dostatnie zycie wtedy, kie-
dy ich okolice moga harmonijnie sie rozwija¢ —
sprzyja przyroda oraz nie wystepuja konflikty
zbrojne mogace niszczy¢ faune i flore. | tak jak
ludzie nie maja wptywu na opady deszczu, tak
majy wptyw na wojny. Jesli konflikt odbywa sie
na terenach gérskich, dochodzi do zachwiania
bardzo czutego ekosystemu, a straty z niego wy-
nikajace odczuwaja przede wszystkim mieszkan-
cy goér. Ich ograniczone zasoby nie wystarczaja
do komfortowego zycia w sytuacji zamkniecia
szlakéw komunikacyjnych, odciecia od pradu czy
strachu przed wyruszeniem w dalsze partie gér
np. ze stadem owiec.

Kolejnym ogromnym zagrozeniem dla gor i ich
mieszkancdw sg sami turysci. Traktujac goéry jak
wtasnoé¢, nie dostosowujac sie do panujacych
w nich zasad, zbaczajac ze szlakéw turystycz-

nych i narciarskich, doprowadzajg do zniszczen
w catym ekosystemie. Dla turysty z nizin wyjscie
kilka metréw poza wyznaczony szklak wydaje sie
czyms$ zupetnie niegroznym, jednak zupetnie ta-
kie nie jest.

Z tych a takze wielu innych powoddéw Zgroma-
dzenie Ogdélne ONZ ogtosito w 1998 roku 2002
rok Miedzynarodowym Rokiem Terenéw Gor-
skich. Obchody te cieszyty sie ogromna popular-
noscia, dlatego pod koniec Roku ustalono dzien
11 grudnia corocznym Swietem o nazwie Mie-
dzynarodowy Dzier Terendw Gorskich.

W tym dniu szczegdlnie porusza sie kwestie
ochrony terenéw goérskich przed negatywnym
wptywem wojen i obnizania poziomu ubdstwa
wsrdd mieszkancéw tych terendw. Celem tego
Swieta jest réwniez zwiekszanie wiedzy miesz-
kancéw Ziemi o warunkach zycia i bytowania
na terenach gdrskich, ograniczeniach z tym
zwigzanych, ogromnych kosztach budowania
infrastruktury, zapewnianiu mieszkancom ustug
i dostarczaniu débr, ale takze do promowania
wiedzy o gérach iich znaczeniu na ludzi.

Przy okazji Swieta warto réwniez prezento-
wac rdzennych mieszkancéw gér, poniewaz ze
wzgledu na ich czesto wielowiekowaq izolacje od
cywilizacji udato sie im zachowac tradycyjne ele-
menty kultury poczawszy od gwary, przez ubiér,
obrzedy, Swiatopoglad az do muzyki.

oprac. Aleksandra Wodzynska-Waéjcik




Pokaz mi jak powstajg gory!

Celem zajec jest pokazanie w jaki sposéb powstajg goéry: fatdowe, zrebowe i wulkaniczne. Zajecia
rozpocznij od swobodnej rozmowy na temat gor. Zapytaj czy dzieci byty w gérach (w jakich?), z czym
im sie goéry kojarza? Jakie géry znaja i czym wtasdciwie sq goéry. Obejrzyjcie zdjecia z réznych typéw
g6r. Wyjasnij dzieciom jak powstajg gory.

Dodatkowo, przy tego typu ¢wiczeniach (brudzacych, z mozliwoscia pomoczenia rekawédw) warto
przedstawi¢ dzieciom reguty pracy — omoéwi¢ etapami jakie czynnosci bedziemy wykonywa¢é przy
danym rodzaju goér, jaka bedzie rola dzieci w przygotowaniach, w sprzataniu po zabawie itp.

Kazde z zadan warto wykonac wczesniej w domu, by mie¢ pewnos¢, ze sie pieknie uda.

Gory Fatdowe

Materiaty:
tektura pocieta na nieregularne kawatki, miska z woda, duza pitka gumowa

Przebieg:
Jesli jest to grupa mtodsza, zapro$ dzieci do kregu i zréb pokaz. Jesli pracujesz ze starsza grupa,
podziel je na grupy 3 osobowe, by kazda osoba petnita jakas role.

Zadanie polega na przedstawieniu sposobu tworzenia sie gér fatdowych. Potnij tekture na nieregu-
larne kawatki, bedg one przedstawiaty ptyty tektoniczne ptaszcza Ziemi. By proces byt wykonalny,
nalezy namoczy¢ tekture w misce z woda. Mokre kawatki tektury uktadamy na pitce (naszej Ziemi)
i zsuwamy je ze sobg, az do momentu zderzenia (kolizji) dwdch ptyt. Napieramy mocniej, by dwie
ptyty stworzyty fatde — tak wtasnie powstajg goéry fatdowe —ich przyktadem sa m.in. Himalaje, Alpy,
Andy, a w Polsce Karpaty.
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Gory zrebowe

Materiaty:
masa solna, barwniki spozywcze, néz

Przepis na mase solng:

1 szklanka magki pszennej
1 szklanka soli

pot szklanki wody

Najlepszy i sprawdzony przepis na szybkg mase - uzyj magki tortowej, jest tania i dobra. Mozesz dodac
troszke maki krupczatki - masa bedzie bardziej gtadka. Wyrabiaj ciasto dtuzej, to stanie sie delikatniejsze,
a grudki soli nie bedq tak widoczne po wypieczeniu .

Przebieg:

Gotowa mase podziel na cztery nieréwne czesci i zabarw kazda czed¢ na inny kolor (barwniki spo-
zywcze sg bezpieczne). Kazdy kolor rozwatkuj by tworzyt warstwe (niektére grubsze inne ciefsze
— tak jak wygladaja warstwy Ziemi) pouktadaj kolory jeden na drugim i przycisnij, by warstwy sie
skleity. P6ki masa bedzie miekka, przetnij nozem na trzy lub pie¢ czesci, tak by powstaty kliny.

Majac gotowe trzy lub pie¢ fragmentéw naszej Ziemi, mozesz zaprezentowac dzieciom jak powstaja
gory zrebowe. Link do demonstracji: www.youtube.com/watch?v=2wWCFez640c



https://www.youtube.com/watch%3Fv%3D2wWCFez64oc
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Gory wulkaniczne

Materiaty:
tektura lub karton (ok. 30x40cm moze by¢ wiekszy), pianka montazowa (bita Smietana w sprayu),
farby

Przebieg:

Zapro$ dzieci do kregu. Na srodku postaw duza miske lub roztéz folie (by zabezpieczy¢ wyktadzine),
zréb dziure w kartonie $rednicy ok 1cm (by koncédwka od pianki montazowej sie zmiescita) opowiedz
0 sposobie tworzenia sie gor wulkanicznych i wyciénij sporo pianki montazowej, by uformowata nam
sie gora. Odstaw na pewien czas do wyschniecia — po wyschnieciu mozecie razem pomalowaé nowo-
powstatg gére wulkaniczna.

Jesli chcesz by dzieci sie troche pobawity i pobrudzity, potnij tekture na mniejsze kawatki (ok 15 cm)
i powycinaj w nich dziurki na $rodku (Srednicy 1cm), kup kilka opakowan bitej Smietany w sprayu. Po-
dziel dzieci na grupy, rozdaj kazdemu po jednej tekturce. Zadanie jest btyskawiczne i proste. Kazde
dziecko wktada od spodu tektury koncéwke bitej Smietany i wyciska troche na tekture —i powstaje
goéra wulkaniczna (mato trwata, ale zawsze).

Jesli wystarczy Ci czasu na zajeciach mozesz zaprezentowac dzieciom jeszcze erupcje wulkanu.

Do najszybszego sposobu stworzenia domowego wulkanu potrzebna nam bedzie szklanka (bez

ucha), folia aluminiowa, talerz, duza taca, soda oczyszczona, kwasek cytrynowy i przygotowany roz-

twér wody z ptynem do mycia naczyn, najlepiej z jakim$ barwnikiem.

« do szklanki wsypujemy 3-4 tyzki sody, + 3-4 tyzki kwasku cytrynowego — mieszamy doktadnie

« ktadziemy szklanke na talerzu

« odgory przykrywamy folig aluminiowa zawijajac ja pod spdd talerzyka (tworzymy w ten sposéb gore)

« naszczycie robimy otwér w folii — wulkan gotowy.

« cata konstrukcje stawiamy na tacy, zalewamy jednym ruchem przygotowana wczesniej wodg
z ptynem do mycia naczyn i barwnikiem. Erupcja gotowa!




Gory to?

Zabawa w skojarzenia dla mniejszych dzieci.

Cel:
Pobudzenie wyobrazni.

Przebieg:
Mozesz zrobi¢ to ¢wiczenie jako forme przerywnika, relaksu miedzy zabawami ruchowymi zaréwno
w mtodszych, jak i starszych grupach. Powiedz dzieciom, by znalazty sobie wygodng pozycje na sali
(moga siedzie¢, moga lezed), zamknety oczy i spokojnie odpowiadaty na Twoje pytania. Wazne, by
zgtaszaty sie do odpowiedzi, a Ty bedziesz méwi¢, kto ma udzieli¢ odpowiedzi. Zadajesz pytania
zwigzane z gérami np.:
e Zczym wam sie kojarza gory?
« Gdzie znajduja sie goéry?
« Zczego zbudowane sg géry?
« Jakie zwierzeta mieszkaja w gérach?

(Mozesz zadackilka kontrolnych pytan zamknietych—naktére dzieci moga odpowiedzieé chérem)
« (Czy gbry stworzone s3 z plasteliny?
« Czy gory potrafig chodzi¢?
Ta zabawa potrwa tak dtugo, jak dtugo bedziesz zadawac zmienne i interesujace dla dzieci pytania.

Gorska wspinaczka

Zabawa ruchowa. Dzieci maszeruja w rytm muzyki, na przerwe w muzyce nasladuja ruchem wspina-
nie sie na skaty, po linie, skakanie po gtazach nastepnie opuszczaja sie w dét.

.d 4 7
widze cos ?
Zrédto: www.edukacja.edux.pl/p-1687-scenariusz-zajec-dla-dzieci-letnich.php

Zabawa ruchowa. Udawaj, ze patrzysz przez lornetke (ztozone palce) i powiedz ,Widze co$?”, ucznio-
wie pytaja ,A co?”. Opowiedz o tym, co widzisz, a uczniowie prébujg odtworzy¢ to za pomocg ruchu.
Np.

« Widze pasace sie na polanie owce.

« Widze pieknie Swiecace stoneczko.

« Widze jadace na rowerze dziecko.

« Widze jak drwale $cinaja drzewo.

« Widze skaczace po strumieniu dziecko.
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Szlaki gorskie
- CO 0znaczajqy i jak wygladaja?

Zrédto: http;//plwikipedia.org/wiki/Szlak_turystyczny

Kolor, ktérym oznaczony jest szlak, nie ma zwigzku z trudnoscia szlaku dla turysty pieszego, w przeci-
wienstwie do oznaczen szlakdéw narciarskich—gdzie kolor okresla stopier trudnosci trasy narciarskiej.

|

szlak gtoéwny jest zawsze oznaczony kolorem czerwonym np. Gtéwny Szlak Beskidzki, Gtéwny Szlak
Sudecki, Gtéwny Szlak Swietokrzyski, Szlak Orlich Gniazd na Wyzynie Krakowsko-Czestochowskiej.
Szlak gtéwny zwykle jest poprowadzony przez najbardziej spektakularne, a jednoczesnie najciekaw-
sze krajobrazowo i przyrodniczo miejsca danego regionu (w gérach zwykle przez najwyzsze kulmina-
cje danego pasma). Na pewno nie obejmuje jednak wszystkich wartych zobaczenia atrakcji w danym
regionie, gdyz jest to niemozliwe. Czesto do bardzo interesujacych miejsc nie s3 poprowadzone
w ogble szlaki turystyczne.

|

kolor niebieski wyznacza szlaki pokonujace duze odlegtosci — dalekobiezne

z6ttym znakuje sie krétkie szlaki tacznikowe, czasami tez dojSciowe

|

zielony oznacza szlak doprowadzajacy do charakterystycznych miejsc

|

kolor czarny wyznacza krétki szlak dojsciowy




Wycieczka

(dla grup starszych poczawszy od gimnazjum)

Cel:
Praca opierajaca sie o czytanie mapy — rozpoznawanie szlakédw goérskich —interpretacje mapy, nauke
planowania.

Materiaty:
mapy szlakéw turtystycznych polskich gér

Przebieg:
Podziel dzieci na dwu/trzyosobowe zespoty i rozdaj mapy. Daj im kilka minut na zapoznanie sie
Z mapami.

Popro$ grupy o zaplanowanie wycieczki w gory:

« Dla czteroosobowej rodziny (rodzice + dwoje dzieci w wieku 5i 7 lat), ktérzy w gdrach sg po raz
pierwszy. Czas trwania wycieczki ok. 3-4h.

« Dla chtopaka (18 lat) i dziewczyny (16 lat), ktdrzy w goéry jezdza od dziecinstwa i maja duze do-
Swiadczenie. Czas trwania wycieczki ok. 10h.

« Dla Ojca (35 lat) z synem (10 lat), tata w gdrach byt kilka razy, raczej rekreacyjnie, syn jest z tatg
w gdrach po raz pierwszy. Czas trwania wycieczki ok. 5h.

« Dla czwérki przyjaciét (dwdch mezczyzn po 42 lata i dwdch kobiet po 39 lat), ktérzy gory znaja
bardzo dobrze, nie tylko Polskie, ale i zagraniczne. Czas trwania wycieczki ok. 14h.

Przyktadowe grupy ludzi wybierajacych sie na wycieczke w géry mozna dowolnie modyfikowac.

Zaplanowanie wycieczki moze zaja¢ ok. 20 minut. Po tym czasie popros o zaprezentowanie planéw
wycieczek i oméw z grupa najwazniejsze elementy tras. Zwrd¢ uwage na trudnosé szlakéw, wiek,
umiejetnosci uczestnikéw wycieczek, dtugos¢ odcinkéw do przejscia, przygotowanie — co nalezy ze
sobg zabra¢, godzine wyjscia z kwatery itp .




Przejdz po szlaku

(dla mniejszych dzieci)

Na sali przygotuj tor przeszkdd — z puf, koca rozwieszonego na wysokosci, krzeset, zabawek (pamie-
taj jednak o bezpieczenstwie dzieci). Pozwél dzieciom po kolei przej$¢ przez ten goérski szlak z prze-
szkodami. Zmodyfikuj szlak, dodaj trudniejsze elementy, przejdzcie go jeszcze raz.

Zaufaj mi
(dla mtodszych i starszych dzieci)

Cel:
Cwiczenie zaufania wérdd réwieénikéw, rozwijanie zmystéw — przede wszystkim dotyku.

Materiaty:
Pufy, krzesta, moba klocki (duze miekkie klocki), kasztany, miska z woda, torebki foliowe, koce itp.

Przebieg:

Zbuduj szlak do przejécia dla dzieci, w taki sposéb, by musiaty pokonaé pewne trudnosci. W danym
momencie na szlaku moze by¢ dwoje uczestnikédw zabawy: prowadzacy i prowadzony. Prowadzony
to osoba, ktéra ma zawigzane oczy i pokonuje szlak przy pomocy prowadzacego, ktéry jest ocza-
mi partnera. Jeden uczestnik powadzi drugiego przez szlak, sugerujac mu tylko jak ma is¢, moze
trzymac go za reke. Nie powinien natomiast méwic¢ np. ,przy nastepnym kroku wejdziesz do miski
z woda”, lub ,uwaga kasztany”. Mozna sugerowa¢, by prowadzony przygotowat sie na co$ niespo-
dziewanego, lecz nie powinno sie doktadnie méwic¢ co go czeka.




Schroniska

Schroniska to takie obiekty goérskie, ktére znajduja sie poza obszarem zabudowanym, najczesciej
w poblizu popularnych szlakéw turystycznych. W wiekszosci z nich mozna przenocowad w czasie we-
drowki, bezptatnie mozna w nich odpocza¢ lub schowac sie w czasie niekorzystnej pogody i nabrac
sit przed dalszg trasa. Najczesciej w schronisku mozna réwniez napic sie i zjesS¢ ciepty positek.

Wiele oséb narzeka na bardzo wysokie ceny positkéw w schroniskach, jednak wynikajg one z ogrom-
nych kosztdéw zwigzanych z dowiezieniem produktéw spozywczych ze sklepéw do schroniska.
W schronisku czesto mieszka jego gospodarz. Niektére ze schronisk nie majg dostepu do wody i pra-
du, musza by¢ samowystarczalne.

Zycie schroniska

Do funkcjonowania kazdego domu potrzeba wiele rzeczy — niektére z nich s niezbedne, inne s
tylko zachciankami mieszkancdw. Ponizej znajduje sie lista wybranych z nich. Porozmawiaj z dzie¢mi,
skad mieszkancy schronisk gérskich moga je zdoby¢? Jakie dziatania muszg podja¢, aby te rzeczy do
nich dotarty? Jak wykonuja dane czynnosci?

« Pitna woda (np. zbieranie deszczéwki, przywozenie quadem lub terenowym samochodem)

« Swiezy chleb (np. samodzielne pieczenie, przynoszenie ze sklepu, prezent od turystéw)

« Czekolada (gtdwnie prezenty od turystéw, bo jest przyjemnym dodatkiem, na ktéry szkoda miej-
sca w plecaku w czasie robienia zakupéw)

« Gotowanie obiadu (kuchenka gazowa, piec opalany drewnem)

« Mycie sie (np. podgrzewanie na gazowych butlach deszczéwki)

Fot. lgas., CCBY 2.0



Co rosnie w gorach?

W gérach rosliny rosng inaczej niz w miescie, rosng pietrami. Pietra roslinnosci to nic innego, jak
zmiana rodzaju skupisk roslinnych wraz z wysokoscia, co powodowane jest jednoczesng zmiana kli-
matu. Najprosciej ujmujac, im wyzej, tym zimniej, a wiec inne roslinny wystepowad beda na réznych
wysokosciach n.p.m., gdyz kazda z roslinek ma inne wymagania. Wraz z wysokosciag temperatura
maleje co 100 metréw o okoto 0,6 stopnia, co wptywa na ubozenie ilosci gatunkéw wystepujacych
roslin.

Pietro turniowe

,Pietra roslinne od regla dolnego po turnie wystepuja praktycznie w przypadku wszystkich pasm
gorskich, wyjatkiem jest pietro $niezne, ktére nie wystepuje w polskich gérach. Liczba pieter roslin-
nych oraz wysokos¢ gérnych granic poszczegélnych pieter uzalezniona jest od szerokosci i wysokosci
geograficznej, kierunku przebiegu danego pasma oraz oddziatywania pragdéw morskich. W zwigzku
z powyzszym uktad pietrowy w pasmach gérskich jest niesymetryczny, wiec granice pieter inaczej
ksztattujg sie na stokach potudniowych, pétnocnych, zawietrznych, dowietrznych, o réznej ekspozy-
Cji, inaczej na obrzezach”.

Zrédto: http;//gorskiewojaze.blogspot.com/2013/03/pietra-roslinne-w-gorach.html
http://www.karpacki.eu/florapl. htm!

Zrédta zdje¢ na kolejnych stronach:

1. Jdn Sokoly, CC BY 2.0; 2. M9rek, CC BY-SA 3.0 PL; 3. Pawel Pacholec, CC BY 2.0,

4. John Kraus, CC BY-NC-SA 2.0; 5. Derbeth, CC BY 2.0; 6. Where Is Your Toothbrush? CC BY-NC-SA 2.0



https://www.flickr.com/photos/cruster/3995985335
http://commons.wikimedia.org/wiki/File:Widok_na_las_bukowy%2C_porastaj%25C4%2585cy_Sokole_G%25C3%25B3ry%2C_jesieni%25C4%2585..JPG
https://flic.kr/p/nubTJP
https://www.flickr.com/photos/johny/473973251
https://www.flickr.com/photos/derbeth/4838031933
https://www.flickr.com/photos/whereisyourtoothbrush/11884919723
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Pietro pogérza, najnizsze pietro roslinnosci w gérach, nie rozni sie zasadniczo swojg szatg roslin-
ng od sasiadujacego z nim nizu. Przewaznie panujg w nim lasy gradowe lub mieszane. Udziat ga-
tunkdw gérskich jest niewielki. Najczesciej roslinnos¢ pietra pogdrza jest mocno przeksztatcona
przez cztowieka, co jest zwigzane ze stosunkowo tatwa dostepnoscia terenu. Naturalne lasy zasta-
pione sg czesto przez sztuczne uprawy. Zasieg pionowy rozciaga sie od 300 do 500-700 m n.p.m.

Pietro regla dolnego (leéne dolne) siega od 500 do 1 000-1 200 m n.p.m. Dominujacym zbio-
rowiskiem leSnym sa w nim lasy bukowe — buczyna karpacka. Oprécz tego wystepuja tu takze
lasy jodtowo-Swierkowe, a wzdtuz potokdw rozwijaja sie olszyny (np. olszyna karpacka). Stopien
naturalnosci roslinnosci jest w tym pietrze znacznie wiekszy, tereny odlesione zajmuja gtéwnie
pastwiska, rzadziej — taki kosne.

Pietro regla gérnego (lesne gérne) siega od 1000 do 1 500 m n.p.m. Gtéwnym zbiorowiskiem
lesSnym jest tu bor Swierkowy. Wyciete polany uzytkowane sg jako pastwiska. Gérna granica tego
pietra jest zarazem goérna granica lasu.
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Pietro kosodrzewiny (subalpejskie) rozciaga sie od (1 300)1 500 do 1 800 m n.p.m. Tworzy je
zbiorowisko krzewiastej sosny - kosodrzewiny. Pietro to wystepuje w Polsce w Beskidach (Pil-
sko i Babia Goéra) oraz w Tatrach. Osobliwoscig sg Bieszczady, w ktérych wystepuje brak pietra
regla gérnego, gbérna granice lasu tworzy buczyna, zas powyzej rozciaga sie pietro subalpejskie
utworzone przez zbiorowiska murawowe i taki wysokogédrskie oraz zarosla olszy zielonej (brak
kosodrzewiny).

Pietro halne (alpejskie) wystepuje tylko w Tatrach i na Babiej Gérze. Rozcigga sie od (1 550) 1 800
do 2 300 m n.p.m. Wystepuja tu zbiorowiska muraw wysokogérskich ztozone z traw, turzyc, sito-
wia, z domieszka ziét i niskich krzewinek. W zaleznoéci od podtoza skalnego rozwijaja sie rozne
typy roslinnosci — np. w Tatrach wyréznia sie zbiorowiska "wapienne" (bardzo bogate w gatunki)
i "granitowe" (znacznie ubozsze).

Pietro turniowe (subniwalne) wystepuje tylko w Tatrach Wysokich, powyzej 2 300 m n.p.m.
Wskutek skrajnie trudnych warunkéw klimatycznych i glebowych roslinnos¢ jest tu rzadka, poja-
wia sie w miejscach uprzywilejowanych - np. w zagtebieniach terenu oraz szczelinach —i ztozona
jest z fragmentdw zbiorowisk halnych oraz pionierskich roslin naskalnych. W Karpatach nie ma
pietra wiecznych $niegdéw (niwalnego) z powodu matego wzniesienia nad poziomem morza.




Roslinny Piotrus

Kwiaty goérskie nie maja tatwo — trudne warunki zycia powodujg szereg przystosowan u roslin. Przy-
stosowania dotycza budowy ciata tych roslin, gospodarowaniem woda, rozmnazania, odpornosci na
mréz, przyspieszonej wegetacji itp. Stad wyksztatcita sie flora ztozona z gatunkédw gérskich, maja-
cych swéj rodowdd na dalekiej poétnocy czy w gbrach Azji.

Taka pierwszoplanowa cechga roslin wysokogérskich sg ich mate rozmiary i tworzenie réznych form
wzrostu.

Ponizej znajduja sie pary kart — na jednej z nich jest zdjecie/rysunek popularnych kwiatéw i roslin
rosnacych w gérach wraz z podpisem, na drugiej— nazwa i opis. Po wycieciu kart mozna w nie zagra¢
na zasadach memory lub gry w Piotrusia (jedng ,talia” moze gra¢ do 6 — 7 oséb. Wszystkie karty
rozdawane sg uczestnikom. Kazdy sprawdza, czy wsrdd jego kart nie wystepuje jakas para. Jesli ma
pare, odktada ja na stét. Pierwsza osoba wycigga dowolna karte z reki osoby siedzacej po jej prawej
strony i sprawdza, czy ma karte do pary. Jesli nie, osoba po jej lewej stronie wycigga karte z jej reki.
Gra toczy sie tak dtugo, dopdéki ostatnia osoba nie potozy ostatniej pary.
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Wtostka halna
(Alectoria ochroleuca)
porost rosnacy w pietrze halnym na
kwasnych i jatowych glebach. Dobrze
sie czuje w wietrznych miejscach.

Dzwonek alpejski
(Campanula alpina)
roélina tatrzanska i wysokogédrska.
Rosnie tylko na granicie. Na
wapieniu wytacznie wtedy, gdy
nazbiera sie w szczelinach skat
warstwa kwasnej préchnicy. Im
wyzej ro$nie tym bardziej jest
owtosiona. Kwiaty wytrzymuja
kilkustopniowe przymrozki.

i Goryczka krétkotodygowa

i (Gentiana clusii)

i jedna z najpiekniejszych goryczek.
i Kroétka todyzka dzwiga ogromny

' kwiat, majacy nieraz 7 cm dtugosci.
i U nasady todyzki znajduje sie

i zimozielona rozetka lisci.

Skalnica nakrapiana
(Saxifraga aizoides)
rosnie zaréwno na wapieniu jak i na
granicie od 700 m po 2100 m n.p.m.

Skalnica seledynowa
(Saxifraga caesia)
typowa poduszkowa rosling,

w Polsce rosnie wytacznie w Tatrach
na wapieniu. Wzdtuz brzegu listkéw
podobnie jak u skalnicy gronkowej
wystepuja wypotniki wydalajgce
nadmiar wapnia, stad ta sina barwa.

Pierwiosnek malenki
(Primula minima)
rosnie w pietrze halnym
i turniowym, wybiera podtoze
granitowe o kwasnej glebie. Liscie
zimozielone, powleczone woskiem.

B L e el e e e il e e e e
o o

i Tworzg tuz przy podtozu rézyczke.

__________________________________________________________________________________________________________
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Goryczka wiosenna
(Gentiana verna)
to jeden z najpiekniejszych
kwiatéw naszych gér, rosnie
tylko na wapieniu. Zdarza sie, ze
zakwita drugi raz jesienia. Kwiaty s3

Jaskier alpejski i
wrazliwe na chtéd, na noc zwijajg sie |

(Ranunculus alpestris)

w Polsce znany tylko z Tatr. Jego
ulubione siedlisko to skatki wapienne
ale nie gardzi tez granitem, mozemy

go spotkac od 900 — 2500 m n.p.m.

i Skalnica gronkowa

l (Saxifraga paniculata)

i tworzy geste darnie ztozone

i z rézyczek lisciowych, ktére po

' oderwaniu sie od rosliny macierzyste;j
i rozmnazaja ja wegetatywnie. Rosnie
i na podtozu wapiennym, w lisciach

i magazynuje wode dzieki czemu jest Srubowato w pak.
. odporna na susze. Nadmiar weglanu
i wapnia wydala wraz z wodg przez

i specjalne szparki znajdujace sie na

' brzegach lisci, co wida¢ w postaci

i biatego nalotu.

Widtak wroniec
(Huperzia selago)

w gbrach wytwarza na
zakonczeniach pedéw rozmnozki
jako sposéb szybkiego i pewnego

rozmnazania.

Omieg koztowiec
(Doronicum Clusii)
rosnie na halach i uptazach
niewapiennych od koséwki po
szczyty. Przysmak kozic.

Zawilec narcyzowy
(Anemone narcissiflora)
rodnie na takach gérskich, uptazach
i zboczach po 2500 m n.p.m.,
czesciej wystepuje na granicie,
jednakze trafia sie i na wapieniu.

__________________________________________________________________________________________________________
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Fiotek dwukwiatowy
(Viola biflora)
lubi wilgotne i cieniste miejsca.
Jego nasiona sq roznoszone przez
mrowki.

Tojad lisi
(Aconitum vulparia)
z6tto kwitnacy przywiazany do
wapieni. Jest rosling bardzo silnie
trujaca.

Jastrzebiec kosmaty
(Hieracium villosum)
cata roslina miekko, dtugo, biato
i odstajaco owtosiona, roénie na
podtozu zawierajacym wapn.

Modrzyk gorski
(Cicerbita alpina)
nalezy do rodziny astrowatych.
Rosnie zaréwno na podtozu
granitowym, jak i wapiennym.

Pierwiosnek tyszczak
(Primula auricula)
kwiatostan wyrasta z
rézyczki gruboszowatych lisci
magazynujacych wode.

Ttustosz alpejski
(Pinguicula alpina)
jest rosling miesozerna. Uzupetnia
sobie w ten sposdb niedobory
azotu. Putapka dla owadéw sa liscie
z gruczotami wydzielajagcymi enzymy
trawigce biatka.

__________________________________________________________________________________________________________
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Rézeniec gorski
(Rhodiola rosea)
roslina o gruboszowatych lisciach
magazynujacych wode, ro$nie na
wapieniu i granicie od regli po sam
szczyt Lodowego (2629 m).

Sosna limba
(Pinus cembra)
posiada 5 szpilek na krotkopedzie
i nasiona bez aparatu lotnego
i stusznie skoro szyszki nigdy sie nie
otwieraja to trzeba liczy¢ na kogo$

Debik osmioptatkowy i

(Dryas octopetala) l

jest krzewinka, tworzy obszerne i

darnie. Liscie [$nigce w miniaturze i

podobne do debu —stad nazwa. !

W Tatrach spotykamy go do i

2150 m n.p.m. :

nim ptak orzechdéwka, ktéry zywi i
sie nasionami limby, cze$¢ jednak i
chowa w réznych kryjéwkach, a ze i
ma krétkg pamiec cze$¢ nasion nie i
odnajduje i o to chodzi. i

o o o o
i

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
:
1
. kto pomoze w rozsiewaniu. Jest
1
1
1
1
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Zrédto: www.wgorach.iap.pl/?gal_id=5698&msg=18&lang_id=PL
Zrédta zdjec¢:

Goryczka krotkotodygowa - Reinhart Gruhn, CC BY-NC-SA 2.0
Dzwonek alpejski - Tigerente, CC BY-SA 3.0

Wtostka halna - Tigerente, CC BY-SA 3.0

Pierwiosnek maleriki - Tigerente, CC BY-SA 3.0

Skalnica seledynowa - Haeferl, CC BY-SA 3.0

Skalnica nakrapiana - Udo Schmidt, CC BY-SA 2.0
Skalnica gronkowa - Tigerente, CC BY-SA 3.0

Jaskier alpejski - Tigerente, CC BY-SA 3.0

Goryczka wiosenna - Béhringer Friedrich, CC BY-SA 2.5
Zawilec narcyzowy - Joan Simon, CC BY-SA 2.0

Omieg koztowiec - Jerzy Opiota, CC BY-SA 3.0

Widtak wroniec - Tigerente, CC BY-SA 3.0

Jastrzebiec kosmaty - domena publiczna

Tojad lisi - Manuel M. Ramos, CC BY-NC-SA 2.0

Fiotek dwukwiatowy - Andrea Schieber, CC BY-NC-SA 2.0
Modrzyk goérski - Orchi, CC BY-SA 3.0

Ttustosz alpejski - Amada44, CC BY-SA 2.0

Pierwiosnek tyszczak - Peter, CC BY-NC-SA 2.0

Sosna limba - Moroder, CC BY-SA 3.0

Rézeniec gorski - Opiota Jerzy, CC BY-SA 3.0

Debik osmioptatkowy - Cyril Gros, CC BY-NC-SA 2.0
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Bukiet kwiatow!

W poziomych kratkach zostaty poukrywane nazwy kwiatéw z poprzedniego ¢wiczenia — odszukaj je.
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Roztanczone zwierzaki

(zadanie ruchowe dla mtodszych dzieci)

Cel:
Utrwalenie gatunkéw zwierzat gérskich.

Materiaty:
urzadzenie multimedialne do odtwarzania muzyki

Przebieg:

Dzieci maszeruja po sali, w tle wtaczona jest przyjemna dla ucha melodia. Nauczyciel na chwile za-
trzymuje muzyke i wypowiada jaki$ gatunek zwierzecia, jesli to jest to gatunek, ktdéry wystepuje
w polskich gérach, dzieci maja za zadanie nasladowac to zwierze, jesli jest to inny gatunek np. matpa
—dzieci stoja w bezruchu (reakcje na inny gatunek mozna ustali¢ z grupa).

Zabawe mozna prowadzi¢ catkiem dtugo — jej czas zalezy od zaangazowania prowadzacego, zmien-
nosci wypowiadanych zwierzat jak i réwniez muzyki, ktéra leci w tle.

O zwierzetach Karpat przeczytaj tutaj:
www.karpacki.eu/fauna.html

O faunie Sudetéw:
www.duchgor.org/index.php?show=node&node_id=n10
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Zagadki o zwierzetach
wystepujacych w goérach

Zrédto: http;//dzieci.epapa.pl/zagadki/9/

O zmroku opuszcza strychy, Co za zwierz po lesie chodzi
okraza zarosla, gaszcze. | ruda kita liscie zamiata?
towi sprawny, zwrotny, cichy, Gdy noc ciemna zapada
komary, ¢my, chrabaszcze. cichutko do kurnikéw sie skrada.
(Nietoperz) (Lis)
Ma kréciutkie nézki, Gdzie spokojne sg strumyki
i malenki ryjek, Scinam drzewa i patyki
chociaz igty nosi, Robie tamy, wode zbieram,
nigdy nic nie szyje. W piekne futro sie ubieram
(Jez) | nie jestem niczyj wrég
. Kto ja jestem? No kto? .....
(Bébr)

Duze i piekne s3 te zwierzeta,
w wysokich gérach, w lasach mieszkaja.

Zadne z nich zimnych dni nie pamieta, Ryje ziemie mymi ktami -
bo wszystkie smacznie je przesypiaja. - Nazywaja je szablami.
(Niedzwiedzie) Dzieci mam w przesliczne paski.

Bardzo kocham te bobaski.
Kto chce krzywde im uczynic

Ogon, uszy ma i kty pozna zemste dzikiej $wini.
- psa daleki krewny. Niech na drzewo zmyka w mig,
W bajkach tylko bywa zty, Wtedy jestem straszny ...
w lesie jest potrzebny. (Dzik)
(Wilk) .
Jest to zartok i $pioch wspaniaty,
Na wy;oki_ch noga'ch, je trzy miesiace, $pi trzy kwartaty.
z duzymi rogami, Gérale mdwig, ze to artysta.
po lesnych mknie drogach, Nikt tak ze strachu jak on nie $wista.
staje za drzewami. (Swistak)
(Jelen)

L]

Kiedy noc zapada,

Ide sobie leSng droga wychodzi na towy,
Czasem gniewnie tupng Nogq zwierz to nietchérzliwy,
Kolce mam i wzdtuz i wszerz chociaz zwany...
Kto ja jestem? Wtasdnie ..... (Tchérz)

(Jez)
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Sam buduje sobie domek
drzewo tnac zebami.
Swietnie ptywa. Umie robi¢
most na rzece oraz tamy.
(Bébr)

To rude zwierzatko,
w dziupli sobie mieszka.
Skacze po gateziach,
kocha sie w orzeszkach.
(Wiewidrka)

Mieszka w lesie lub na tace,
pogtaskac sie nie da.
Gdy sie boi stawia kolce,
noca lubi biegac.
(Jez)

Krétki ogon, dtugie uszy
- nie ma go w przedszkolu.
Zyje sobie w le$nej gtuszy,

lub kica po polu.
(Zajqq)

Z drzewa na drzewo bez ktopotu skacze
Zbieram orzeszki, kiedy je zobacze
Jestem dumna z kity, co jg ruda nosze
Jak ja sie nazywam? Odgadnijcie prosze.
(Wiewibrka)

Jestem zgrabna i ptochliwa
Jadam trawke, liscie zrywam.
Siers¢ mam ptowa, tatke biata,

A poroze raczej mate.
Jestem zwinna jak panienka.
Kto ja jestem? No? ......
(Sarna)

Jestem zawsze bardzo gtodny

Mam wilczy apetyt
713 stawa wsrdd ludzi

Ciesze sie niestety

Smutno mi, ze nawet w bajkach
Nie lubi mnie nikt

Aja jestem przodkiem pieska

Nazywam sie ....
(Wilk)

Lubijagody i zotedzie,
wiec sadetko sobie przedzie
W czasie zimowej pory
chowa sie do swej nory.
Jego czarno-biata gtowa
w lesie dobrze sie chowa.
(Borsuk)

Taterniczka doskonata,
Swietnie wspina sie po skatach ...
(Kozica)




Chodzenie po szlaku

Cwiczenie oparte o technike dramy. Zanim je rozpoczniecie porozmawiajcie o zwierzetach i roéli-
nach mieszkajacych na terenach gorskich. Zwré¢ uwage dzieci na te, ktére rosng lub zyja w poblizu
szlakdéw turystycznych — co dzieje sie, jesli turysta zboczy ze szlaku? Chetne dziecko z grupy zaktada
opaske na oczy i staje po jednej stronie sali — w zabawie bedzie turysty. Pozostate dzieci wcielaja
sie w role réznych roslin i zwierzat, staja po cichu w dwdch rzedach naprzeciwko siebie, twarza-
mi W swoja strone. Dziecko z zastonietymi oczami bedzie przechodzito powoli pomiedzy rzedami.
Uczniowie cichutko opowiadaja o tym, kim sa i jakie emocje budzi w nich turysta (np. Jestem jezem.
Nie zgnie¢ mnie! |dZ prosto szlakiem! Tu jest méj dom, nie chce go stracié! Itp.)

Zgadywanka

Materiaty:
karteczki, na ktérych wypisane sa zwierzeta wystepujace na terenie polskich gér

Przebieg:

Dzielimy uczestnikéw na grupy 5-6 osobowe, dzieci siadajg w kregu, na srodku jest kula do loso-
wania haset (z karteczkami ze zwierzetami). Nauczyciel wybiera dziecko, ktére rozpoczyna zabawe
— losuje jedna karteczke ze zwierzeciem i ma za zadanie opisac to zwierze, nie uzywajac jego nazwy.
Musi opowiadac ,dookota”, by reszta grupy odgadta jakie to zwierze.

Uzywajac tych samych karteczek mozemy zrobié jeszcze kalambury rysowane lub pokazywane.

__________________________________________________________________________________________________________

Kozica Dzik Nietoperz
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Plecak cztowieka gor

Cel:
Cwiczenie umiejetnoéci rozpoznawania rzeczy przydatnych na wycieczce w gory.

Materiaty:

Np. duzy plecak, bandaz, okulary przeciwstoneczne, czapka, polar, skarpetki, rekawiczki, czapka, ko-
szulka na zmiane, scyzoryk, czekolada, kanapki, woda, herbata w termosie, plasterki, mapa ze szla-
kami goérskimi, dokumenty, pienigdze, lina i wiele innych rzeczy przydatnych w gérach. Dodatkowo
proponuje wtozy¢ kilka zupetnie nieprzydatnych rzeczy — dla sprawdzenia reakcji dzieci — czy bez
problemu odréznig rzeczy wazne, od zbednych jak np. gtoéniki komputerowe

Przebieg:

Zbierz dzieci w kregu, posrodku potéz plecak wypetniony réznymi rzeczami niezbednymi w gdérach
(+ kilka niepotrzebnych gadzetéw). Zaproponuj, by kazde z dzieci po kolei podchodzito do plecaka
i wyjmowato po jednej rzeczy — razem mozecie odpowiadac, czy warto to zabrac ze sobg w gory, czy
tez nie.

e p——

Fot. Sean Knoflick, CC BY-NC 2.0



W co ubiore sie idac w gory?

(Zadanie dla mtodszych dzieci)

Rozdaj kazdemu dziecku wyciete elementy ubioru i popros$ o wybranie tych, ktére przydzadza sie
w gdrach. Uwaga na zmytki!

Wiecej o ekwipunku gérskiego turysty mozesz przeczytac na stronie:
www.jakubrychlik.pl/tag/co-zabrac-w-gory

A tutaj o zasadach ubierania na szlak:
www.tanienoclegizakopane.net/?u=dzial7



http://jakubrychlik.pl/tag/co-zabrac-w-gory
http://tanienoclegizakopane.net/%3Fu%3Ddzial7
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