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Napisz list do Mikotaja

Mikotajki to ostatni moment na wystanie listu do Swietego Mikotaja. Wybierz i wydrukuj odpowiedni
wzor listu (chtopiecy, dziewczecy lub uniwersalny) albo samodzielnie ozdéb kartke i napisz lub nary-
suj list. Jesli chcesz zaoszczedzi¢ na znaczku (zwykty znaczek do Finlandii kosztuje 10 zt), to szybko
napisz list i zostaw go na parapecie, moze Mikotaj, ktéry wpadnie podrzuci¢ Ci prezent mikotajko-
wy zabierze go ze sobga i na spokojnie przeczyta. Gotowe wzory listdw znajdziesz na nastepnych
stronach.

Adres do Mikotaja:

Santa Claus
FIN-96930 Napapiiri
Rovaniemi

Arctic Circle, Finland

Kup znaczek, wrzu¢ do skrzynki i czekaj na Mikotaja.
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Drogi Swiety Mikotaju!

MAM AA TG ...,
i bytem wyjgtkowo grzeczny w tym roku.
POMOGIEM ...

0PIEROWATEM SI@ ...,

Jadtem duzo zdrowych warzyw, doktadnie szorowatem
zeby inawet sprzqgtatem.................cccveveevevecreennannen.

Pod choinke chciatbym dostac ...................cocveuennnn.e.
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Drogi Swiety Mikotaju!

MAM A TNIG ...,
i bytam wyjgtkowo grzeczna w tym roku.
PoMOGIaM ...,

OPIEROWATAM Sig. ..o

Jadtam duzo zdrowych warzyw, doktadnie szorowatam
zeby i nawet sprzqtatam ...............c..ccoooevveveceeneennnne.

Pod choinke chciatabym dostac......................................
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Drogi Swiety Mikotaju! ié

MAM A TG ... O z}

i jestem najgrzeczniejszym i najskromniejszym
dzieckiem na Swiecie.

Méj wymarzony prezent pod choinke to:




Zaprojektuj mikotajkowa skarpete




Uszyj skarpete

Materiaty:
dowolna dos¢ sztywna/gruba tkanina lub filc, nozyczki, igta i nitka lub maszyna do szycia

skopiuj szablon i przedtuz skarpete
wg wtasnego uznania
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Swiateczne pierniczki

Swiateczne pierniki to stodka tradycja w wielu domach, a polukrowane lub nie, ale zawsze pachnace
nieodzownie musza co roku pojawic sie na choince. Pierniczki sg tez niezobowigzujagcym upomin-
kiem zaréwno dla dalszej rodziny, jak i przyjaciét, wspdtpracownikdw czy sasiaddw.

Uwaga! Jesli nie masz foremek, mozesz zapukac¢ do sasia-
doéw, moze oni maja (za wypozyczenie odwdziecz sie kilkoma
pierniczkami), mozesz zrobi¢ foremki z puszek aluminiowych
(instrukcja obok) lub wycina¢ szklanka lub nozem, a pdZniej
polukrowad w Swigteczne wzory.

»’%:* % Plermczkn. »:35‘

» 2 szklanki (300 g) maki pszennej
» 24 szklanki (100 g) maki zytniej petnoziarnistej
» 2duze jajka
3/ szklanki (130 g) cukru pudru

« poét paczki masta (100 g) masta, roztopionego
i lekko przestudzonego

Y4 szklanki miodu naturalnego (100 g)
» 1tyzka przyprawy do piernika
» 2 tyzki kakao
e 1tyzeczka sody oczyszczonej

Nagrzej piekarnik d 180 st. C. W garnuszku stop i przestudzi¢ ma-
sto. Nastepnie wymieszaj wszystkie sktadnikii wyréb ciasto (moze
by¢ lekko klejace). Z ciasta rozwatkowanego na grubos¢ 4-5 mm
wycinaj foremkami ksztatty i uktadaj na blasze w odstepach (pier-
niczki nieco urosng). Piecz ciasteczka przez 8-10 minut, nie dtuzej
bo wyschng i stwardnieja. Po wystygnieciu mozesz je udekorowad
lukrem. Pierniczki powinny zosta¢ miekkie przez kilka tygodni. Naj-
lepiej przechowywac je w szczelnie zamknietym naczyniu: puszce
lub stoju.

Oprac. na podstawie: www.mojewypieki.com/przepis/szybkie-pierniczki fFot. Ma g dalena Krzyws kowska
Gosia Swiderek/Zrédta




Foremki do pierniczkow

Materiaty:
puszka aluminiowa, nozyczki, tasma klejaca

Przygotuj puszki aluminiowe. Umyj je. Za pomocom ostrych nozyczek odetnij gérng i dolng czesc
puszki. Srodkowa czeé¢ rozetnij wzdtuz, a nastepnie odetnij réwnej szerokoéci paski (ok. 1,5-2 cm).
Oklej tasma klejaca jeden z dtuzszych brzegéw paskdéw, aby korzystanie z foremki byto bardziej
komfortowe i bezpieczne. Nastepnie uksztattuj z paska wybrany ksztatt. WeZ pod uwage, ze czes¢
puszek jest wykonana z cieniutkiego aluminium, ktére moze peknga¢, wiec ksztatty nie mogg by¢
zbyt skomplikowane. Sklej ksztatt za pomoca tasmy klejacej. A teraz pozostaje zagnies¢ ciasto na
ciasteczka i piec.




Swiateczne kartki

Materiaty:

papier (wizytédwkowy, blok techniczny,
brystol) fFormatu A5 na baze kartki, do-
wolny grubszy papier do wykonania sza-
blonu, nozyk do papieru lub nozyczki,
pisaki (do ciemnego tta srebrne, ztote,
jasne brokatowe lub inne jasne kryjace).

Przygotuj szablon choinki. Skorzystaj
ze wzoru obok lub zaprojektuj wtasny,
zamiast choinki mozesz zrobi¢ szablon
bombki, dzwonka, gwiazdki itd. Narysuj
wzdr na sztywnym papierze lub tektur-
ce i wytnij za pomocg nozyka do papie-
ru. Symetryczne wzory mozesz ztozy¢
na poétiwycigé nozyczkamiksztatt tak by
powstat otwér w wybranym ksztatcie.
Przygotuj bazy kartek, ztéz kartki for-
matu A5 na pét. Przytdz szablon do kart-
ki i w wycietym ksztatcie narysuj zama-
szyste linie, kdteczka, gwiazdki, kropki,
Sniezynki itd. Zdejmij szablon, dopisz
zyczenia, mozesz réwniez dorysowac
ramke. Wystarcz teraz wypisac kartke,
spakowa¢ do koperty, zaadresowad,
naklei¢ znaczek i wrzuci¢ do skrzynki na
listy.




Swiateczne szablony
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Choinka z potkola

Materiaty:

papier (wizytdwkowy, blok techniczny, brystol) formatu A5 na baze kartki, dwustronnie kolorowy
papier do wykonania choinki, cyrkiel lub co$ do odrysowania kota o érdenicy ok. 15-18 cm (np. tale-
rzyk), nozyczki, klej.

Przygotuj poétkole o Srednicy ok. 15-18 cm z papieru na choinke. Mozesz skorzystac z cyrkla lub od-
rysowac koto np. od talerzyka. Koto przetnij na pét. Z kazdej potowy moze powstac jedna choinka.
We?7 jedno pétkole. Zréb zagiecie pod katem prostym mniej wiecej w 2/5 dtugosci boku pétkola. Na-
stepnie zegnij wycinki kota znéw na pét (czyli powstanie wycinek o kacie 45 stopni), jeden na goére,
a drugi na doét (jak w harmonijce). Sklej choinke tak, aby nie rozwijata sie. Jesli chcesz, zeby choinka
byta bardziej strzelista mozesz zagia¢ j3 na osiem czesci - wystarczy, ze kazdy fragment zegniesz
jeszcze raz na pét - ale taka choinka jest bardzo, bardzo wysmukta. Mozna wysrodkowad roztozystosé
choinki sktadajac ja na szes¢ czesci, ale wymaga to albo katomierza albo wyczucia w placach )

Przygotuj baze kartki, ztéz kartke formatu A5 na pét. Przyklej przygotowang choinke, mozesz teraz
ja ozdobi¢, dorysowac ramke czy dopisac zyczenia.

Schemat zaginania choinki




Mikotaj z patyczkow od lodow

Materiaty:
patyczek do loddw, biaty i czerwony karton, farby lub mazaki

Do wykonania tego Mikotaja warto przygotowac sie juz latem, zajadajac sie lodami na patyku. Tak
wiec zapamietaj pomyst i zabierz sie do roboty za rok, albo pomimo wszechogarniajacego zimna
przetam sie i zjedz loda. W ostatecznosci mozesz kupi¢ drewniane patyczki w internecie (np. na
allegro).

Gdy juz masz patyczek, to znaczy, ze najtrudniejsza rzecz masz juz za sobg, reszta jest banalnie pro-
sta. Jedna trzecig patyczka od géry pomaluj na czerwono, a dolng na biato. Wytnij z papieru wasy,
obrzeze czapki, nos i pompon oraz trdjkat na ptaszczy¢ swietego. Sklej elementy, dorysuj oczy. Mo-
zesz dorobic¢ réwniez pas do ptaszcza oraz rece i nogi z papieru, albo naklei¢ gotowego Mikotaja na
kartke i kornczyny dorysowac mazakiem, tak jak na ponizszym zdjeciu.
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laclassedellamaestravalentina.blogspot.com.es
Wykonanie i fot. Gosia Swiderek

Pomyst pochodzi z bloga:




Mikotaj pudetko

Materiaty:
czerwona i biata kartka z bloku technicznego lub brystolu, otdéwek, wypisany dtugopis lub wykatacz-
ka, nozyczki, czarny mazak, klej, wstazka, sznurek lub gruba ni¢

Przygotuj czerwong kartke brystolu fFormatu A4. Potdz kartke przed sobg pionowo i za pomoca linijki
i otdwka podziel kartke na dwie réwne czesci. Linia ciecia powinna przebiegac wzdtuz kartki, tak aby
powstaty dwa dtugie prostokaty. Rozetnij kartke. Na wszystkich bokach prostokata zaznacz otéw-
kiem srodek. Nastepnie przytdz linijke i wypisanym dtugopisem, brzegiem nozyczek lub wykataczka
zréb linie jak na rysunku. Dzieki takim nagnieceniom tatwiej ztozy¢ pudetko, a zagiecia beda réwne.
Zt6z prostokat wzdtuz wygniecionych linii. Teraz korzystajac z szablonu odrysuj na biatym papierze
brode Mikotaja i wytnij ja. Z biatego papieru wytnij rowniez pompon, a z czerwonego okragty nos.
Z rézowego lub cielistego papieru wytnij pasek o szerokosci 7-8 mm i dtugosci ok. 8 cm. Naklej pasek
na brode, tak, aby na gorze powstat ok. 5 mm biaty pasek czapki Mikotaja. Nastepnie dotnij pasek
twarzy do ksztattu brody, doklej nos i dorysuj oczy. Naklej pompon oraz brode z twarza na pudet-
ko. W bokach pudetka zréb dziurkaczem otwory, przewlecz wstazke lub ozdobny sznurek i zawiaz
kokardke. Pudetko gotowe. Moze stuzy¢ jako ozdoba na choinke lub opakowanie do malutkiego
prezentu.
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Szablony brody do Mikotaja
wykonanego z pionowej poto-
wy kartki A4 (105x297mm)

Schemat zaginania kartki
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Grudniowa latarenka

Materiaty:
drukarka i zwykty biaty papier do drukarki lub papier $niadaniowy (pergamin) i pisak, stoik, Swieczka

Przygotuj dos¢ szeroki walcowaty stoik. Wydrukuj obrazek. Mozesz go pokolorowac lub nie. Mozesz
wycigc ksztatt domkdéw lub pozostawic kartke tak jak jest. Za pomoca kleju lub przezroczystej tasmy
klejacej sklej kartke tak, aby obwodem pasowata do stoika. Zatéz na stoik, do stoika wtéz zapalong
Swieczke np. tealight. Latarenka gotowa.
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Mikotaj na serwetke

Materiaty:
drukarka i papier, kredki, nozyczki, nozyk do papieru, czerwone serwetki stotowe.

Wydrukuj szablon w odpowiedniej ilosci, tak aby kazdy gos¢ ktéry zasiadzie przy stole miat swojego
Mikotaja. Pokoloruj twarz Mikotaja. Wytnij szablon i zréb naciecie na czole Mikotaja wzdtuz linii od
ucha do ucha. Zt6z serwetke i przetdz przez otwdr w czole tak, aby z rogu serwetki powstata czapka
a z dolnej czesci ptaszcz Mikotaja.
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Mikotajki wsrod przyjaciot
— co zamiast tanich prezentow

Z prezentami wiaze sie cata oprawa — piekne opakowanie, kolorowy papier lub pudetka, wstazki,
bileciki — wszystko to chwile po wreczeniu prezentu trafia do kosza. Do tego dochodzi opakowanie
fabryczne, a z czasem (za pare miesiecy badz lat) i sam prezent trafi do kosza. Wyprodukowanie pre-
zentéw a pézniej ich transport (np. z Chin) dodatkowo obciagza Srodowisko. Jednak otrzymywanie
(idawanie) prezentéw bywa bardzo przyjemne, szczegdlnie wtedy, kiedy prezent jest , trafiony”. Nic
straconego — mozemy sie nawzajem obdarowywacd nie zasmiecajac Ziemi i nie obcigzajac nadmier-
nie Srodowiska.

Rozwigzaniem s niematerialne prezenty — czyli nie kolejne przedmioty a wydarzenia, robienie cze-
gos razem. Zalety takiego prezentu to wspélne spedzenie czasu, oszczednosé srodowiska (nie ma
przedmiotdéw, opakowan), przezycie przygody, zabawa.

Przyktadem niematerialnego prezentu jest seans w kinie, spektakl teatralny, wyjazd do wymarzone-
go miejsca, lot balonem, sptywa kajakowy czy paintball, albo zaproszenie na kurs tanca, karnet na
basen lub do figloraju, wieczér spedzony na wspélnej grze w jakas ciekawa gre karciang albo wspél-
ny wypad rowerowy.

Stworzcie wspolny lub indywidualny katalog niematerialnych prezentéw, ktére chcielibyécie do-
stac — taka ksiege zyczen. Mozecie stworzy¢ j3 w segregatorze i z czasem wpinac kolejne kartki lub
wyjmowac juz zrealizowane zyczenia, na odwrocie kazdej karty powinny znalez¢ sie podpisy wszyst-
kich 0séb z klasy, ktére chciatyby otrzymac dany prezent. Jesli bedziecie tworzy¢ indywidualne ksie-
gi zyczen postarajcie sie by znalazto sie w nich jak najwiecej szczegdtéw tak, aby wasi rodzice i przy-
jaciele wiedzieli, o czym marzycie, jakie filmy chcielibyscie obejrze¢, co zobaczyé, gdzie pojechag, co
zrobi¢. Postarajcie sie, zeby wasze ksiegi zyczen byty jak najtadniejsze, powklejajcie w nie zdjecia,
opisy miejsc, fotosy filmowe. Katalog niematerialnych prezentéw mozecie tez stworzy¢ w inter-
necie tak, aby osoby, ktére chca Wam podarowa¢ prezent miaty tatwy dostep do waszych marzen.
Gotowe ksiegi zyczen zaprezentujcie podczas specjalnie zorganizowanego spotkania z rodzicami.
Moze rodzice tez podziela sie swoimi marzeniami.

Prezenty dajemy i dostajemy takze w szkole np. z okazji mikotajek, urodzin. Zastandéwcie sie czy nie
chcielibyScie razem uméwic sie, ze w tym roku, albo juz zawsze bedziecie obdarowywac sie niemate-
rialnymi prezentami? Mozecie takze zaproponowac Dyrekcji i Radzie Rodzicéw, aby nagrody np. za
dobre wyniki w nauce czy osiggniecia sportowe takze byty niematerialne? Zwrédcie sie w tej sprawie
z oficjalnym pismem do wtadz szkoty.
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Niematerialne prezenty
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przewigz wstazeczky, albo po prostu wrzu¢ do mikotajkowej skarpety lub pod poduszke.

z ponizszych kupondéw lub stw
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Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: Visit Finland, CC BY-NC 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatah Ekologicznych ,,.Zrédta”
www.zrodla.org




