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WPROWADZENIE

Kazdemu z nas zdarza sie od czasu do czasu naje-
zy¢. Ale nie tylko najezanie (niektérych réwniez
fryzura) taczy nas z jezami. Te niezbyt duze kol-
czaste ssaki owadozerne czesto zyjg w okolicy
siedzib ludzkich, pomagaja w zwalczaniu szko-
dnikéw i sg jednymi z najbardziej rozpoznawal-
nych dzikich zwierzat zyjacych w Polsce.

Jeze towarzyszg nam od dziecinstwa w bajkach
i ksigzeczkach. Kto nie pamieta jezyka z filmu
,Krecik”? Ponad 20 lat temu w popularnej grze
komputerowej pojawit sie niebieski superszybki
jez Sonic (wtasnie zapowiedziano produkgcje fil-
mu w tym bohaterem), a dorosli moga usmiech-
nac¢ sie pod nosem na mysl o komiksowym Jezu
Jerzym.

Jeze mozemy spotkac po zmroku na obrzezach
laséw, w parkach, ale rowniez na osiedlach w du-
zych miastach czy przy ruchliwych drogach. Jeze
w poszukiwaniu pokarmu, co noc pokonujg od-
legtod¢ ok. 2-3 km. Wydawac by sie mogto, ze to
rozkoszne, cho¢ kolczaste zwierzatko, jako gatu-
nek miewa sie dobrze skoro tak czesto mozna

je spotkaé. W rzeczywistosci jeze sq gatunkiem
zagrozonym i bez odpowiedniej ochrony w cia-
gu kilkunastu lat wyginga. Niestety, najwiekszym
zagrozeniem dla jezy jest cztowiek, dlatego tak
wazne jest aby poznac zwyczaje i potrzeby jezy.
Dzieki temu tatwiej bedzie je chroni¢. Zacheca-
my, byscie Swietowali Dzier Jeza czytajac o nich,
ogladajac filmy i bawiac sie uczyli. A jeze w tym
czasie obchodza swoje Swieto smacznie $piac,
nie przeszkadzajmy im wiec.

Chcesz poméc jezom: skorzystaj z wiedzy
specjalistow:

www.jeze.org.pl
WWW.Naszejeze.org
www.jeze.com.pl
www.primum.org.pl

Mozesz tez wesprzed finansowo organizacje zaj-
Mmujace sie pomocom jezom.

oprac. Gosia Swiderek
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Fot. Denis Defreyne, CC BY 2.0
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Sprawdz sie jezowo

Test wiedzy na temat jezy
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.

Czy jeze sq ssakami?

Czy jeze pija wode?

Czy jeze mogg pi¢ krowie mleko?

Czy jeze zasypiajg na zime?

Czy jeze sg drapieznikami?

Czy jeze sq w Polsce objete ochrong gatunkowga?
Czy jeze sq owadozerne?

Czy jeze zyjq na Antarktydzie?

v ® N & U~ W N

Czy w kolcach jezy znajduje sie jad?
10.Czy jeze prowadzg dzienny tryb zycia?
11.Czy cigza jezy trwa miesigc?
12.Czy jeze jedza padline?

13.Czy jeze tysiejg na staros¢?

14.Czy jezowe noworodki maja kolce?
15.Czy doroste jeze waza 3 kg?

16.Czy jeze dzien spedzajg w dziuplach drzew?
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TAK [
TAK [

17.Czy jeze maja jeden jezowy jezyk, czy tez rozmawiajg roznymi jezowymi jezykami?

Odpowiedzi sprawdz na stronie z szablonem ,,Pana Igietki”.
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Gtodny jez

Doprowad? jeza do jego ulubionego pozywienia.
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Przysmaki jeza

Jeslijuz wiesz, co lubi jesc¢ jez, wybierz i wytnij wtasciwe obrazki, pokoloruj je i naklej na talerz.
Jak myslisz jakie inne zwierzeta chetnie zjadtyby to, czego nie wykorzystate$ przygotowujac positek
dlajeza?
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Stodki jez

gruszka, dwa gozdziki, opcjonalnie czarna oliwka lub mate ciemne winogrono, a takze néz, obieracz-
ka, wykataczki i talerzyk lub podktadka

Zetnij niewielki plaster z jednego z bokdw gruszki, tak by mozna byto ja stabilnie potozy¢. Nastepnie
za pomoca nozyka lub obieraczki do warzyw obierz gruszke od géry do ok. s jej wysokosci. Powsta-
je w ten sposéb czesd¢, ktdra pokrywad bedg igty i czesé ,twarzowa”. Wbij gozdziki, tak by powstaty
oczy zwierzaka, a ciato pokryj wykataczkami-igtami. Nosek mozesz zrobi¢ nadziewajac na ogonek
gruszki winogrono lub oliwke.
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Przestrzenny jez

Wydrukuj wzér. Wytnij jeze najdoktadniej jak potrafisz. Nastepnie zegnij wzdtuz przerywanej li-
nii. Sklej klejem do papieru w miejscu zaznaczonym kropelka. Zagnij kolce do géry. Rodzinka jezy
gotowal!
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Co robig jeze zimg

Materiaty:
wydrukowana kolorowanka, kredki lub farby, klej typu wikol (np. magik) oraz licie i gatazki

W Polsce, gdzie zimga temperatura bardzo sie obniza, jeze zapadaja w sen zimowy zwany hibernacja.
Ten trudny okres trwa od pdznej jesieni do wczesnej wiosny. Czas snu jest zalezny od temperatury
otoczenia. Jesli jesien dtugo jest ciepta, dtugo tez mozemy spotkac jeze, jesli zas ochtodzenie przyj-
dzie szybko, woéwczas jeze szybciej udaja sie na zimowy odpoczynek. Podobnie jest wiosng, jeze
budzg sie gdy robi sie cieplej, czasem nawet w Srodku cieptej zimy. Na potudniu, gdzie jest cieplej,
jeze nie hibernuja.

Hibernacja nie jest zwyktym snem. Organizm jeza w czasie hibernacji ,spowalnia”, serce bije ok. 5 razy
na minute zamiast normalnych 200, zmniejsza sie ilos¢ oddechéw na minute, a zwykta temperatura
ciata wynoszaca ok. 35 °C spada do ok. 5 °C. Dzieki temu organizm nie potrzebuje tak duzo energii,
jak przy normalnym funkcjonowaniu. Zimga jeze majg ograniczony dostep do pokarmu i gdyby nie
hibernacja i zapasy ttuszczu zgromadzone jesienia nie przezytyby zimy.

Jeze jesienia intensywnie zeruja. Ich masa ciata moze wzrosna¢ nawet dwukrotnie. Poszukujg tez
odpowiedniego miejsca na sen zimowy. W legowisku temperatura nie powinna spadac ponizej zera
stopni i chroni¢ je przez drapieznikami. Dlatego jeze szukaja miejsc bezpiecznych, ostonietych od
wiatru, cieptych. Jeze czesto znajduja schronienie pod korzeniami, w stercie gatezi dokad wciggaja
suche liscie, trawy i mech lub zaszywaja sie w pryzmie kompostowej.

Pokoloruj kolorowanke, a nastepnie z lisci, gatgzek zréb zimowe gniazdo dla jeza. Przyklej liscie i ga-
tazki do obrazka w taki sposéb, by powstato przytulne gniazdo, w ktérym jez bedzie mdgt spedzic¢
zime.
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Zaprojektuj ogrod dla jeza

Materiaty:
duzy arkusz papieru lub brystolu, kredki, farby, ewentualnie takze elementy przestrzenne: plasteli-
na, patyczki, liscie

Zastandw sie czego jeze potrzebuja do zycia, dowiedz sie o nich jak najwiecej. Co stanowi dla nich za-
grozenie, gdzie szukaja schronienia w ciggu dnia i na zime. Co jedza? Kiedy odpowiesz juz sobie na te
pytania, zaprojektuj ogréd przyjazny jezom. Mozesz narysowac jego plan lub zbudowac przestrzen-
ng makiete. Na zakonczenie przygotuj poradnik dla ogrodnika. Podpowiedz mu jak gospodarowac
w ogrodzie, by jeze byty w nim bezpieczne. Jaki ptot umozliwi wedrowanie jezom? Czy w ogrodzie
przyjaznym jezom mozna stosowac srodki owadobdjcze? W jaki sposdb uzywac kosiarki do trawy, by
nie zrani¢ jeza? Czy w ogrodzie przyjaznym jezom trzeba jesienig wygrabic i spali¢ wszystkie liscie?
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[ J
Zagadki

Krotkie nézki, dtugi ryjek, ostre kolce ciato kryja.
Ach, c6z to za dziwny zwierz? Czy juz wiesz? To maty...

Kolce na grzbiecie ma,
Slimaczki zjada raz dwa,
nézkami tupie tup, tup,
gdy zweszy noskiem ten tup,
teraz pewno wiesz, ze to maty...

Jez
Hanna Zdzitowiecka

Krétkie ndzki, dtugi ryjek,
ostre kolce ciato kryja.
Ach, c6z to za grozny zwierz?
To jest jez, malutki jez.

Weszy noskiem w lewo, w prawo,
to pod listkiem, to pod trawa,
gdzie sie kryje dobry tup.
Drepcze maty jez —tup, tup.

Drepcze poprzez lasu gaszcze,
tapie robaczki, slimaczki, chrzaszcze...
Gdy zimowe przyjda dni,
zagrzebany w lisciach épi.

‘r(
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Maska jeza
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Pan Igietka

Materiaty:

szablon jezyka, dwa kawatki tkaniny w réznych odcieniach np. bezowy i brazowy, nozyczki, igta i nit-
ka, czarna mulina lub kordonek, ew. czarne koraliki (na oczy i nos), wypychadto (ocieplina, poliestro-
we wnetrze poduszki, wata albo $cinki szmatek czy filcu) oraz szpilki

Wydrukuj szablon i wytnij go. Nastepnie odrysuj dwukrotnie wszystkie elementy jeza na tkaninie.
Gtowe i uczy z jednej tkaniny a ciato z drugiej. Wytnij elementy. Wyhaftuj oczka jeza lub przyszyj ko-
raliki w miejscu oczu. Odwrdé materiat na lewa strone.

2167 ze soba uszy, zeszyj je a nastepnie przewlecz na prawg strone. Nastepnie zt6z ze soba prawa
czes¢ ciata i gtowy, pomiedzy nie wtdz ucho i zszyj catosé. To samo zrdb z lewa czescia jeza. Nastepnie
wcigz przewrdcone na lewq strone zeszyj razem obydwie czesci jeza zaczynajac od brzucha. Gdy do
zakonczenia szycia zostanie ok. 1,5 cm, nie obcinajac nitki przewlecz jeza na prawa strone, wypchaj
go ociepling, watg albo scinkami szmatek czy Ffilcu. Jako wypychadto doskonale sprawdza sie polie-
strowe wnetrze poduszek. Gdy jez bedzie juz wystarczajaco pekaty starannie zaszyj otwdr w brzu-
chu. Wyhaftuj nosek jeza.

Teraz pozostato tylko zaopatrzy¢ jeza w igty lub szpilki.
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Szablon "Pana Igietki"
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Odpowiedzi do testu "Sprawdz sie jezowo"

Tak, samica rodzi mate, ktére w pierwszym okresie zycia zywig sie jej mlekiem.

Tak, musza dostarcza¢ wode do organizmu.

Nie, krowie mleko jest dla jezy trujace.

Tak, ale tylko tam gdzie temperatura na zime bardzo spada. Na potudniu, gdzie jest cieplej, jeze

nie hibernuja.

Tak, poluja na owady i inne drobne zwierzeta.

Tak, jeze podlegaja ochronie $cistej.

7. Tak, zywia sie gtéwnie owadami, ale nie pogardza takze slimakami, dzdzownicami, jajami ptakdw, maty-
mi ssakami i ptazami.

8. Nie, zyja w Europie, Azji, Afryce oraz w Nowej Zelandii.

9. Nie, ale lepiej nie dotykaé bez potrzeby jeza.

10.Nie, wychodza z legowiska dopiero, gdy zapada zmierzch.

11.Nie, od 40 do 60 dni.

12.Tak, jesli napotka na drodze.

13.Nie, do kohca zycia pozostajg kolczaste.

14.Tak, ale sa one bardzo miekkie, biate i czeSciowo ukryte pod skéra.

15.Nie, jeze waza ok. 1 kg, ale przybieraja dodatkowy kilogram na wadze na zime.

16.Nie, buduja gniazda z suchych lisci lub trawy w zaroslach, stertach gatezi i lisci, zywoptotach czy
komposcie.

17.No wtasnie, dobre pytanie )

N =
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Zagrozenia dla jezy

Materiaty:
duze arkusze papieru, kredki, farby, mazaki lub komputer i drukarka

Obydwa wystepujace w Polsce gatunki jezy: jez wschodnioeuropejski i jez zachodnioeuropejski ob-
jete sg Scistg ochrona gatunkowa.

,Gtownym zagrozeniem jest ruch kotowy na drogach. Jeze ze wzgledu na aktywnos¢ zmierzchowo —
nocnq oraz strategie obronng, polegajqcq na zwijaniu ciata w kulke, przy kontakcie z samochodami sq
skazane na pewnq smierc. Jez jest niewgtpliwie najczesciej gingcym na drogach dzikim gatunkiem ssaka.
Niewielka predkosc¢ i rozwaga kierowcow mogtyby pomaoc wielu jezom unikng¢ Smierci na drogach. Pod
drogami powinny by¢ rowniez zainstalowane przejscia dla drobnych zwierzgt, takich jak jeze. (...)

Jeze czesto zasiedlajq Srodowiska synantropijne, takie jak parki oraz ogrody. Dziatania cztowieka w tych
miejscach majg duzy wptyw na liczebnos¢ i kondycje lokalnych populacji jezy. Usuwanie opadtych lisci,
gatezi, czy skoszonej trawy jest niekorzystne, gdyz pozbawia jeze cennego materiatu do budowy gniazd —
zarowno dziennych (w ktérych odpoczywajq po nocnym zerowaniu), rodzinnych (w ktérych samica rodzi
mtode), jak i hibernacyjnych. (...)

Zbyt niskie siatki ogrodzeniowe uniemoZzliwiajq skuteczne wedrowki jezy, mogq réwniez stanowic bez-
posrednie zagrozenie. JeZe przemieszczajqc sie w czasie poszukiwania pokarmu przez zbyt niskie i zbyt
gesto plecione siatki, mogq skaleczy¢ lub w powazny sposob uszkodzi¢ ciato (znane sq przypadki zwich-
niec oraz uciecia konczyn).

Kolejnym zagrozeniem sq zanieczyszczenia, w postaci pospolitych smieci, takich jak puszki czy szklane
butelki, ktérych ostre brzegi mogq by¢ przyczyng ran na ciele jeza. Oprocz zagrozen bezposrednio ude-
rzajgcych w jeze nie mozna zapomniec¢ o tych posrednich — pestycydach oraz wszelkich truciznach — dzia-
tajgcych przeciwko owadom, slimakom, jak i szczurom. Mimo duzej odpornosci na niektére substancje,
udowodniono, iz jeze padajq ofiarq trutek na szczury.

Nie mozemy zapomnie¢ rowniez o naszych czworonoznych pupilach — psach. Puszczanie psa luzem w
miejskim parku lub lesie jest zachowaniem nieodpowiedzialnym ze strony opiekuna i bywa, ze korczy sie
rozszarpaniem lub dotkliwym skaleczeniem jeza”

Agnieszka Tomalka-Sadownik ,Jez — zagroZzenia oraz metody czynnej ochrony”, [w:] Ekonatura, gru-
dzien 2009 .

Dodatkowym zagrozeniem jest wypalanie tak oraz palenie stert lisci i gatezi w ktérych kryé sie moga
jeze. Jeze staja sie takze ofiarami kosiarek do trawy.

Zwrd¢ uwage innych na zagrozenia czyhajace na jeze. Zaprojektuj plakaty, ulotki lub naklejki. Jesli
projektujesz je w komputerze wydrukuj je w kilku egzemplarzach i powie$ tam, gdzie trafig do wta-
Sciwych odbiorcow. Z ulotkami lub plakatami dotyczacymi uwaznejjazdy po zmroku mozesz pdjsé na
okoliczng stacje benzynowa i poprosic¢ obstuge o mozliwos¢ powieszenia plakatu czy pozostawienia
ulotek. Materiaty o paleniu lisci czy uzywaniu Srodkéw owadobdjczych w ogrodach mozesz zawiesic
na tablicy ogtoszen ogrédkéw dziatkowych lub w sklepie na wsi lub na osiedlu domkdéw z ogrédkami.
Wvslij projekt plakatu do lokalnej gazety i telewizji.

Przyktadowe hasta na plakaty:

« Uwaga jeze, zanim skosisz trawnik, sprawdz czy w trawie nie kryja sie jeze!
« Nie wypalaj traw!

« Uwazaj na drodze - nie przejedz jeza!

« Zostaw jezom gatezie i liscie na zime!
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Tropy i Slady jezy

Jeze s3 zwierzetami stopochodnymi, czyli ich tropy sq odbiciem catej stopy. Zaréwno przednie jak
i tylne kornczyny majg po pie¢ dtugich palcéw zakornczonych mocnymi pazurami. Stopy przednie s3
szersze ale krétsze, majg ok. 2,5 cm dtugosci i szerokosci. Stopy konczyn tylnych sg wezsze i bardziej
wydtuzone (ok. 3 cm dtugoscii 2 cm szerokosci). Kiedy jeze idg powoli (czyli tak jak to najczesciej ro-
big) $lady tylnych korczyn nachodza na przednie w ten sposéb, ze odciski pazuréw konczyn tylnych
odciskaja sie na opuszkach palcéw konczyn przednich. Krok jeza ma ok. 20-24 cm dtugosci. Charak-
terystyczne tuptanie jeza jest wynikiem stukania jego mocnych pazurkéw o podtoze.

fy
Vy

Odchody jeza - nieregularny, pofatdowany podtuzny lezacy wateczek
spiczasto zakonczony z widocznymi resztkami pozywienia
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Kiedy i jak pomagac jezom?

Dowiedz sie wiecej:

www.jeze.org.pl/jeze
www.uslugiekosystemow.pl/?g=node/372
www.e-ogrody.pl/Ogrody/1,113395,10694878.html

Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: Kalle Gustafsson, CC BY 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”
www.zrodla.org
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