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Pokaz mi ile jesz,
a powiem Ci skad jestes

Rozt6z na podtodze lub potaczonych stotach duzy arkusz papieru, np. pakowego. Na srodku potdz
lub narysuj mape Swiata i na razie zakryj ja. Popros ucznidéw, aby na pozostatej, wolnej czesci papieru
narysowali (lub napisali), co jedlii pili w ciagu ostatnich dni. Jakie owoce jedli, jakie przyprawy poja-
wity sie w obiedzie, z czego zrobiony byt dzem, jakie jedli orzechy, co pili. Zadbaj o to, by narysowane
rzeczy nie powtarzaty sie i by byta duza réznorodnos¢ produktéw. Poswielcie na to nie wiecej niz
5 minut.

Nastepnie odkryj mape i popros ucznidw, aby postarali sie potaczy¢ rysunki produktéw z miejscem,
w ktdérym dane owoce, orzechy, przyprawy i inne produkty rosng. Prawdopodobnie pojawi sie wie-
le watpliwosci, a w wielu przypadkach w ogéle nie bedzie wiadomo, skad pochodzi dany produkt
(mozesz poprosi¢ uczniéw, aby kazdy wybratjeden z tych produktéw i do nastepnej lekcji sprawdzit,
gdzie roénie, ktére kraje produkuja go najwiecej). Zadanie to pokaze, ze elementy naszego zwykte-
go $niadania, obiadu czy deseru wyrosty w réznych zakatkach Swiata: sok ananasowy, ryz, banany,
czekolada, kukurydza, curry, cynamon, wanilia, kiwi — wszystko to produkuja rolnicy z catego Swiata.

Kolejnym etapem zaje¢ bedzie uswiadomienie sobie nieréwnosci w dostepie do zywnosci w roéz-
nych czesciach Swiata. Wtasciwe ¢wiczenie poprzedz ,rozgrzewka”. Popros ucznidw, aby staneli na
Srodku sali. Na dany sygnat wszyscy uczniowie razem za pomoca swoich ciat tworzg jaka$ figure
geometryczng np. tréjkat, kwadrat. Nie wtaczaj sie w dziatanie uczniéw, pozostaw im wolng reke
w ustawianiu sie. Nastepnie utrudniamy zadanie, popro$ o utworzenie widelca, okularéw, drabiny
itp. Po kilku takich rundach bedzie tatwiej zrealizowaé wtasciwe zadanie. Cwiczenie to pobudza kre-
atywnos¢ a przede wszystkim mtodziez ¢wiczy prace w grupie, dla obserwatora zas ¢wiczenie jest
cenne, bo ukazuje, jakie role w grupie ogrywaja poszczegélni uczniowie.

Rozdaj 6 uczniom wyciete z kartonu kontury 6 kontynentdéw (dla kazdego po jednym, Ameryka ta-
cinska powinna by¢ wtaczona do Ameryki Potudniowej), wyjasnij, ze beda liderami kontynentéw.
Popro$ ucznidw, aby wyobrazili sobie, ze na podtodze lezy ogromna mapa $wiata i na dany sygnat
uczniowie maja podzieli¢ sie i stana¢ na wyobrazonych kontynentach w taki sposéb, by odwzorowac
proporcjonalnie liczbe zamieszkujacych je ludzi. Zadanie bedzie trudne, gdyz nie tylko mape $wiata
grupa musi sobie wyobrazi¢, a w pierwszym momencie kazdy te mape wyobraza sobie inaczej, ale
dochodzijeszcze dodatkowa trudnos$¢ w postaci podzielenia uczniéw na grupy Azjatéw, Afrykandw,
Europejczykéw, Amerykandw z Pétnocy i Potudnia, Australijczykow.

Kiedy uczniowie stoja juz na wyobrazonych kontynentach, odczytaj z zatacznika procentowy udziat
mieszkancéw danych kontynentéw, popros o ewentualne korekty na mapie. Po zakonczeniu popros
0 pozostanie na miejscu. Powiedz, ze masz w torebce 45 cukierkéw (lub Sliwek, wisni, suszonych
moreli — czegos, co bedzie symbolizowato zywnos<), cukierki symbolizujg zywnos$¢ konsumowang
przez mieszkancow Swiata. Zapytaj, w jaki sposéb masz podzieli¢ cukierki, aby odzwierciedlaty one
rzeczywisty poziom konsumpcji zywnosci na poszczegdlnych kontynentach. Popro$, aby grupy z kaz-
dego kontynentu napisaty na kartce (rozdaj puste tabelki i pisak), jaki wg nich jest obecny podziat
zywnosci na Swiecie w przeliczeniu na cukierki przy zatozeniu, ze jest ograniczona i znana liczba
cukierkéw, czyli 45. Po zakonczeniu poréwnajcie wyniki (w trakcie moze wywigzac sie dyskusja nad
rozbieznosciami).
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Po zakonczeniu poréwnajcie wyniki (w trakcie moze wywigzac sie dyskusja nad rozbieznosciami). Za-
pisz usrednione wyniki na tablicy i rozdaj cukierki, ale popros, by uczniowie ich jeszcze nie jedli. Na-
stepnie podaj i zapisz w tabeli rzeczywisty procentowy podziat zywnosci na Swiecie (wg tabeli z da-
nymi dotaczonej do ¢wiczenia) i popros uczniéw o odpowiednie przekazanie cukierkdw. Popros, aby
uczniowie przeliczyli, ile cukierkéw albo jaka czes¢ cukierka przypada na osobe na danym kontynen-
cie. Na zakonczenie wyjasnij, ze w bogatych krajach s jeszcze znaczne niewykorzystane nadwyzki
Zywnosci czesto niszczone (jest to tatwiejsze i tansze niz magazynowanie), a ogromna czes$¢ produk-
¢ji produktdéw zywnosciowych przeznaczana jest na wykarmienie zwierzat czy produkcje biopaliw.

Na zakonczenie ¢wiczenia popro$, aby grupy odtozyty swoje cukierki na mape (wykorzystaj mape
z pierwszej czesci zaje¢) na odpowiednie kontynenty i jeszcze raz spojrzeli na ten podziat. Zwréé
uwage, ze regiony najbardziej doswiadczone bieda i gtodem lub niedozywieniem s3g czesto jed-
noczes$nie dostarczycielami zywnosci dla krajow bogatej Pétnocy. Popros ucznidw, aby usiedli na
miejsca i powiedzieli, jakie sa ich odczucia po tym ¢wiczeniu. Popro$, aby kazdy wypowiedziat sie
z perspektywy mieszkanca kontynentu, ktdéry tymczasowo zamieszkiwat oraz ze swojej wtasnej
perspektywy jako mtodej osoby mieszkajacej w Polsce. Kiedy wypowiedza sie juz wszystkie osoby,
zbierz cukierki z mapy, poczestuj wszystkich ucznidéw i podsumuj zajecia stwierdzeniem, ze problem
gtodu w dzisiejszym Swiecie nie jest spowodowany brakiem lub niedoborem zywnosci, ale przede
wszystkim jest wynikiem braku dostepu do zywnosci (braku srodkdéw, ktére pozwolityby na zakup
lub wytworzenie odpowiedniej ilosci pozywienia). Popros o prébe zdefiniowania pojecia ,bezpie-
czenstwo zywnosciowe” i ,suwerennos¢ zywnosciowa”.

tatwiejsza w wykonaniu, ale mniej emocjonujjca i mniej
dziatajgca na wyobraznie wersja ¢wiczenia z cukierkami.

Roztéz na stole mape Swiata (fizyczng lub polityczng) duzego formatu (np. $cienng). Przygotuj 24-
26 drobnych przedmiotdw, ktdre beda symbolizowaty populacje ludzi na Ziemi, mogg to by¢ guziki,
orzechy, figurki. Popro$ uczniéw, zeby w toku dyskusji zadecydowali, a nastepnie roztozyli przedmio-
ty symbolizujace ludzi na poszczegdlnych kontynentach tak, aby odzwierciedlaty one proporcjonalny
podziat ludzi zyjacych na kontynentach. Po zakonczeniu pracy w razie potrzeby zweryfikuj ustalenia
ucznidw i roztéz prawidtowo ,ludziki” na mapie (zgodnie z tabelg). Nastepnie wyjmij 45 innych drob-
nych elementéw np. guzikdw, fasolek itp. i popros o roztozenie na mapie proporcjonalnie do kon-
sumowanej przez mieszkancéw poszczegdlnych kontynentdw zywnosci. Po zakohczeniu ponownie
zweryfikuj rezultat, a nastepnie prowadz dalsza czes¢ zaje¢ zgodnie z wczesdniejszym opisem.

Tabelka z podziatem ludnoéci i zywnoéci na Swiecie:

Ameryka Ptd. . Australia

Afryka Ameryka Pn. + tacifiska Azja Europa + Oceania

ludnosé 111035000 355361000 574127000 4298723000 742452000 38 304000
przy 24-26-0s. 4 0s. 1 0s. 2 0s. 14-16 o0s. 3 0s. 0 0s.

klasie
% ludnosci 14 5 8 61 11 0,52
% zywnoSsci 8,95 10,07 15 46,17 18,55 1,16
45 cukierkow 3 5 6 22 10 0
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Informacje dodatkowe

Gtowne przyczyny gtodu i niedozywienia:

brak dostepu rolnikéw w krajach ubogich do ziemi (ziemia jest wykupywana przez wielkie kon-
cerny pod uprawe zywnosci na eksport lub roslin na agropaliwa lub pasze dla zwierzat z krajow
bogatych)

katastrofy naturalne (susze, powodzie, huragany niszczace plony)

wojny i konflikty

ubdstwo i zbyt wysokie ceny zywnosci

niesprawiedliwa dystrybucja zywnosci i nadkonsumpcja w krajach bogatych (mieszkancy krajéw
bogatych wyrzucaja setki ton zywnosci, podczas gdy w innych miejscach Swiata jej brakuje)
stabe rzady panstw, ktére nie sg w stanie zadbac o interesy obywateli

uprawy roslin modyfikowanych genetycznie (GMQ), ktére stanowia zagrozenie dla uprawianych
przez wieki, tradycyjnych odmian roslin; rolnicy uprawiajacy rosliny modyfikowane sg uzaleznieni
od koncernéw i musza od nich co roku kupowac ziarno pod zasiew

Powiedz uczniom, ze duzym problemem w krajach rozwijajacych sie jest tzw. ,gtéd ukryty”, ktéry
spowodowany jest monotonng dietg ztozona z ubogich w sktadniki odzywcze sktadnikéw. Ten rodzaj
gtodu nie daje wyraznych objawdw, ale powoli wyniszcza i ostabia organizm, sprawia ze ludzie staja
sie mniej odporni na choroby.

Zastanowcie sie wspdlnie co my, zwykli mieszkancy Polski, mozemy zrobié, aby przeciwstawic sie
takiej sytuacji? Czy mamy jakikolwiek wptyw na sytuacje globalng?

Co mozemy zrobi¢?

wspieraj zrbwnowazone rolnictwo, ktére zapewnia trwanie gospodarstw rodzinnych, godziwe
zarobki dla rolnikéw oraz lokalne rynki zbytu

angazuj sie w lokalne akcje wspierajace rolnictwo rodzinne i wyrazajace solidarnos¢ z rolnikami
z innych kontynentéw

kupuj produkty pochodzace ze Sprawiedliwego Handlu, ktéry zapewnia producentom z krajéow
globalnego Potudnia uczciwe zarobki i pomaga wyjs¢ z biedy

kupuj zywnos¢ wyprodukowang lokalnie, najlepiej w naszym regionie i kraju
nie marnuj Zywnosci

unikaj zywosci modyfikowanej genetycznie

(Emilia Slimko, prezentacja ,Przyczyny gtodu na $wiecie i suwerennos$¢ zywnosciowa”, szkolenie
e-lerningowe ,Postaw na rozwdj — zréwnowazony”)
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Jak rozpozna¢
zywnosc ekologiczna?

W tabelce znajdziesz znaki certyfikaty umieszczane na zywnos$ci oraz ich objasnienia. Karte mozesz
wydrukowac i powiesi¢ w klasie lub w domu na lodéwce. Mozesz tez porozcinac tabelke i zrobic
uktadanke, zadaniem uczniéw bedzie dopasowanie znakéw do opisdw.

Oznaczenie rolnictwa
ekologicznego wspélne
dla catej Unii Europejskiej.

\ \'I
..\\‘\ ‘)

FAIRTRADE

Certyfikat Sprawiedliwego
Handlu FAIRTRADE
Swiadczy o tym, ze

producenci z krajéw ubogich
otrzymali sprawiedliwa
cene za swéj produke,

a produkt wyprodukowany

zostat z poszanowaniem
srodowiska.

nach
EG-Oko-Verordnung

Niemiecki certyfikat
ekologicznego rolnictwa.
Znak informuje, ze produkt
pochodzi z kontrolowanej
uprawy ekologicznej
certyfikowanej zgodnie
z normami Unii Europejskiej.

AGRICULTURE

BIOLOGIQUE

Francuski znak $wiadczacy
o tym ze co najmniej 95%
sktadnikéw produktu
to sktadniki organiczne
wyprodukowane na terenie
Unii Europejskiej.

Rainforest Alliance
Certified (RAC) -
certyfikat produktéw
rolniczych uprawianych
z uwzglednieniem ochrony
przyrody i ochrony
pracownikéw.

Znak umieszczany na
produktach, ktére sg
wolne od sktadnikéw
pochodzenia zwierzecego
W Najszerszym rozumieniu
tego stowa oraz nie
testowane na zwierzetach.
Moze wystepowac nie tylko
na zywnosci.

Symbol oznacza, ze mamy
do czynienia z produktem
spozywczym bez sktadnikow
pochodzenia zwierzecego.

CERTYFIKAT
ZROWNOWAZONEG
RYBOLOWSTWA

MsC

www.msc.org

Certyfikat informujacy, ze
ryby i owoce morza pochodza
ze zréwnowazonych
potowdw, ze stabilnych
i dobrze zarzadzanych towisk,
ktére nie s3 nadmiernie
eksploatowane.

Certified

Certyfikat gwarantuje
wysokg jakos¢ produktu
oraz dobre warunki
zatrudnienia i wynagrodzenia
pracownikéw plantacji a takze
produkcje z poszanowaniem
Srodowiska

Europejski certyfikat
informujacy, ze produkt
nie zawiera glutenu.
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Magnesowa przypominajka
na lodowke

W Polsce co roku marnuje sie ponad 9 mln ton zywnosci. Wiekszo$¢, 6,5 mln ton, marnuje sie podczas
produkcji (w trakcie zbioréw, przetwdrstwa) a wszyscy Polacy co roku w swoich domach marnuja
ponad 2 mln ton. Wyrzucanie zywnosci jest duzym problemem nie tylko spotecznym czy gospodar-
czym, ale tez ekologicznym. Nalezy pamieta¢, ze produkcja zywnosci, jej pakowanie oraz transport
wiaza sie ze zuzyciem ogromnej ilosci energii oraz wody, powstawaniem odpadéw przemystowych,
emisjg spalin.

Wykonajcie kolorowe magnesowe naklejki na lodéwke, ktére beda przypominaé¢ domownikom
o tym, by nie marnowac jedzenia. Starsze dzieci moga wykonac rysunek wedtug wtasnego pomystu,
mtodszym mozecie da¢ do pokolorowania przygotowany przez nas obrazek, ktdry nalezy skserowac
na sztywnym papierze. Pod spéd gotowej przypominajki podklejcie mocnym klejem (np. Wikolem)
maty magnes i gotowe!

@Q 58 (™
NIE WYRZUCAT (;
ENIA! o

Rk
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Nie marnuj jedzenia
— zasady

Oto kilka prostych rad na to, jak rozsadnie gospodarowac zywnosciag aby nie marnowac jej. Wydrukuj
te strone i przyczep na drzwiach lodéwki lub w innym miejscu w kuchni.

Przedwybraniemsie nazakupysprawdzwswojejlodéwceiszafkach czegonaprawde potrzebujesz,
zrob liste zakupow i postaraj sie jej trzymad.

Gdy jeste$ gtodna/gtodny nie wybieraj sie na zakupy! Na gtodniaka na pewno kupisz wiecej
jedzenia, niz rzeczywiscie potrzebujesz.

Nie kupuj szybko psujacych sie produktéw ,na zapas”.
Zawsze sprawdzaj date waznosci na produktach.
Nie daj sie skusi¢ na promocje, tatwo wtedy kupic¢ co$, czego nie zuzyjesz.

Produkty z krétsza datg waznosci umie$¢ na poétkach na przedzie a dopiero za nimi postaw te,
ktére moga stac dtuze;j.

Réb kontrole w swoich szafkach i wykorzystuj w pierwszej kolejnosci te produkty, ktérych data
waznosci sie konczy.

Przechowuj zywno$¢ odpowiednio, zeby dtuzej byta Swieza.

Jesli masz warzywa lub owoce, ktére sg juz przejrzate, wykorzystaj je do zrobienia sosu, dzemu
lub kompotu.

Gotuj tyle, ile Ty i Twoja rodzina jestescie w stanie zjes¢. Jesli ugotujesz zbyt duzo zapros kogos
na obiad lub zamrozZ pozostata zywnos¢.

Jesli masz taka mozliwos¢ kompostuj resztki warzyw i owocdw (a takze skorupki od jaj czy fusy
od herbaty i kawy).

Wazne jest to, jak rozmiescisz jedzenie w lodowce, poniewaz na kazdej potce jest nieco inna
temperatura:

Najwyzsza potka — jaja, gotowe potrawy
Potka nizej — sery, ttuszcze, satatki, surowki
Trzecia potka od gory — wedliny, pasztety i pasty do pieczywa, jogurty, dzemy

Najnizsza potka — Swieze owoce i warzywa




Stworz swojego Jedzeniostwora

Wykorzystajnarysowane ponizej kontury owocdédw iwarzyw do stworzenia wtasnego Jedzeniostwora.
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Pyszna sztuka

Jak zacheci¢ dzieci do jedzenia owocdw i warzyw? Jednym ze sposobédw moze by¢ tworzenie pysznej
sztuki. Przygotuj owoce pokrojone na plasterki lub rozdzielone na czastki i zache¢ dzieci do utozenia
z nich na talerzach kolorowych obrazéw. Mogg to by¢ zwierzeta, wymyslone stwory czy krajobrazy.
Kiedy skonczycie zrébcie wystawe pysznych obrazéw a potem zjedzcie je ze smakiem!




Zgadnij co zjadtes!

Zaproponuj dzieciom zabawe w odgadywanie za pomoca zmystu smaku. Przygotuj wczesniej nie-
wielkie kawatki réznych owocéw i warzyw (Swiezych i suszonych), ponabijaj je na wykataczki i nie
pokazuj dzieciom. UrzadzZcie zgadywanke smakowa. Zawiaz oczy ochotniczce lub ochotnikowi i daj
do sprébowania co$ z wczesniej przygotowanego pozywienia. Zadaniem tej osoby bedzie opisanie
smaku ktéry czuje a takze konsystencji jedzenia. Pozostate dzieci muszg zgadna¢ co ochotniczka/
ochotnik dostata/dostat do zjedzenia.

Chipsy i ziemniak

Do tego ¢wiczenia potrzebna bedzie mata paczka chipséw oraz jeden $redniej wielkosci ziemniak,
przyda sie tez ostry néz oraz dwa talerzyki.

Na oczach dzieci pokrdj ziemniaka na cieniutkie plasterki a nastepnie policzcie wspélnie ile plaster-
kdéw udato sie ukroic. Nastepnie otwérzcie paczke chipséw i policzcie ile chipsdw sie w niej znajduje.
Okaze sie, ze plasterkéw ziemniaka jest wiecej niz chipséw w paczce. Powiedz dzieciom ile zaptaci-
tas/es za paczke chipséw i zapytaj ile moze kosztowac jeden ziemniak.

Skoro chipsy robi sie z ziemniakéw, to dlaczego s one tak duzo drozsze od tych warzyw? Dzieci
powiedza na pewno, ze trzeba doliczy¢ jeszcze koszty oleju i przypraw, ale to nie zwiekszytoby az
tak mocno ceny gotowego produktu. Sprawdzcie co jest jeszcze w sktadzie chipsdw, czy sa tam
jakies$ sktadniki, ktére sg bardzo drogie? A takie, ktére sg niezdrowe? Zastandwcie sie za co tak na-
prawde ptacicie kupujac chipsy. Wyttumacz, ze ptacac za chipsy ptacimy réwniez za ich opakowanie,
transport, reklame ktére kosztujg o wiele wiecej niz surowiec z ktérego chipsy powstaty. Wyjasnij
dzieciom, ze chipsy sa bardzo niezdrowa przekaska i ze nie powinno sie ich jes¢ zbyt czesto. Zapytaj
czym mozna zastapic chipsy, czy dzieci znaja jakie$ zdrowe przekaski? Mozecie urzadzi¢ degustacje
chipséw robionych z jabtek, banandéw, pomidoréw, papryki czy brzoskwin, sg dostepne w sklepach,
lub wali ryzowych czy popcornowych.
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Kaszka manna z bananamii imbirem

(porcja dla 2 oséb)

Sktadniki:

« dwie szklanki mleka roélinnego lub wody
« szklanka kaszy manny
+ dwa dojrzate, miekkie banany
* kawatek imbiru
* rodzynki

Wlej mleko lub wode do garnuszka i wsyp kasze manne. Gdy mleko sie ogrzeje a kasza zacznie peczniec¢
dodaj pokrojone banany oraz pokrojony drobniutko imbir i gotuj ciggle mieszajqc, az kasza catkowicie
zmieknie. Jesli masa bedzie zbyt gesta, dolej mleka lub wody podczas gotowania. Banany sq stodkie,

wiec nie trzeba dodawac juz cukru.

Ciasto marchewkowo-bakaliowe

* 1% szklanki bragzowego cukru
« 2 szklanki maki orkiszowej (biatej lub razowej)
* tyzeczka sody
* tyzeczka cynamonu
« 2 szklanki startej na tarce o grubych oczkach marchwi
« szklanka oleju
« 2 ubite jajka (z oznaczeniem 1 lub 0)
« szklanka posiekanych orzechéw (najlepiej wtoskich)
« szklanka pokrojonego suszonego ananasa
« tyzeczka ekstraktu waniliowego
» Yatyzeczki ekstraktu migdatowego
* 2 tyzeczki skérki pomaranczowej

Suche sktadniki wymieszaj w duzej misce. Dodaj jajka, marchew i olej i mieszaj az wszystkie sktadniki sie
potqczq. Dodaj reszte sktadnikéw i wymieszaj porzqdnie ciasto. Wlej mase do tortownicy lub foremki

i piecz w temperaturze 200 stopni przez minimum godzine. Smacznego!




Kuchenna ozdoba z kasz i ziaren

Jeslimasz w domu kasze i ziarna, ktére juz sie przeterminowaty i nie nadaja sie do zjedzenia, mozesz
wykorzystac je do stworzenia ciekawych 0zdéb do umieszczenia w kuchni. Potrzebne bedga kasze

i ziarna w réznych kolorach i réznych wielkosci oraz szklana butelka lub stoik w tadnym ksztatcie.
Do nasypywania ziaren do butelki uzyj lejka.




Butelka poszukiwacza skarbow

Jak wykorzystac ryz, ktéry stracit juz waznosé? Mozna zamieni¢ go w $wietng zabawke trenujaca
spostrzegawczos$¢ u mtodszych dzieci.

Materiaty:

nieugotowany ryz (okoto 500 gram), okoto 15 bardzo drobnych elementéw (np. guziki, malutkie
figurki, fasolki, spinacze itp.) orazich lista (najlepiej narysowana przez dziecko), barwniki spozywcze
lub kawatki kolorowej bibuty, pusta plastikowa butelka po mleku bez naklejki

Najpierw trzeba zabarwi¢ surowy ryz na rézne kolory. Do barwienia mozna uzy¢ farbek do jaj lub
wody zabarwionej bibuta. Ryz trzeba wsypac¢ do zabarwionej wody i odstawié¢ na jaki$ czas, potem
trzeba go odcedzic¢ i wysuszyé. Kiedy ryz jest juz zupetnie suchy wsypujemy go warstwami do butelki
wrzucajac pomiedzy warstwy drobne przedmioty, wypetniamy w ten sposéb butelke (nie do koAca,
5,6 centymetréw od gdry zostawiamy puste) i zakrecamy porzadnie, a najlepiej przyklejamy zakret-
ke mocnym klejem lub przezZroczysta tasma klejaca. Zadaniem dziecka jest odszukanie jak najwiek-
szej liczby przedmiotéw ukrytych w butelce i zaznaczenie ich na liscie.




Ktorg czesc¢ rosliny zjadamy?

Zastanéwcie sie, ktdrg czescig rosliny jest to, co zjadamy? Czy to owoc, korzen, liscie, todyga, nasion-

ko a moze kwiat? Potaczcie rysunek z podpisem.
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Owoce z Polski i z zagranicy

Na zielono zakresl owoce, ktére rosng w Polsce a na niebiesko te, ktdre przyjezdzajg do nas z innych

krajow.
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Co kto je?

Potacz liniami zwierze i jego pozywienie.
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Zywnosciowy Piotrus
(lub memo)

Parami w Piotrusiu sg gotowy produkt oraz roélina, z ktérej
powstat. Karty wykorzysta¢ mozna tez jako memo.

Muchomor (Piotrus)

Sezam - chatwa Kawowiec - kawa

Kukurydza - popcorn Stonecznik - olej stonecznikowy
Pszenica - butka Winogrona - rodzynki
Kakaowiec - kakao Pieprz (roslina) - ziarna pieprzu
Burak cukrowy - cukier Oliwki - oliwa

Krzew herbaciany - herbata Gorczyca - musztarda
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