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WPROWADZENIE

,Kiedy 26 grudnia rano zaczeto sie trzesienie
ziemi, wtasnie wyciggalisSmy sieci z wody po
nocy. todzig rzucato tak bardzo, ze musiatem
je odciac¢ i postanowitem odptyna¢ dalej w mo-
rze. PatrzyliSmy z daleka jak 50-metrowa fala
potyka wyspe. Wie$ Lampuuk znikneta, a jedyna
budowla, ktéra przetrwata, byt meczet”, opo-
wiada Gunawan Husny, rybak z miasta prowingji
Aceh na Sumatrze. Trzesienie ziemi na Oceanie
Indyjskim w 2004 roku, czwarte pod wzgledem
mocy od poczatku historii pomiaréw, oraz zwia-
zane z nim tsunami pociggnety ponad 294 ty-
sigce ofiar Smiertelnych i pozbawity dachu nad
gtowa kilka milionéw oséb. Dzisiejsze Lampuuk
jest catkowicie odmienione: po kataklizmie pod-
jeto dziatania edukacyjne i angazujace dla spo-
tecznosci lokalnej, a rekonstrukcja miejscowosci
zostata zrealizowana wedtug planu, ktéry powi-
nien ograniczy¢ konsekwencje podobnej kleski
W przysztosci.

.Wierzymy w tworzenie kultury prewendji za-
miast kultury reakcji”, gtosi hasto UNISDR (Biura
ONZ ds. Redukgji Ryzyka Katastrofy), ktére pa-
tronuje ogtoszonemu w 1989 roku Swiatowe-
mu Dniu Zmniejszania Skutkéw Klesk Zywioto-
wych — obchodzimy je co roku 13 paZzdziernika.
Co prawda, nie sposéb zapobiec wystepowa-
niu zagrozenia, jak zwraca uwage UNISDR, ale
mozemy zapobiec temu, by przerosto w kata-
strofe: jednoczac sie, uczac sie ryzyka, minima-
lizujac skutki, przegladajac nasza polityki oraz
zmieniajac spotecznosci na bardziej odporne.
Ponad 680 000 oséb zgineto w trzesieniach
ziemi (w latach 2000-2010) przede wszystkim
z powodu nieodpowiednio zaprojektowanych
budynkéw. Wéréd technicznych zatozen przy-
gotowania do niebezpieczeristwa pojawia sie
budowanie odpornych na krytyczne zagrozenia
obiektéw, zwtaszcza o przeznaczeniu publicz-
nym. W przypadku katastrofy w Japonii (2011)
—kiedy ogromna aktywnos$¢ sejsmiczna oraz tsu-
nami spowodowaty uszkodzenie elektrowni ato-

mowej w Fukushimie — wiele dzieci zdotato sie
uratowac wtasnie dzieki temu, ze byty wéwczas
w szkole.

Bezpieczenstwo humanitarne i srodowiskowe
w ciggu kilku ostatnich dziesiecioleci staje sie
coraz trudniejszym wyzwaniem. Huragany, tor-
nada, tsunami, trzesienia ziemi i osuwiska, su-
sze, powodzie, pozary na rozlegtych obszarach
lesnych, lawiny $niezne, obfite opady, ekstre-
malne czy dtugotrwate upaty i mrozy lub awarie
infrastruktury, poddajace sSrodowisko ogrom-
nemu skazeniu — to przyktady kataklizmow, kté-
rych czestotliwo$¢ i skala zatrwazajaco rosnie.
Na wiele z nich wptywaja miedzy innymi zmiany
klimatu, do ktérych nieustannie sie doktadamy.
Zapomniane w gniazdku tadowarki do telefo-
néw, pomnozone przez miliony wtascicieli, przez
365 dni w roku i przez kilka lat potrzebuja ko-
losalnej iloSci energii. Do jej wytworzenia zuzy-
wa sie odpowiedniej ilosci surowcédw, produkty
spalania ktérych pozostaja w atmosferze, a pro-
ces wydobycia moze by¢ bardzo inwazyjny, jak
w przypadku szczelinowania w celu wyptukania
gazu tupkowego. Odbija sie dalekim echem przy-
ktadowo w Boliwii, gdzie niewidziana dotad tak
czesto susza rokrocznie ,kosi” plony rolnikdéw.

Cho¢ Polska lezy w stosunkowo bezpiecznym
miejscu, to takze tutajzmiany klimatu powoduja,
ze coraz czesciej musimy mierzyc sie z ich skut-
kami w postaci powodzi, suszy, trab powietrz-
nych, nawatnic. Czy ty i Twoi bliscy wiecie, jak
bezpiecznie wydostac sie z budynku w ktérym
mieszkacie, uczycie sie lub pracujecie? Czy macie
ustalone miejsce spotkania w razie nagtych wy-
darzen i braku kontaktu telefonicznego? Czy po-
traficie udzieli¢ pierwszej pomocy? Czy wiecie,
co w pierwszej kolejnosci zabra¢ ze sobg, gdy
trzeba sie bedzie ewakuowac z miejsca zamiesz-
kania? Znacie najwazniejsze numery alarmowe
W waszej miejscowosci? Zapoznajcie sie z pakie-
tem i przygotujcie sie na niespodziewane.
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Czy wiesz, ze:

Kleska zywiotowa w rozumieniu Ustawy o stanie kleski zywiotowejz 18 IV 2002 .
Art. 3. 1. llekro¢ w ustawie jest mowa o:

1) klesce zywiotowej — rozumie sie przez to katastrofe naturalng lub awarie techniczng, ktérych
skutki zagrazaja zyciu lub zdrowiu duzej liczby oséb, mieniu w wielkich rozmiarach albo Srodowisku
na znacznych obszarach, a pomoc i ochrona moga by¢ skutecznie podjete tylko przy zastosowaniu
nadzwyczajnych srodkdéw, we wspédtdziataniu réznych organdéw i instytucji oraz specjalistycznych
stuzb i formacji dziatajacych pod jednolitym kierownictwem,

2) katastrofie naturalnej — rozumie sie przez to zdarzenie zwigzane z dziataniem sit natury, w szcze-
gblnosci wytadowania atmosferyczne, wstrzasy sejsmiczne, silne wiatry, intensywne opady atmos-
feryczne, dtugotrwate wystepowanie ekstremalnych temperatur, osuwiska ziemi, pozary, susze,
powodzie, zjawiska lodowe na rzekach i morzu oraz jeziorach i zbiornikach wodnych, masowe wy-
stepowanie szkodnikdéw, choréb roslin lub zwierzat albo chordb zakaznych ludzi albo tez dziatanie
innego zywiotu,

3) awarii technicznej — rozumie sie przez to gwattowne, nieprzewidziane uszkodzenie lub zniszcze-
nie obiektu budowlanego, urzadzenia technicznego lub systemu urzadzen technicznych powoduja-
ce przerwe w ich uzywaniu lub utrate ich wtasciwosci.

2. Katastrofa naturalng lub awaria techniczng moze by¢ réwniez zdarzenie wywotane dziataniem
terrorystycznym.

Powddz w Warszawie, 2010. Fot. ndemi, CC BY-NC 2.0
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Czy mamy sie czego bac?

czyli o skutkach zmian klimatu w Polsce

Cel zajec:
uswiadomienie uczennicom i uczniom prognozowanych skutkéw spoteczno-polityczno-przyrodni-
czych zmian klimatu

Cele operacyjne:
Uczennica/uczen:

« rozumie, ze dziatalno$¢ ludzi zamieszkujacych bogate kraje Pétnocy ma wptyw na zycie ludzi na
catym Swiecie, a w szczegdblnosci na mieszkancoédw krajéw ubogiego Potudnia,

« wymienia przyktadowe skutki zmian klimatu (ocieplenie klimatu, topnienie lodowcdédw, wzrost
poziomu wéd, wyginiecie zwierzat i roslin, anomalie pogodowe, zmiany w ekosystemach, zmi-
ana stref klimatycznych, rozprzestrzenianie choréb zakaznych, obumieranie raf koralowych,
konflikty spoteczne wynikajace z kleski gtodu, barku dostepu do wody pitnej),

« udwiadamia sobie wptyw zmian klimatu na zycie organizméw w réznych rejonach $wiata,

« wskazuje ekosystemy najbardziej narazone na skutki zmian klimatu.

Materiaty:

duzy arkusz papieru (lub dwa potaczone razem) na mape mysli, markery w co najmniej 3 kolorach,
ok. 12 matych karteczek (np. 10x10 cm), plansza z mapga konturowa Polski lub stara mapa samocho-
dowa Polski

Wprowadzenie do tematu

Uczniowie wraz z prowadzacym siadajg w duzym kole. Zajecia rozpocznij od przypomnienia, dlacze-
go klimat sie ociepla. Przypomnij lub uswiadom uczniom, ze od 1880 roku érednia temperatura na
Ziemi podniosta sie 0,85 °C i wzrasta coraz szybciej.

Zaleznie od scenariusza naukowcy prognozuja, do kornca XXI w. Srednie temperatury na swiecie
wzrosng od 0,3 do 4,8°C (wg Pigtego Raportu IPCC). Te 2°C uznano za wielkos¢ graniczng, jesli
wzrost temperatury nie zostanie powstrzymany przed osiggnieciem tego putapu, skutki przyrodni-
cze, a w konsekwencji spoteczne, beda nagte i nieodwracalne i dotkna caty glob.

Mapa mysli

Na podtodze albo na ztaczonych stotach roztéz papier (dwa sklejone ze sobg arkusza A1), na Srodku
w kole zapisz hasto ,skutki zmian klimatu”, na stole potéz réznokolorowe pisaki. Wyjasnij, ze opracu-
jemy wspdélng mape mysli. Omdéw te metode i przedstaw zasady pracy.

Mapa mysli to taki sposdb notowania, ktdéry pozwala odwzorowad chaotyczny (nielinearny) sposéb
ludzkiego myslenia. Do narysowania mapy potrzebujemy duzej powierzchni i kolorowych pisakéw,
oproécz zapisanych stow powinnismy uzywac rysunkéw, symboli, koloréw. Zawsze w centralnej czes-
ci mapy w formie rysunku lub duzego wyraznego napisu umieszczamy problem, tytut — co$, nad
czym pracujemy. Od niego odchodzga najwazniejsze skojarzenia, ktére dalej rozgateziaja sie na coraz
bardziejdrobneiszczegdtowe. Mapa powinna mie¢ promienista strukture z licznymi rozgatezieniami.
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Nasza mapa mysli ma pokazac wszelkie skutki zmian kli- i
matu, nie tylko te bezposdrednie, ale takze posrednie. UMERALNoS
W pierwszym etapie pracy uczniowie wpisuja gtdwne }mgin ORAR BT
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Rola nauczyciela jest zadawanie pytarn naprowadzaja-

cych, ktdére utatwia uczniom uzupetnianie mapy. Mozesz wtaczy¢ sie w rysownie mapy, uzupetniajac
jq o tresci, ktdre sa uczniom nieznane.

Po wyczerpaniu wszystkich pomystoéw przestepujemy do omodwienia mapy, tak aby wszyscy ucznio-
wie zapoznali sie z wynikami pracy. Zapytaj uczniéw, jakie regiony sg najbardziej zagrozone skutkami
zmian klimatu, ktére spoteczehstwa odczuja najbardziej te zmiany.

Popro$ uczniéw o przedstawienie wnioskdw, ktére ptyng z mapy, oraz o wyrazenie swoich wrazen
i refleksjint. tego, co moze sie sta¢ w nie tak przeciez odlegtym czasie, jesli nie powstrzymamy zmian
klimatu.

Wptyw zmian klimatu na Polske

Podziel uczniéw na 3-4-osobowe grupy, a nastepnie kazdej grupie wrecz karty pracy (zatacznik),
mata kartke oraz pisaki. Zadaniem uczniéw jest zapoznac sie z otrzymanym tekstem, podkresli¢
w nim miejscowosci, tereny objete opisem. W czasie, kiedy uczniowie zapoznaja sie z tekstem, przy-
gotuj duza konturowa mape Polski (moze to by¢ po prostu schematyczny rysunek na duzym arkuszu
papieru z zaznaczonymi miastami wojewddzkimi i gtéwnymi rzekami) albo mape samochodowa Pol-
ski (nalezy wzia¢ jednak pod uwage, ze uczniowie beda po niej rysowa¢, dlatego warto wykorzystaé
mape starg, juz nieaktualna albo kupiong w ksiegarni z , tania ksiazky”).

Kiedy uczniowie wykonaja pierwsze zadanie, przypomnij, jak wygladaja typowe znaki topograficzne
(kartograficzne) stosowane na mapach. Przypomnij, ze znaki moga by¢ punktowe (np. drzewo, mi-
asto), liniowe (rzeka, granica) i powierzchniowe (np. las); omdw je na przyktadach, korzystajac z map.
Nastepnie popro$ uczniéw, aby zaprojektowali prosty symbol dla opisanego zjawiska, ktéry bedzie
uzywany na mapie. Symbol nalezy narysowaé na matej kartce i opisa¢, tak aby po naklejeniu kartec-
zek na mape powstata legenda.

Po zakonczeniu pracy grupy na podstawie tekstu kolejno omawiaja skutki zmian klimatu w Polsce
inanosza na mape wszystkie opisane w tekscie wydarzenia za pomocg wymyslonego symbolu w mie-
jscu (na terenie), w ktdrym wydarzenie miato miejsce (kolorem czerwonym), a takze prognozowane
przyszte kleski zywiotowe (kolorem czarnym).

Podsumowanie zajec — dlaczego trzeba chroni¢ klimat?

Ostatnim zadaniem bedzie wykonanie indywidualne rysunkdéw do hasta-pytania ,dlaczego trzeba
chroni¢ klimat?”. Rysunki maja ilustrowa¢ odpowiedzZ na to pytanie (np. zeby uratowaé gdanska
staréwke, zeby uratowac niedzwiedzie polarne, zeby dzieci w Bangladeszu mogty chodzi¢ do szkoty,
zeby w Afryce nie byto wojen o wode itp.).
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Skutki zmian klimatu w Polsce. Karty pracy dla uczniow.
Opisy powstaty na bazie doniesief prasowych z lat 2007-2009.

_________________________________________________________________________________________________________

Grupa 1 -zmiany poér roku

Klimat Polski wraz z ociepleniem klimatu bedzie zmieniat sie w kierunku dwdéch wyraznych pér
roku: goracego i suchego lata (temp. 35 do 40°C) z dtugimi suszami, przerywanymi gwattow-
nymi i bardzo intensywnymi opadami powodujacymi powodzie. Pora ,zimowa” nie bedzie juz
przypominata dawniejszych zim, bedzie to pora chtodna i deszczowa ze sporadycznymi opadami
Sniegu, ale za to z wichurami.

Grupa 2 - zmniejszenie zasobéw wodnych

W ostatnich latach w wielu regionach Polski brakowato wody.

W 2006 roku w Gérach Swietokrzyskich wyschty potoki i rzeczka Czarna Woda. Z tego powodu
wygineta rybka — strzebla potokowa, zagrozona tez byta populacja bobréw wskutek zmniejsze-
nia sie powierzchni rozlewiska tej rzeczki, zaczety tez obumieraé jodty w Swietokrzyskim Parku
Narodowym.

Ocieplenie klimatu w przysztosci moze zagrozi¢ zasobom wodnym naszego kraju, moze brako-
wacé wody pitnej i wody potrzebnej w rolnictwie. Ze wzgledu na podwyzszenie $redniej tempe-
ratury dodatkowo jako$¢ wody bedzie gorsza.

Grupa 3 - gradobicia

W $rodku wakacji, w sierpniu 2008 roku na Slasku z nieba spadaty kule gradowe wielkosci ku-
rzych jajek. Cho¢ gradobicie trwato tylko 10 minut, spowodowato ogromne straty, zniszczonych
zostato wiele samochodéw, uszkodzone zostaty dachy doméw.

W maju 2008 roku burza z gradobiciem na Podkarpaciu uszkodzita drogi, zniszczyta uprawy rze-
paku, ziemniakéw i burakéw.

_________________________________________________________________________________________________________
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Grupa 4 - zatopienia

' Ze wzgledu na rosnacy poziom morza (do 2080 roku moze sie podnie$¢ o ok. 1 metr) w przyszto-
' §ci zagrozone beda miejscowoéci nadmorskie, a nawet cate krainy. Podniesienie sie poziomu
' morza spowodowane topnieniem lodowcéw spowoduje, ze w Polsce zalane zostana miedzy
' innymi Stare Miasto w Gdansku, Swinoujécie, Szczecin, Zutawy Wiélane, a Pétwysep Helski stanie !
' sie wyspa, gdyz zostanie odciety od ladu. Zalane zostana porty i domy setek tysiecy ludzi oraz
' zniszczone zostana ujecia wody pitnej. Dodatkowym ktopotem sa coraz czeéciej wystepujace !
' i coraz bardziej intensywne sztormy. !
' Zagrozonych jest takze kilkanascie oérodkéw wypoczynkowych, a takze domy potozone na kli-
Fach ulegajacych erozji.

Grupa 5 - zmniejszenie réznorodnosci biologicznej

W przysztosci nastapig zmiany w wielu ekosystemach. Niektére ulegna zniszczeniu, na przyktad
wyspa Wolin i Zalew Szczecifski — bardzo cenne przyrodniczo tereny objete ochronga. Zanikna
rowniez tatrzanskie hale (obszar porosniety niska trawiastg roslinnoscia), gdyz wyzsza tempera-
tura spowoduje, ze granica lasu przeniesie sie wyzej. Ze wzgledu na wysoka temperature i mniej
opaddéw zagrozone bedg lasy i tereny podmokte.

W catym kraju zmieni sie sktad gatunkowy roslin i zwierzat, gdyz gatunki naszej strefy klima-
tycznej bedg wypierane przez gatunki cieptolubne. Przyktadem takiej zmiany jest pojawienie sie
w 1998 roku we Wroctawiu szrotéwka kasztanowcowiaczka, niszczyciela kasztanowcédw, ktory
trafit do Polski z cieptego potudnia Europy. Po dwéch latach zaatakowat juz kasztanowce w catej
Polsce.

Grupa 6 - straty w rolnictwie

' Do konca tego stulecia $rednie roczne temperatury w Polsce moga wzrosnaé nawet o 3,5°C. !
' Zima moze by¢ cieplejsza nawet o 5°C. Z tego powodu okres wegetacyjny (czyli okres, w ktérym
' rosna roéliny) wydtuzy sie i jest to zmiana pozytywna. Rolnicy beda mogli zaczaé sia¢ o 3 tygo-
' dnie wczeéniej. Dodatkowo rosliny cieptolubne takie jak kukurydza, soja czy stonecznik beda le- !
' piej rosna¢. Jednak nawet o 1/3 moga zmniejszy¢ sie plony roélin zimnolubnych np. ziemniakéw.
' Dodatkowym problemem beda susze i 0gdlne obnizenie sie poziomu wody gruntowej. Ponadto
ocieplenie klimatu spowoduje po-jawienie sie nowych gatunkdédw szkodnikdéw i choréb.

_________________________________________________________________________________________________________
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Grupa 7 —susze

' W lipcu 2008 roku susza zaatakowata 70% powierzchni Polski, wtaéciwie tylko Matopolski ten
' problem nie dotyczyt. Pozostate wojewddztwa zmagaty sie z susza, ktéra spowodowata, ze !
' znacznie zmniejszyty sie plony zbéz, ziemniakéw, chmielu, tytoniu, warzyw, truskawek, roélin !
' straczkowych, rzepaku, burakéw cukrowych.
' Dotychczas klimat w Polsce sprzyjat rolnictwu i nie byto koniecznoéci nawadniania upraw. Nie- !
' stety, érednia temperatura w Polsce w przeciagu najblizszych 100 lat moze wzrosna¢ nawet !
' 03,5°C, zimy beda bardziej suche, a lata upalne, wiec susze beda dotyka¢ nasz kraj o wiele cze- !
' 4ciej niz dotychczas.

Grupa 8 - pozary lasow

Obecnie w Polsce corocznie odnotowuje sie ponad tysigc pozaréw laséw. Na przyktad w roku
2006 byto ponad 12 tys. pozardw laséw i tacznie objety powierzchnie ponad 7,8 tys. hektaréw,
powodujac straty na ponad 90 mln ztotych. Na szczescie wiekszo$¢ z pozardw jest niewielkich
i ogien nie obejmuje wierzchotkéw drzew tylko runo i podszyt. Niestety, zdarzajg sie i wieksze
pozary takie jak pozary z lipca 2008 w zachodniej Polsce (w woj. wielkopolskim i zachodniopo-
morskim). Palito sie wéwczas ponad 100 ha lasu, ogien pojawit sie w kilku miejscach i objat wierz-
chotki drzewa, a taki pozar jest znacznie trudniej ugasi¢. Las gasito 28 jednostek strazy pozarnej
i 6 samolotow.

Przyczyna obu pozardéw byta bardzo wysoka temperatura. W przysztosci w wyniku niedoboréw
wody i dtugich okreséw suszy i upatdw takich pozaréw moze by¢ znacznie wiecej.

Grupa 9 - fale upatow

Fale upatéw nawiedzaja nasz kontynent coraz czesciej, w lipcu 2007 r. zanotowano najwyzsze
' w historii temperatury w Europie Srodkowej. W 2003 roku straszliwa fala upatéw zabita 35 ty-
. siecy oséb w Europie Zachodniej. W 2007 juz w maju mieliSmy tropikalne upaty z temperaturg
. do 36°C, a lipcowe i sierpniowe meczace dtugotrwate upaty to juz norma. W polskich gazetach
. co roku czytamy o kolejnych rekordach ciepta. Temperatura przekraczajaca 30°C utrzymujaca |
. sie przez wiele dni jest zagrozeniem dla zdrowia ludzi, a takze zwierzat. Ponadto zwigksza sie
1 zagrozenie pozarami, susza powoduje zmniejszenie plonéw rolnych, obnizenie jakosci wody. i

_________________________________________________________________________________________________________
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Grupa 10 - orkany

Orkany, czyli wiatry, ktérych sita przekracza 33 m/s, w Polsce wystepowaty bardzo rzadko lub
wcale. W ostatnim czasie, w zwigzku ze zmianami klimatu wystepuja w Polsce coraz czesciej,
gtéwnie zimga. Orkany powodujg bardzo duze zniszczenia (pozrywane dachy domdw, powalone
drzewa, zerwane linie energetyczne).

W 2004 roku nad Polska szalat orkan o nazwie Pia, ktéry najbardziej zniszczyt teren Gérnego
Slaska, gdzie wiatr wiat nawet z predkoscia 140 km/h. Kilka oséb zgineto, wiele doméw byto bez
pradu.

W listopadzie 2006 roku zaatakowat Orkan Britta, podtopit Swinoujécie i inne miasta na wybrze-
zu z powodu tzw. cofki, czyli cofania sie wody morskiej z powrotem do koryt rzek.

W styczniu 2007 do polski dotart huragan Kiryt, predkos¢ wiatru przekraczata 150 km/h, a w Kar-
konoszach na Sniezce nawet 250km/h. Huraganowi towarzyszyty burze i gradobicia. Orkan zabit
6 0sdb, a 36 0séb zostato rannych. W styczniu 2008 nad Polska przeszedt orkan Paula, a w lutym
2008 Orkan Zizi. Orkany zrywaty dachy, powalaty drzewa, zrywaty linie energetyczne. W marcu
2008 nad Europa, w tym takze nad Polskg przeszedt Orkan Emma. Cho¢ wiatr nie byt tak silny jak
w zachodniej czesci Europy, to i tak w Polsce zgineto 5 0séb, wiele gospodarstw zostato znisz-
czonych, wiatr zerwat ponad 200 dachéw. Wiatr wywracat samochody na autostradzie.

Grupa 11 - tragby powietrzne

Cho¢ i dawniej w Polsce pojawiaty sie traby powietrzne (tornada), to w ostatnich latach poja-
wiaja sie one znacznie czesciej niz kiedys. Do niedawna $rednio w Polsce pojawiato sie od 1 do 4
trab powietrznych, a w roku 2007 czy 2008 byto ich znacznie wiecej.

W lipcu 2007 nad Polska przeszta fala poteznych trab powietrznych. Najpierw pustoszyty okoli-
ce Czestochowy. W kilku wioskach domy ulegty catkowitemu zawaleniu. PéZniej tornada poja-
wity sie na Lubelszczyznie, gtéwnie w okolicach Wtodawy.

W sierpniu 2007 traba powietrzna przeszta w okolicy Krakowa i pozostawita za sobg kilkukilo-
metrowy pas zniszczen. Wiatr zrywat dachy, niszczyt stodoty, tamat drzewa. Obok zniszczonych
zabudowan znajdowaty sie budynki prawie nietkniete przez wiatr, co jest charakterystyczne dla
traby powietrzne;j.

W kwietniu 2008 silna trgba powietrzna przeszta koto Grudzigdza (woj. kujawsko-pomorskie)
uszkadzajac 7 domdw. W maju przeszta koto Trzebini (woj. matopolskie), powalita ok. 70 drzew,
zerwata lub uszkodzita 7 dachéw oraz przewody elektryczne. Wiatr wiat z predkoscig od 115 do
180 km/h. Rbwniez w maju traba przeszta w okolicach Nysy (woj. opolskie). W czerwcu tornado
przeszto w woj. podlaskim, niedaleko Suwatk, zerwato dachy, zniszczyto samochody i wyrwato
drzewa.

Sierpient 2008 byt prawdziwym miesigcem tragb powietrznych w Polsce. Zaczeto sie juz na po-
czatku miesigca w woj. warminsko-mazurskim. W potowie miesigca nad woj. opolskim, w rejo-
nie Strzelec Opolskich, powstata najsilniejsza od kilkudziesieciu lat tragba powietrzna na terenie
Polski. Kataklizm tamat drzewa jak zapatki, przewracat kilkutonowe ciezaréwki, zrywat dachy,
a nawet burzyt ceglane Sciany budynkdw, zranit takze kilkanascie oséb. Kilkadziesigt minut p6z-
niej burza przesuneta sie w rejon Czestochowy, przynoszac po drodze kolejne tragby powietrzne.
W woj. $laskim zywiot pochtonat 2 ofiary Smiertelne. PézZniej zywiot przenidst sie do woj. tdédzkie-
go, gdzie dalej siat spustoszenie, m.in. w okolicach Radomska. W sumie kataklizm na swojej dro-
dze uszkodzit lub zniszczyt 770 budynkéw. Wiatr w wirze mégt osiggac predkos¢ okoto 300km/h.
Nastepnego dnia traby pojawity sie na Podlasiu i Mazowszu.

_________________________________________________________________________________________________________


WWW.EKOKALENDARZ.PL

WWW.EKOKALENDARZ.PL

_________________________________________________________________________________________________________

Grupa 12 - powodzie opadowe

Cho¢ w zwiazku z ociepleniem klimatu liczba powodzi roztopowych (czyli wiosennych, kiedy
. pod wptywem wysokiej temperatury topi sie Snieg) spadnie, to pojawiac si¢ bedg w wielu miej-
. scach powodzie opadowe, zwigzane z bardzo intensywnymi opadami deszczu i wylewami rzek. !
. W ostatnich latach wylewata zaréwno Odra, jak i Wista, powodzie zabijaty ludzi i powodowaty
. ogromne straty. Najwigksza pow6dz zwigzana z intensywnymi opadami deszczu miata miejsce |
- w lipcu 1997 roku. Wylaty wtedy rzeki: Odra, Wista, Bébr, Nysa tuzycka, Nysa Ktodzka, Skora, !
. Widawa. Zalane byty cate miasta, zgineto 55 0séb, straty materialne to okoto 12 miliardéw zto-
. tych, do-my stracito 7000 ludzi, zniszczonych lub uszkodzonych zostato 680 000 mieszkan, 4 000
. mostow, 14 400 km drog. i
. Co roku ma miejsce kilkaset mniejszych powodzi opadowych, niewielkie potoki i mate rzeczki
. zalewajq cate wsie, podtapiajac w ciggu kilku godzin wiele gospodarstw. W tym roku (2009) juz
. mielisSmy powodzie na Podkarpaciu i Lubelszczyznie. i
. Takie sytuacje beda miaty miejsce coraz czesciej, w czasie upalnego suchego lata wystarczy kilka
' godzin intensywnych opadow, by podtopic¢ domy, a kilkudniowa nawatnica moze spowodowac
. juz wielkq pow6dz.

_________________________________________________________________________________________________________
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Wptyw zmian klimatu
na ludzi zyjacych w ubostwie

Kleski zywiotowe czesto sg nastepstwem anomalii pogodowych. Czestotliwos¢ wystepowania wy-
wotanych zmianami klimatu klesk zywiotowych — zjawisk burzowych, powodzi i susz — zwieksza sie
w zastraszajacym tempie. Wedtug szacunkdédw miedzynarodowej organizacji humanitarnej Oxfam,
do roku 2015 $rednia liczba oséb, ktére ucierpia kazdego roku z powodu klesk zywiotowych zwigza-
nych ze zmianami klimatu moze zwiekszy¢ sie az o ponad 50% - do poziomu 375 milionéw.

To najbiedniejsi ucierpig najbardziej z powodu klesk zywiotowych. W krajach bogatych srednia
liczba zgonow na jeden przypadek kleski zywiotowej wynosi okoto 20, a w krajach najbiedniej-
szych liczba ta wzrasta do okoto 1000.

Zajecia rozpocznij od przypomnienia przyczyn i skutkéw zmian klimatu. Nastepnie zaproponuj
uczniom obejrzenie pokazu sklajdéw przygotowanych w ramach projektu “Dla klimatu przeciw ubé-
stwu” Polskiej Zielonej Sieci - www.globalnepoludnie.pl/Wplyw-zmian-klimatu-na-ludzi

@ Wplyw zmian klimatu na ludzi
b T 52 2Yjacych w ubéstwie

Popré ucznidw, by na podstaiwe prezentacji wynotowali, z jakiego rodzaju kleskami zywiotowymi
spowodowanymi zmianami klimatu borykaja sie mieszkancy Globalnego Potudnia? Przedyskutujcie,
dlaczego to wtasnie najbiedniejsi cierpig najbardziej z powodu klesk zywiotowych. Popros$ uczniéw
aby w kilkuosobowych grupach zastanowili sie jakie dziatania nalezatoby podjaé, by zmniejszy¢ skut-
ki klesk zywiotowych w krajach Globalengpo Ptudnia. Wyznacz czas na dyskusje i generowanie pomy-
stéw, a nastepnie popros przedstawicieli grup o przedstawienie wynikoéw. Wyciagniejscie wspélne
whnioski.
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Maluchy w swiecie zywiotow

Materiaty:
ilustracje zywiotéw, duzy arkusz papieru (A1), kartki A4 (po jednym egzemplarzy czerwona, niebie-
ska, zielona i zétta lub biata), kredki, klej, chusta animacyjna.

Poszukiwania

Zajecia rozpocznij ¢wiczeniem, ktére pozwoli rozbudzi¢ w dzieciach rozbudzi¢ zmyst odkrywcy.
Przed zajeciami przygotuj i schowaj w réznych miejscach w sali obrazki przedstawiajace cztery zy-
wioty. Postaraj sie, by obrazkéw byto tyle co dzieci oraz by liczba ilustracji zywiotéw byta zblizona (np.
rzeka, morze, strumyk, deszcz, powddz, wichura, niebo, balon, latawiec, ptaki na tle nieba, skaty, pla-
z3, gleba, kamienie, piaszczysta droga, ognisko, pochodnia, $wieczka, pozar, piorun). Popros dziedi,
aby usiadty w kregu i na okreslony znak zaczety poszukiwanie obrazkéw. Gdy dziecko znajdzie jeden
obrazek, wraca do kregu. Osoby, ktére beda miaty trudnosci ze znalezieniem ,skarbu”, postaraj sie
naprowadzi¢ na wtasciwy trop, wykorzystujac zabawe ciepto-zimno. Gdy wszyscy zakonczg poszuki-
wania, popros, aby dzieci wystuchaty czterech zagadek.

Zagadki

« Jestem bardzo ciepty i nie lubie wody, mam duzo uciechy, gdy moge cos podpalic. (ogier)

« Jestem mokra i lubie sie przelewacd, gdyby mnie nie byto, nie bytoby zycia. (woda)

* Gdy spojrzysz pod nogi, na pewno mnie znajdziesz, dzieki mnie rosliny nabierajq sity. (ziemia)

« Jestem niewidzialny i wszedzie mnie petno, mozesz mnie znalez¢, jesli spojrzysz w niebo. (powietrze)

Cztery zywioty

Podziel dzieci na 4 grupy: ognia, wody, ziemi i powietrza, np. przez losowanie z worka kartek w okre-
Slonym kolorze zwigzanym z zywiotem, np.: czerwona — ogien, niebiesky — woda, zielona — ziemia,
z6tta lub biatg — powietrze. Przyklej je dzieciom tasma dwustronng do koszulek. Popros, aby grupy
usiadty blisko siebie. Wyznacz konkretne miejsca dla grup, aby wzajemnie sobie nie przeszkadzaty.
Popro$ dzieci o potozenie przed soba obrazkdw, tak aby mogty zobaczy¢ je inne dzieci. Kazdy powi-
nien kolejno powiedzie¢, co ma na obrazku.

Wyjasnij dzieciom, iz ogien, woda, powietrze, ziemia nazywane sg zywiotami. Sg to potezne sity przy-
rody, dzieki ktérym istnieje $wiat. Zywioty sg zrédtem zycia, ale takze zrédtem zagrozenia i zniszcze-
nia. Popros, aby dzieci przyjrzaty sie zebranym ilustracjom i powiedziaty, co daja nam poszczegdlne
zywioty i w jaki sposéb nam zagrazaja. Nieokietznane huragany, pozary, trzesienia ziemi, powodzie
sq przyktadem tego, ze zywioty maja ogromna site, nad ktdra cztowiek nigdy nie bedzie w stanie
zapanowac.

Taniec zywiotow

Roztéz na srodku kregu duzy arkusz papieru podzielony na 4 réwne czesci oznaczone kolorami zy-
wiotdw. Rozdaj klej i popros, aby dzieci przykleity swoje ilustracje w odpowiednim miejscu.
Zaproponuj dzieciom zabawe w taniec zywiotéw. Dzieci same wymyslaja ruchy, ktére kojarzg im sie
z czterema zywiotami i tancza po kolei: taniec ziemi polegajacy np. na miarowym tupaniu, taniec
wody — kotyszacy, taniec ognia — szybki i wesoty jak iskierki, taniec wiatru — wirowanie i latanie z roz-
postartymi rekoma. Mozesz wprowadzi¢ element opowiesci, tak aby dzieci poruszaty sie po sali po-
dazajac za twoimi stowami, dzieki czemu zabawa moze by¢ jeszcze bardziej urozmaicona.
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Dzieki temu taniec wody moze zmieniac sie od tanca deszczu poprzez taniec w katuzy, falowanie
morza i bieg wartkiego strumyka itd.

Zabawa z chustg animacyjna

Do kolejnego zadania wykorzystaj chuste animacyjng, sktadajaca sie z co najmniej czterech réznych
koloréw. Kazde dziecko trzyma jeden uchwyt chusty, znajdujacy sie przy wybranym kolorze. Zada-
niem dzieci jest poruszanie raczkami w gére i w dét, tak aby chusta falowata. Na hasto ogien za-
mieniaja sie miejscami, przebiegajac pod chusty dzieci stojace przy kolorze czerwonym. Na hasto
woda — przy kolorze niebieskim, powietrze — zéttym i ziemia — zielonym. Powtarzamy zabawe kilka
razy. Mozemy utrudnic¢ ¢wiczenie poprzez wymienienie dwéch zywiotdw, ktdére muszg zmienié swoje
miejsca.

Ilustacje zywiotow

Wydrukuj zdjecia na kolorowej drukarce i wytnij obrazki. Mozesz je wykorzystac réwniez do ¢wicze-
nia pt. ,Cztery korzenie wszystkich rzeczy: ogien, powietrze, woda i ziemia”

Osuwisko, fot. Orange County Archives CC BY 2.0, Trzesienie ziemi, for. Pedro Villavicencio CC BY-SA 2.0, pozostate CCO (w do-
menie publicznej, Zréodto: pixabay.com)
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Cztery korzenie wszystkich rzeczy:
ogien, powietrze, woda i ziemia

Materiaty:
mate karteczki, pisak, kamienie, piasek, ziemia, Swieca i zapatki, balon lub pompka rowerowa, woda
w pojemniku, ilustracje z ¢wiczenia ,Maluchy w Swiecie zywiotow”.

Wprowadzenie - sktadniki przyrody ozywione i nieozywione

Zajecia rozpocznij pytaniem: co to jest przyroda? Jakie s3 jej sktadniki? Dzieci prawdopodobnie za-
czna od wymieniania przede wszystkim elementéw przyrody ozywionej (zwierzeta, rosliny, grzyby),
lecz za chwile pojawiga sie takie odpowiedzi jak géry, rzeki, morza, skaty, powietrze czyli elementy
przyrody nieozywionej. Zapisuj na matych karteczkach odpowiedzi dzieci, kazda odpowiedz na osob-
nej karteczce. Dla utatwienia mozesz przygotowac zdjecia naturalnego krajobrazu (np. z wczesniej-
szego ¢wiczenia).

Wprowadz pojecia przyrody ozywionej i nieozywionej. Zapisz te dwa pojecia na osobnych kartkach.
Popro$ dzieci, aby dopasowaty wymienione wczesniej rzeczy do odpowiedniej kategorii uktadajac
lub przyklejajac je do kartki. Cwiczenie to, nieco filozoficzne, moze wywota¢ wiele dyskusji. Pozwdél
dzieciom na samodzielne wypracowanie ostatecznego efektu. Cho¢ rzeka nalezy do przyrody nie-
ozywionej, to przeciez petna jest zycia. Wspdlnie zastandwecie sie, co Swiadczy o tym, czy cos jest
zywe. Sprébujcie znalez¢ przyktady rzeczy, ktére mogg budzi¢ watpliwsci, bo cho¢ s3 matrwe to
w jakis sposéb zyja, lub cho¢ zyja to wydaja sie martwe np. drzewo zima, nasiono, ptomien Swiecy,
wiatr, wydma, gleba...

Zywioty - co nam daja a czym grozga?

Rozlosuj wsrdd dzieci zdjecia bedace ilustracjg zywiotéw (po dwa lub po 3 zdjecia na osobe). Zwro¢
uwage na to, by do uczniéw trafity zawrdéwno ilustracje pokazujace pozytywne, jak i negatywne wta-
Sciwosci zywiotdw. Popros dzieci aby wedtug wtasnego pomystu pogrupowaty zdjecia. By¢ moze od
razu dzieci podzielg ilustracje na cztery zywioty, ale moze zauwazg, ze czes¢ zdjec ilustruje katastro-
fy i kleski zywiotowe, czes¢ pokazuje zabawy zwigzane z wykorzystaniem zywiotéw. Potdz na stole
kamienie lub pojemnik z piaskiem lub ziemig, zapalong Swiece, balon lub pompke rowerowa, naczy-
nie z woda. Popros o nazwanie zywiotéw odpowiadajacych przedmiotom. Zapytaj, ktéry zywiot jest
najblizszy dzieciom.

Przygotuj kartki z napisami: ziemia, woda, powietrze, ogien. Popros dzieci, by roztozyty zdjecia przy
odpowiednich opisach, lub jesli juz wczesniej je podzielity, popro$ o dotozenie napiséw do grup
zdjec¢. Nastepnie popro$, by dzieci powiedziaty, co daja lub umozliwiaja nam poszczegdlne zywioty?
W jaki sposdb wykorzystujemy je w zyciu? Na zakonczenie porozmawiajcie o zagrozeniach zwiaza-
nych z zywiotami, zaréwno o kleskach zywiotowych, jaki i zagrozeniach czyhajacych na dzieci w co-
dziennym kontakcie z zywiotami (np. podczas kapieli w wannie lub na basenie, podczas gotowania
obiadu, ogniska, itd.)
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Ziemia moim ciatem - nauka refrenu piosenki
Ziemia moim ciatem,

woda mojq krwig,

powietrze oddechem,

ogien sitq mq.

Melodie znajdziesz tutaj: www.ulub.pl/6hnwxM4DYR/ziemia-moim-cialem-woda-moja-krwia-po-
wietrze-oddechem-ogien-sila-ma

Trudne pytania
To zadanie mozecie wykona¢ w podziale na 4 grupy i losujg zywiot. Nastepnie otrzymujg pytania
dotyczace wylosowanego zywiotu i odpowiadaja na nie. Ta wesja przeznaczona jest dlka starszych
dziceci. Z mtodszymi mozesz wspdlnie omdwi¢ poszczegdlne zywioty, wybierajac po 2-3 pytania do

zywiotu, albo podzieli¢ omaianie na kolejne dni tygodnia, tak by dzieci nie byty znuzone.

_________________________________________________________________________________________________________

JAKA JEST ZIEMIA?

Co to jest ziemia, gleby skaty?

Jaka jest ziemia? Wymien jednowyrazowe okreslenia ziemi.

Jaka jest ziemia w dotyku: twarda, miekka, mita, niemita, ciepta zimna...?
Czy ziemia ma zapach? Jaki?

Czy ma kolory? Jesli tak to jakie?

JAKE JEST POWIETRZE?

Co to jest powietrze?

Jaka jest powietrze? Wymien jednowyrazowe okreslenia powietrza.
Jaka jest powietrze latem i zima, jakie w lesie, a jakie w Srodku miasta?
Czy powietrze ma zapach? Jaki?

Czy ma kolory? Jak wyglada niebo rano a jak wieczorem?

JAKA JEST WODA?

Co to jest woda?
Jaka jest woda? Wymien jednowyrazowe okreslenia wody.

Jaka jest woda w dotyku: twarda, miekka, mita, niemita, ciepta zimna? itd.

Czy woda ma smak? Jaki?
Czy ma kolory? Jesli tak to jakie?

JAKI JEST OGIEN?

Co to jest ogier?

Jaki jest ogien? - wymien jednowyrazowe okreslenia ognia.
Czy ma jaki$ zapach? Jaki?

Czy ma jakie$ kolory? Jakie?

Jaki jest w dotyku?

Co czujesz, kiedy zblizysz reke do ognia?

_________________________________________________________________________________________________________
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Co by byto, gdyby...? — ¢wiczenie na wyobraznie
Poinformuj dzieci, iz za chwile opiszesz im nieprawdopodobne sytuacje. Popro$ o wymyslenie ich
réwnie nieprawdopodobnych konsekwencji.

« Co by byto, gdyby codziennie padat deszcz?

« Co by byto, gdyby wyschty wszystkie rzeki, strumyki i jeziora?
« Co by byto, gdyby ogienri byt zimny?

« Co by byto, gdyby caty rok nie swiecito stonce?

« Co by byto, gdyby powietrze pachniato truskawkami?

« Co by byto, gdyby ziemia jak gabka?

« Co by byto, gdyby wiatr byt zielony?

Mozesz poprosi¢ dzieci, zeby same wymyslity réwnie dziwaczne zdarzenia i poprosity innych o ko-
mentarz do nich.
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Bagaz na trudne chwile

Kazdy z nas pwinien by¢ przygotowany na trudne sytuacje. Nalezy wiedzie¢ jak sie zachowaé w chwi-
lach zagrozenia, ale réwnie wazne jest to, bysmy byli fizycznie przygotowani na ewentualne ktopoty,
chocby dtuzsze przerwy w dostawie pradu czy wody do miejscowosci, podtopienia, Sniezyce czy
wichury, awarie ogrzewania itp. Czasem konieczna moze by¢ ewakuacja z domu. Wart wiedzie¢ co
woéwczas powinnismy miec ze soba. Zaproponuj dzieciom/mtodziezy wspdlne przygotowanie waliz-
ki zwyposazeniem. Wydrukuj rysunek ze strony obok i wypetnijcie go ilustracjami lub napiszcie liste
rzeczy, ktére warto mie¢ w domu na wszelki wypadek.

Informacja dla nauczyciela/rodzica

Kazda rodzina powinna mie¢ przygotowane podstawowe wyposazenie na czas klesk zywiotowych.
Podczas katastrof moze wystapié¢ brak elektrycznosci, gazu, wody itp.

Mozliwe jest tez, ze warunki uniemozliwig opuszczenie domu przez wiele dni.

Przygotowane zawczasu wyposazenie utatwi przetrwanie tego trudnego okresu.

Wyposazenie powinno zawierac:

« zywnos$¢ w puszkach; puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, séli przyprawy; wysokokaloryczne
pozywienie (witaminy, stodycze, zywnos¢ dla niemowlat i ludzi starszych, krakersy, suchary, eks-
trakty kawy i herbaty) - zapas na okres 3-5 dni przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu;

« wode: nalezy zgromadzi¢ najlepiej w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litréw na osobe na
okres 3-5 dni, wliczajac wode do utrzymania podstawowych zasad higieny (woda powinna by¢
odkazona, np. wybielaczem do prania o stezeniu 5,25 % w ilosci 1 kropla na litr wody);

e odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik powinien posiadac jedng zmiane bielizny, odziezy
i butéw, a dodatkowo okrycie przeciwdeszczowe, ciepta bielizne, koc lub $piwér;

» apteczka pierwszej pomocy: gaza; sterylne bandaze, w tym elastyczne; tasmy przylepne; nozycz-
ki; chusta; termometr; srodki aseptyczne, srodki przeciwbdlowe, aspiryne, srodki przeczyszcza-

jace, wegiel aktywowany; mydto; rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na przewlekte choroby
cztonkéw rodziny;

e przyboryinarzedzia: turystyczny zestaw do gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe bate-
rie, n6z wieloczynnosciowy, zapatki, przybory do pisania, gwizdek, przybory do higieny, plastiko-
we pojemniki, papier toaletowy, przybory do szycia.

Zestaw powinien by¢ spakowany i gotowy do zabrania

Zrédto: www.bierun.pl/informator_mieszkanca_bierunia/kleski_zywiolowe.html
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Jak przygotowac sie do
huraganowych wiatrow?

Przed nadejsciem silnych wiatrow:

« Stuchaj prognozy pogody oraz komunikatéw.

« Sprawdz, czy twdj dom jest bezpieczny. Czy dachéwki, parapety, rynny albo anteny sg dobrze
zamocowane? Napraw lub zgto$ usterki do administracji.

« Zabierz z balkondéw i parapetéw wszystko, co moze by¢ porwane przez wiatr i stanowi¢ zagroze-
nie dla otoczenia (np. doniczki z kwiatami).

« Jesli masz ogrodek, wnie§ do domu przedmioty takie, jak narzedzia i zabawki ogrodowe oraz
umocuj przedmioty, ktére nie moga by¢ wniesione do wewnatrz.

« Jesli w okolicy twojego domu rosng drzewa, sprawdz czy sg zdrowe i nie majg martwych lub
uszkodzonych gatezi, ktére tatwo mogg sie odtamad. W razie potrzeby zgtos sie do administracji.

« Sprawdz stan apteczkii w razie potrzeby uzupetnij ja.

«  Miejw domu latarke i radio na baterie, w razie przerwy w dostawach pradu.

W czasie silnych wiatrow:

* NiewychodZ zdomu (czy innego bezpiecznego budynku w ktérym sie znajdujesz), jesli to nie jest
konieczne.

« Sprawdz czy domownicy i twoje zwierzeta sa w domu.

« Zwin parasole ogrodowe i markizy.

« Pozamykaj okna i drzwi (na klatce schodowej tez).

« Odsun sie od duzych oszklonych powierzchni okien i drzwi.

« Unikaj uzywania wind.

* Nie parkuj samochoddéw i nie przebywaj w poblizu drzew, stupdéw elektrycznych, blisko budyn-
kéw, ktére stwarzaja wrazenie nieodpornych na wiatr (z banerami reklamowymi, szyldami, bal-
konami z kwiatami itd.), ktére moga stanowi¢ zagrozenie w przypadku ich przewrécenia czy po-
rwania przez wiatr.

« Stuchaj nadawanych komunikatéw i przestrzegaj zasad zachowania sie w nich przekazywanych.

Po ustapieniu silnych wiatrow:

« Uwazaj na rozbite szkto, fragmenty blach, bo mozesz sie pokaleczy¢.
« Uwazaj na zerwane przewody sieci elektryczne;j.
« O zniszczeniach, uszkodzeniach informuj stuzby ratownicze.

Opracowanie na podstawie:

Informator o zagrozeniach spowodowanych silnymi wiatrami, Bydgoskie Centrum Zarzadzania Kryzysowego,
www.bip.um.bydgoszcz.pl/binary/INFORMATOR%20-%20zagro%C5%BCenia%20spowodowane%20silnymi%20wiatra-
mi_tcm30-52797.pdf

Informacje na temat innych zagrozen znajdziesz tutaj:

www.imgw.pl/images/stories/materialy _edukacyjne_imgw/ulotka_zagrozenia_druk.pdf

www. kwpsp.wroc.pl/index.php?option=com_content&view=article&id=471:kli-iywiosowe-i-zagroienia-prodowiska&ca-
tid=21:zagroienia&ltemid=28
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Numery alarmowe

Porozmawiaj z dzie¢mi jakie znaja numery alarmowe. Zapiszcie je. Gdzie powinnismy szukaé pomocy
w réznych sytuacjach? Omoéwcie kilka przyktadowych sytuacji? Czy dzieci potrafig korzystac z telefo-
nu? Jeslinie, warto je nauczyc jak skorzystac z telefonu (jak odblokowac klawiature)? Czy dzieci znaja
swoj adres? Warto nauczy¢ adresu nawet malutkie dzieci.

Zainscenizujcie kilka rozméw telefonicznych z stuzbami ratunkowymi. Do odegrania scenek mozecie
wykorzystac¢ zabawki. Podziel dzieci na zespoty, rozlosuj opisy a mtodszym dzieciom opisz trudna
sytuacje w jakiej sie znalazty i popro$ o odegranie catej scenki ratunkowej. Zwrd¢ szczegulng uwage,
aby dzieci ktére sa Swiadkami wypadku w pierwszej kolejnosci zadbaty o wtasne bezpieczenstwo.
Odegraj role dyspozytora stuzb ratunkowych. Przeprowadz rozmowe tak, aby mozna byto udzieli¢
pomocy, tj dowiedz sie o imie i nazwisko telefonujacej osoby, zapytaj czy w poblizu sa doroéli, zapy-
taj co sie stato i popros o podanie doktadnego adresu miejsca zdarzenia.

W stresowych sytuacjach pamiec zawodzi a cztowiek nie zachowuje sie racjonalnie, dlatego warto
takie zabawy powtarzac co jakis czas, aby w razie potrzeby dziecko wiedziato jak sie zachowad. Na
zakonczenie przygotujcie wspélnie tabliczke z numerami alarmowymi by mozna byto je powiesi¢
w domu w widocznym miejscu.

O bezpieczenstwie mozesz poczytac dzieciom na stronie: www.bierun.pl/informator mieszkanca
bierunia/bezpieczenstwo_dla_dzieci.html
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POLICJA

998

STRAZ POZARNA

POGOTOWIE
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112 - numer alarmowy

999 - pogotowie
998 — straz pozarna
997 - policja

994 - pogotowie wodociggowe
993 - pogotowie cieptownicze
992 - pogotowie gazowe
991 - pogotowie energetyczne

601 100 100 - WOPR
601 100 300 - GOPR
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Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Opracowanie merytoryczne: Gosia Swiderek

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”
www.zrodla.org
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