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WPROWADZENIE

Bocian biaty — najbardziej polski z polskich pta-
kéw, prawdopodobnie bardziej kojarzony z Pol-
ska niz orzet, ktérego w przeciwienstwie do bo-
ciana bardzo trudno zobaczy¢ w naturze. Polskie
bociany stanowia 20% $wiatowej populacji tego
gatunku a wiec co piaty bocian na Swiecie jest
Polakiem.

Bocian przynosi wiosne, dzieci i szczescie. Poja-
wia sie w ksigzeczkach dla najmtodszych dziedi,
a jego gniazda napotykamy przejezdzajac przez
wsie, @ mimo to nie wiemy o nich zbyt duzo.
Z okazji Dnia Bociana zachecamy do bocianich
aktywnosci.

oprac. Gosia Swiderek




Jaki duzy jest bocian?

Zwykle bociany widzimy z daleka, trudno wéwczas uswiadomic sobie prawdziwe wymiary bociana.
Zaproponuj dzieciom matematyczne zadanie z miarka i waga. Mozesz je wykona¢ w domu, jak i na
podwdérku czy boisku.

Potrzebne materiaty:
waga, miarka krawiecka lub budowlana, torba, obcigzenie (np. produkty kuchenne, kamienie, za-
bawki), kreda i asfalt lub patyk i ziemia lub papier pakowy i pisaki.

Popros, aby dzieci pokazaty za pomocg swoich rak i otaczajacych je przedmiotdw, jak im sie wydaje,
jaki wysoki jest stojacy bocian, jaka ma rozpietos¢ skrzydet? Nastepnie wyjasnij dzieciom, Ze stojacy
bocian biaty mierzy okoto 80 cm. Popro$, aby dzieci za pomoca miarki odmierzyty te wysokos$¢ na
drzewie, stupku, ptocie czy futrynie i zaznaczyty otéwkiem lub kawatkiem tasmy klejacej czy pinezka.
Popro$ aby dzieci poréwnaty swdj wzrost to wysokosci bociana. Dokad siegatby dzieciom bocian,
gdyby stat obok nich? Mozesz zaproponowac dzieciom narysowanie bociana prawdziwej wielkosci
na papierze pakowym.
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Wyjasnij teraz, ze rozpietos¢ skrzydet bociana dochodzi do 2 metréw. Popros aby dzieci odmierzyty
teraz miarka 2 metry i narysowaty kreda na asfalcie (lub tasma klejaca na Scianie, lub patykiem na
ziemi czy piasku) te dtugos¢, zaznaczajac przy okazji Srodek odcinka. Popro$, aby potozyty sie na $rod-
ku odcinka i roztozyty rece. Mozecie zaznaczy¢ rozpietos¢ rak dziecka i zmierzy¢ jak jest duzai ile
mniejsza od rozpietosci skrzydet bociana. Mozesz zaproponowac dzieciom narysowanie lecacego
bociana w skali 1:1.

Wyjasnij, ze bociany, nie chcac traci¢ niepotrzebnie energii, korzystaja z techniku lotu zwanej szy-
bowaniem. Podobnie jak szybowce, wykorzystuja do wznoszenia sie pragdami cieptego powietrza.
Wielkie skrzydta z dtugimi lotkami, jak skrzydta szybowca ...
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Ile taki wielki ptak moze wazy¢? Pozwdl dzieciom chwile sie zastanowi¢. Mtodszym dzieciom pozwdl
zwazyc¢ kilka rzeczy, tak aby miaty wyobrazenie na temat ciezaru réznych przedmiotéw, skorzystaj
np. z kilogramowych torebek z cukrem czy maka. Wyjasnij, ze masa ciata dorostego ptaka wynosi od
2,7 do 4,5 kg, dla uproszenia mozemy przyjac, ze 4 kg. Popros dzieci, aby do torby wtozyty tyle przed-
miotdédw by ich masa wyniosta tacznie 4 kg. Pozwél dzieciom podnies¢ torbe by mogty doswiadczyé
ile wazy bocian.




Bocianie podroze

Kazdego roku bociany wyruszaja w bardzo dtuga i niebezpieczng podréz a nawet dwie podréze: wio-
senng i jesienny. Jesienia, kiedy robi sie coraz zimniej i ptaki majg coraz mniej pokarmy wyruszaja
na cieplejsze i zasobniejsze w pokarm. Leca na zimowiska. Bociany spedzajace lato w Europie, zime
spedzaja w Afryce. Wiosng wracaja, by na pétnocy ztozy¢ jaja i wychowac piskleta. Tereny legowe
nazywamy legowiskami. Ogromne odlegtosci pomiedzy zimowiskami i terenami legowymi powo-
duje, ze bociany poswiecajg znaczng czes$¢ zycia na wedréwke. Trasa przelotdw moze wyniesé nawet
10 tys. km, $rednio dziennie pokonujg ok. 250 km. W miejscach obfitujacych w pozywienie zatrzymu-
jg sie aby odpoczac i zregenerowac sity.

Potrzebne materiaty: konturowa mapa polityczna obejmujaca Europe i Afryke, atlas geograficzny
z mapami politycznymi, kolorowe pisaki.

Korzystajac z ponizszej mapy zaznacz
i podpisz na mapie konturowej, kraje
w ktérych bocian biaty ma swoje i zi-
mowiska (dla utatwienia zimowiska
zostaty wymienione ponizej) i legowi-
ska. Podpisz réwniez wieksze akwe-
ny. Zastanéw sie dlaczego bociany
omijaja Morze Srédziemne. Sprawd?
w atlasie jak nazywaja sie ciesni-
ny, nad ktérymi przelatuja bociany
ze wschodniej i zachodniej Europy,
w drodze do Afryki.

Zimowiska: Benin, Botswana, Burki-
na Faso, Burundi, Centralna Republi-
ka Afrykanska, Chad, Demokratycz-
na Republika Kongo, Etiopia, Ghana,
Gwinea, Kenia, Malawi, Mali, Mozam-
bik, Niger, Nigeria, Republika Potu-
dniowej Afryki, Rwanda, Sierra Le-
one, Sudan, Tanzania, Togo, Uganda,
Wybrzeze Kosci Stoniowej, Zambia,
Zimbabwe

Zasieg wystepowania i przelotéw bociana biatego.
Zrédto mapy: bocianopedia.pl
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Co jedza bociany?

Zaproponuj dzieciom przygotowanie bocianiego talerza. Potrzebne bedg ilustracje bocianich przy-
smakdow (gryzonie, ptazy, jaszczurki, Slimaki, dzdzownice, duze owady) i rzeczy, ktérych bociany nie
jedza (np. liscie, zotedzie, nasiona, grzyby), papierowe talerzyki, klej.

Mozesz wykorzystaé nasze propozycje lub poszukac ilustracji samodzielnie.

Roztdz przed dzie¢mi ilustracje bocianiego pozywienia wymieszane z rysunkami rzeczy, ktére nie
naleza do bocianiej diety. Popro$ aby dzieci wybraty i potozyty na talerzu te rzeczy, ktére ich zda-
niem zasmakowatyby bocianowi. Prawdopodobnie wiekszo$¢ dzieci wybierze rysunki ptazéow (zaby
najczesciej wystepuja w bajkach i wierszykach jako pokarm bociandéw). Wyjasnij dzieciom, ze dieta
bociandw jest znacznie bogatsza.

Zadajac pytania naprowadzajgce pomodz dzieciom uzupetnic talerz bociana. Czego moze szukaé bo-
cian na suchej tace, co moze wytowic z ptytkich stawéw? Czy bociany pija mleko? Czy moga chrupac
zotedzie. Wyjasnij, ze bociany jedza wytacznie pokarm zwierzecy, wegetarianizm jest nie dla nich.

Ciekawostka

Wedtug dawnych wierzen bocian byt kiedys cztowiekiem. ,B6g kazat mu zniszczy¢ worek »peten plu-
gastwac, jednak ciekawski chtop rozwiqgzat worek i wszystkie myszy, utrapienne owady, zabska i weze
opanowaty swiat. Winowajca przemienit sie w bociana, a karg jego jest latanie po swiecie i zbieranie
zawartosci worka” .

zrédto: Psychopompos z zawinigtkiem



http://ethnomuseum.pl/blog/2012/03/19/psychomopos-z-zawiniatkiem/

Co jedza bociany?




Bocianie tapy

Jeszcze gdzieniegdzie w pétnocno-wschodniej Polsce przetrwata dawniej tradycja pieczenia ,busto-
wych tap”. ,Busiet” w podlaskiej gwarze oznacza bociana.

Drozdzowe buteczki w ksztatcie czteropalczastych tap bociana wypiekane byty wczesng wiosng, na
powitanie wracajacych po zimie z potudnia bocianéw.

Najczesciej butki pieczono 25 marca w Swieto Matki Boskiej Roztwornej (w koSciele katolickim ob-
chodzone jako Zwiastowania Najswietszej Maryi Panny), kiedy to ziemia otwiera sie i budzi do zycia.
Tego dnie szczegéblnie wygladano bocianéw, o czym Swiadczy popularne porzekadto ,Na zwiastowa-
nie przybywaj bocianie”. Przylot bocianéw sygnalizowat i potwierdzat nastanie prawdziwej wiosny.

Bustowe tapy nie tylko ze smakiem zjadano, ale takze wychodzono z nimi na pole wabiac bociany,
wktadano do bocianich gniazd i zakopywano w ziemi, by zapewni¢ ptodny rok.
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Bustowe tapy

SKtADNIKI

e 25 g Swiezych drozdzy
» 1/2 szklanki mleka
e 3 czubate tyzki cukru
* 1/2 kg maki pszennej
* 2 nieduze jajka
e 75 ml oleju
e szczypta soli

Podgrzej lekko mleko, wrzu¢ do niego rozdrobnione drozdze. Rozmieszaj, by
drozdze sie rozpuscity. Dosyp cukier i 2 tyzki maki. Pozostaw w cieple do wyro-
$niecia, ok. 30 minut.

Nastepnie do miski przesiej reszte maki, dotdz sél, wlej roztrzepane jajka, olej
i wyrosniete drozdze. Zagnie¢ ciasto i wyrabiaj kilka dobrych minut. Przykryte
Sciereczky ciasto zostaw do wyrosniecia w cieptym miejscu na okoto godzine.
Ciasto powinno podwoi¢ swoja objetos¢.

Gdy ciasto bedzie juz wyrosniete, przetdéz je na stolnice, podziel na dwie czesci.
Rozwatkuj na okragty placek grubosci ok. 1 cm. Podziel kazdy placek na 8 tréjka-
téw (jak pizze). Natnij dwukrotnie kazdy tréjkat (od zewnetrznej strony placka),
tak aby powstaty trzy palce bociana, wezszy koniec tréjkata uformuj w czwarty
palec. Wytdz tapy na blache, posmaruj rozmaconym jakiem lub mlekiem i pozo-
staw po raz kolejny do wyrosdniecia na 20 minut.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C przez ok. 12-15 minut, az sie zrumienia.




Bocianie dzieci

Czy bociany przynosza dzieci? Ktos jeszcze wierzy w te bajke? A jednak, okoto dwa miesigce po tym,
jak bociany pojawiajg sie w Polsce, dzieci znacznie przybywa. Tak, tak, bocianich dzieci. Pierwsze pi-
sklaki wykluwaja sie w drugiej potowie maja.

Bociany przystepuja do legdw najczesciej w korncu kwietnia. Samica sktada ok. 4 jaj, co dwa dni jed-
no. Jaja maja ok. 73 mm dtugosci i 52 szerokosci i waza Srednio okoto 110 gram (troszke wiecej niz
pot paczki masta). Jaja wysiadujg solidarnie oboje rodzice. Pisklaki wykluwaja sie 33-34 dni od ztoze-
nia jaja, czyli rodzenstwo pojawia sie co dwa dni tak jak pojawiaty sie jaja.

Piskleta po wykluciu sie wazg 70-75 gramdw, a 4 dni pdzniej juz ok. 300 graméw, a po 45 dniach juz
ok. 3 kg. Mtode karmione sg dzdzownicami i owadami, zjadanymi i zwracanymi przez rodzicéw. Na
poczatku piskleta nie przypominajg bardzo swoich rodzicéw, sq pokryte szarobiatym puchem, majq
czarny dziéb i ciemnoszare nogi. Dopiero 2 miesigce pdzniej ptak jest wtasciwie opierzony, wtedy
tez bocki sg juz na tyle doroste, by zacza¢ opuszczac gniazdo, a po 70 dniach od wyklucia s3 juz nie-
mal samodzielne. Dojrzatos¢ ptciowa osiggna dopiero w okolicy czwartego roku zycia.

Materiaty: kartka bloku technicznego,
patyczki i gatazki, klej typu wikol, sza-
ry filc lub grubsza tkanina, rézowy filc
(lub wtdczka, sznurek), czarna farba
lub mazak, farby lub kredki.

Wykonaj przestrzenng prace plastycz-
ng przedstawiajaca bocianie pisklaki
w gniezdzie. Korzystajac z patyczkéw
i gatazek oraz kleju do drewna utwérz
na kartce gniazdo. Nastepnie z szare-
go filcu lub tkaniny wytnij cztery pi-
sklaki, naklej je na kartke, dorysuj oczy
i otwarte dzioby czarnym mazakiem
lub farba. Wytnij z filcu lub wykorzy-
staj sznurek lub wtéczke do zrobienia
dzdzownic - przysmaku matych (i du-
zych) bocianéw. Przyklej dzdzownice
w dziobach maluchéw. Pokoloruj tto
obrazka.

Bocianie piskleta mozesz obejrzec
np. tutaj:
www.youtube.com/watch?v=QoxP-
PHNBNjs



https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DQoxPPHnBnjs
https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DQoxPPHnBnjs

Bocianie przebranie

Przygotuj:

kartke biatego papieru — najlepiej brystolu/bloku technicznego, jedna kartke czerwonego grubsze-
go papieru (lub czerwong kredke lub farbe i jeszcze jedna biatg kartke), nozyczki, zszywacz, klej,
czarny mazak, otdwek, linijke.

Z biatego brystolu wytnij ok. 5 cm szerokosci dwa lub trzy paski (tnij wzdtuz kartki). Z paskéw zréb
opaske dopasowanga do wielkosci gtowy, zszyj paski zszywaczem. Nastepnie z czerwonego brystolu
wytnij dtugi dziéb (tréjkat o wysokosci ok. 30 cm i 10 cm podstawie) — zegnij kartke wzdtuz dtuzsze-
go boku na pét, teraz z wezszego boku prostokata odmierz 5 cm. Narysuj linie od zaznaczonego
punktu do linii zgiecia z drugiego boku prostokata, tak aby wyszedt tréjkat.

Nastepnie zegnij nasady dzioba pod katem ok. 30 stopni (jak na zdjeciu). Przyklej lub przyczep zszy-
waczem dziéb do opaski. Wytnij z biatego papieru dwa owale o $rednicy ok. 5 cm na oczy. Narysu;j
obwddke i Zrenice czarnym mazakiem. Przyklej oczy na opaske tak, by potowa oczu wystawaty po-
nad opaske.

Zatdz biata bluzke, czerwone rajtuzy, a na nie czarne krétkie spodenki lub spddniczke.




WWW.EKOKALENDARZ.PL

Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: Sibylle Stofer, CC BY-NC-SA 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatah Ekologicznych ,, Zrédta”
www.zrodla.org



https://www.flickr.com/photos/seelilie/4396507988/

