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WPROWADZENIE

Dzier Niezapominajki obchodzimy od kilkunastu
lat 15 maja. W tym dniu promujemy szczegéblnie
walory polskiej przyrody i réznorodnos¢ biolo-
giczng, przypominamy o potrzebie jej ochrony.

Dodatkowo ,nie-zapominajka” ma na celu za-
chowanie od zapomnienia waznych chwil w zy-
ciu, oséb, miejsc i sytuacji, lokalnych tradycji.
Swieto to zacheca nas do pamietania o bliskich,
zyczliwosci, do otwarcia na drugiego cztowieka,
dostrzezenia go na wtasnym osiedlu, dzielnicy
czy miescie, przypomina o istocie dbania o nasze
otoczenie.

Aby dba¢, trzeba pokochaé, aby pokochac -
trzeba pozna¢. Nie bedziemy czuli potrzeby
szanowania czegos, czego nie znamy. Dlatego
w naszych propozycjach zachecamy Was do od-
krywania, poznawania, odczuwania z dzie¢mi bli-
skiej i dalszej okolicy oraz odnajdywania Sladéw
piekna przyrody nawet w najbardziej na pozér
zabetonowanych i zabudowanych miejscach.

Wspbtczesny dostep do informacji powoduije,
ze dzieci potrafig opowiedziec¢ ciekawostki o eg-
zotycznych krajach, w ktérych spedzaty wakacje
a nie wiedzga, co rosnie na ich podwérku, w oko-
licznym parku czy lesie. Gdy nie znaja swego
otoczenia, nie przywiazuja wagi do troski o nie-
go, bo przeciez to, co atrakcyjne jest na drugim
krancu globu... Nie znaja swojego Srodowiska

a zapytane, z czym kojarzy im sie ,$rodowisko”
moéwig o Smieciach, zagrozeniach, zanieczysz-
czeniach, truciznie, spalinach, hatasie itp. Nieste-
ty w edukacji zbyt czesto ,sSrodowisko” pojawia
sie w negatywnym aspekcie jako ,,ochrona éro-
dowiska” czy ,zagrozenia Srodowiska”, dominu-
je negatywne zabarwienie tego stowa.

Chcielibysmy zacheci¢ do dziatan z dzie¢mi, kté-
re dadza okazje do przezywania, odczuwania
przyrody i jej doswiadczania, tej naszej polskiej,
najblizszej, na wyciggniecie reki.

Wierzac, ze efekt bedzie tym wiekszy, im wiek-
szy zwigzek emocjonalny z danym miejscem:
LZnasie tylko te rzeczy, ktére sie oswoi...Przez cate
Zycie bedziesz odpowiedzialny za to, co oswoites”
(A. St. Exupery: ,Maty Ksigze”)

Czy wiesz, ze...

Niezapominajki rosng w stanie dzikim w Europie,
Azji, Ameryce Pétnocnej, Ameryce Potudniowej,
Australii i Afryce. Rodzaj obejmuje ok. 50 gatun-
kéw.

Nazwa niezapominajki, podobnie jak w pol-
skim zwigzana jest z pamiecia, a wtasciwie nie-
zapominaniem.

Forget me not — po angielsku
Wu Wang Cae — po chinsku
Niezabudka — po rosyjsku
Wasurena gusa — po japonsku
Forglemmigej — po dunsku
Forglemmigej — po szwedzku
Forglem-mig-ikke — po norwesku
Vergilimeinnicht — po niemiecku
Nontiscordardimé — po wtosku
Vergeet-mij-nietje — po holendersku
Nomeolvides — po hiszpansku

oprac. Katarzyna Kepska
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NIE ZAPOMNIJ O MNIE
czyli polskie ,,walentynki”

Uczcijmy Dzien Niezapominajki przypomnieniem sobie o tych, o ktérych nie pamietamy w codzien-
nej bieganinie, moze zrobimy im mata niespodzianke? Oto kilka propozycji:

Niezapominajkowe albumy pamieci

Jest wiele takich chwil, ktére chcielibySmy pamietac jak najdtuzej. Jednak w pamieci powoli blakng
przyémiewane kolejnymi wydarzeniami. Utrwal wspomnienia w postaci niezapominajkowego albu-
mu i zachowaj go dla siebie lub podaruj osobie z ktéra spedzitas/es te wspaniate dni.

Zgromadz uzywane wstazki, guziczki, stare gazety, opakowania po prezentach, sznurki, wtéczki, ele-
menty dekoracyjne, rafie, patyczki po lodach, ozdoby, naklejki, kwiatki, ozdoby z filcu, fragmenty
kolorowych materiatéw, stemple, elementy z natury (suszone liscie, kora, patyczki, muszelki, kamy-
ki) itp., a takze tekturki lub kartki brystolowe, nozyczki, pisaki, kredki, tasme dwustronng, klej typu
wikol oraz zdjecia z tego okresu, bilety do muzedw, kina, kolejowe, paragony, ulotki, mapy okolic,
w ktérych wtedy bytas/bytes.

Przytnij tekture lub brystol na wielko$¢, ktdra ma miec album. Nie musi on by¢ prostokatny. Rownie
dobrze moze by¢ okragty, w ksztatcie liscia, samochodu, tortu czy ryby. Wybierz ksztatt pasujacy do
wydarzenia. Wytnij tyle kartek bazy, ile album ma miec kartek. Zt6z kartki razem i zréb jedna lub dwie
dziurki dziurkaczem, zwiaz wstazka, sznurkiem albo metalowym tarficuszkiem, takim jak przyczepia-
ne s metki do butéw. Zaprojektuj strone tytutowa, oraz rozplanuj roztozenie ilustracji na kolejnych
stronach. Przyklej tto z kolorowego papieru lub gazet, naklej zdjecia, bilety, fragmenty map, ozdoby.
Uzupetnij cato$¢ podpisami, notatkami, datami i rysunkami, tak aby album opowiadat jak najwiece;.
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Kartki z niezapominajka

Materiaty:

kartki brystolowe biate lub kolorowe, papier kolorowy w tym koniecznie niebieski, zétty i zielony, no-
zyczki, otdwki, pisaki, klej do papieru, ewentualnie takze papier z wzorkiem (np. z kolorowych gazet,
kalendarzy), wstazki, elementy dekoracyjne, rafia

Wykonanie:

Skorzystaj z naszego szablonu. Wytnij z brystolu kartki
formatu ok. 20x15 cm, zt6z na pét. Wytnij z niebieskiego
papieru piecioptatkowe kwiatki niezapominajki, z biate-
go - ksztatt gwiazki (Srodek niezapominajki). Domaluj na
biatej gwiazdce zétty Srodek - a w jego wnetrzu ciemna
kropeczke. Z zielonego papieru wytnij liski. Z kolorowe-
go papieru wytnij wazonik. Mozesz go rowniez ozdobi,
pokolorowacd. Poszczegdlne elementy mozesz odryso-
wac od szablonu lub zaprojektowaé samodzielnie. Przy-
klej poszczegélne elementy na kartke, tak aby powstat
bukiecik niezapominajek w wazoniku. Ozdéb kartke
wedtug wtasnego pomystu. Naklej lub wykaligrafuj na-
pis. Napisz w $rodku kartki zyczenia i podaruj ja komu
chcesz.

________________________________

Nie zapomnij o mnie...
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Zaktadka do ksigzki

Materiaty:

kartka z bloku technicznego kolorowego, arkusz mocnej, btyszczacej tektury formatu A4, flamastry
lub farby akwarelowe, sprasowane wysuszone roslinki lub liscie, klej, samoprzylepna folia przezro-
czysta, nozyczki, linijka, kawatek ozdobnej tasiemki, koraliki

Wykonanie:

narysuj na kolorowej tekturce prostokat o wymiarach 12 cm na 5 cm, z zakofczeniem w ksztatcie
strzatki i wytnij go

pomaluj powstaty zaktadke fFlamastrami lub farbami. Narysuj dowolne ornamenty tak by paso-
waty do Twoich kwiatéw

potdz na zaktadce suszone kwiaty i przyklej je mocno klejem

oklej catg zaktadke folig przezroczysta, aby roslinki nie ulegty zniszczeniu i naklej zaktadke na
wiekszy arkusz tekturki w innym kolorze lub btyszczacej

wytnij dziurke w gérnej czesci zaktadki, przeciagnij tasiemke i mocno zwigz

dodatkowo mozesz nawlec koraliki na tasiemke i zawigza¢ koniec tasiemki (lub przyczepic¢ na
sznurku maty pasek z niezapominajkowym hastem)

o o yI°
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Amulety z roslin

Materiaty:
fragmenty roslin: listki, kwiatki, trawa, iglasta gatazka, moga by¢ tez piérka lub muszelki, glina samo-
utwardzalna, watek, podktadka, stomka do napojow, farby akwarelowe

Wykonanie:

rozwatkuj na podktadce gline na grubosc¢ ok. 0,5 cm

wytnij z niej (Foremka co ciastek, szklankga) koto o $rednicy ok. 4 cm

u gory kota wytnij stomka do napojéw dziurke, aby mozna byto po wyschnieciu przewlec sznurek
utéz na kawatku gliny kompozycje z zebranych roslin i innych daréw przyrody

na wierzch potdz kartke i przy pomocy watka odciénij na powierzchni gliny wzory. W ten sposéb
powstanie amulet z reliefem

po wyschnieciu amulet pomaluj lekko farba akwarelowa, plakatowa lub akrylowa przy czym nad-
miar farby odciénij chusteczka, po wychnieciu mozesz polakierowaé amulet wodorozcieiczal-
nym lakierem lub bezbarwnym lakierem do paznokci

zawie$ na sznureczku




Niezapominajka-przypominacz

Masz ktopoty z pamiecig albo po prostu za duzo spraw na gtowie?

A moze ktos z Twoich bliskich ma ten problem?

Co6z, na wszystko znajdzie sie sposob. Przygotuj niezapominajkowy przypominacz. Skorzystaj
z naszego szablonu lub zaprojektuj wtasny.

«  Wydrukuj na grubym brystolu obrazek i wytnij go wzdtuz linii ciecia.

*  Mozesz rowniez wydrukowac ilustracje na zwyklej kartce i naklei¢ ja na tekture, a nastepnie
wycigé wzdtuz linii.

« Pokolorujilustracje i ozdéb ja wedtug wtasnego pomystu.

« W oznaczonym miejscu zréb naciecie nozykiem do papieru, a nastepnie przetdz przez nie oktad-
ke (lub kilka ostatnich stron) matego bloczku do notatek ze zrywanymi kartkami.

e Zréb dziurke dziurkaczem w wyznaczonym miejscu i powie$ przypominacz ,na widoku”, w miej-
scu do ktérego czesto zagladasz.
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Niezapominajkowy liscik

na kazda okazje i bez okazji

Wydrukuj i wytnij wizytdwki z niezapominajka i napisz na nich kilka mitych stéw dla osoby, ktéra lu-
bisz.

Zostaw je w miejscu, gdzie mogg zostac znalezione za kilka godzin lub dni. Mozesz je wtozy¢ do $nia-
daniéwki zonie, do ksiazki przyjacidtce, wtozy¢ pod poduszke mezowi, schowad do etui od telefonu
czy okularéw, zostawi¢ na kuchennym stole, wsuna¢ przyjacielowi do kieszeni itd.

Takie niewielkie karteczki z mitymi stowami potrafig bardzo uszczesliwic.
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Powiedz komu

Lubisz otrzymywaé komplementy? Inni tez, naprawde! Ale w codziennej pogoni zapominamy o tym, ze tak tatwo mo-

zemy poprawic sobie i komu$ nastréj. Potrenuj nawyk komplementowania przyjaciét i znajomych z naszym komple-
mentownikiem. Wybierz wersje dorosta lub dla dzieci. Wydrukuj go i powies w miejscu pracy lub szkole tak, zeby

kazdy maégt z niego korzystac. Obdarowujcie sie nawzajem komplementami. Nawet nieSmiali moga z niego korzystac.
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Powiedz komu
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Usmiechnij sie! Popraw nastroj sobie lub komu
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Niezapominajka

- strazniczka przyrody/ogrodu

(Pomyst zaczerpnieto z ksigzki ,,Opowiesci czarownicy Betuli” E. Peryga, B. Stachanczyk, Wyd. Elementarz 2009)

Materiaty:

wyttoczka po jajkach, glina samoutwardzalna, biata lub pomaranczowa wtdczka lub sznurek, farby
plakatowe lub tempery (niebieska i pomaranczowa), wstazeczka pomaranczowa, nozyczki, klej typu

wikol, mazaki, wykataczka

)
& =
& KLED WIKOL ¥ R
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Przygotuj potrzebne materiaty.

Wytnij z wyttoczki elementy zana-
czone na obrazku (korpus, koszyczek
irece).

Korpus oraz rece pomaluj na niebie-
sko, a baze koszyczka na pomaranczo-
wo. Pozostaw do wyschniecia.
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Do korpusu przyklej rece, a do bazy
koszyczka uchwyt (z dowolnego ma-
teriatu). Uformuj z gliny jedng wiek-
sza kulke (gtowe) i przylep do nigj
trzy mniejsze kuleczki (oczy i nos).
Nabij na wykataczke i pozostaw do
wyschniecia.

Pokoloruj elementy buzki. Ze sznurka
wykonaj wtosy i przyklej do glinianej
gtéwki. Z pomaranczowej wstazki za-
wiaz na wtosach kokardki.

Umocuj gtowe do korpusu. Do ko-
szyczka mozesz wtozy¢ kwiatki. Nie-
zapominajka gotowa!




WWW.EKOKALENDARZ.PL

&

Swieto kwiatéw w naszej szkole
(lub domu)

Wiosna to czas, w ktérym mozesz podejmowac bardzo duzo waznych dla dzieci tematéw w atrak-
cyjnej otoczce. Kwiaty i techniki plastyczne z motywami kwiatéw moga by¢ wykorzystywaé w wielu
dwietach i okoliczno$ciach. Mozecie kwiatami uczci¢ Dziert Niezapominajki ogtaszajac Swieto Kwia-
téw w szkole/domu. Mozesz zaangazowac jak najwiecej klas, ktére wykonaja kwiaty w réznorodnych
technikach, a nastepnie przystrojg nimi szkote.

Pomystoéw na zrobienie pieknych, oryginalnych kwiatéw jest bardzo duzo w internecie. Oto kilka
ciekawych linkéw:

www.manualni.pl/jak-zrobic-papierowe-kwiaty/
www.manualni.pl/kwiatek-z-papieru/
www.origami.art.pl/origami-z-niezapominajka
www.inspirander.pl/inspiracje/zabawy-z-papierem
www.zabawy.otokoto.pl/papierowe-tulipany/

A moze zrobicie niezapominajki, umiescicie je na wykataczkach, przykleicie listki z mitymi sentencja-
mi i wyruszycie na miasto, aby obdarowac nimi przypadkowych przechodniéw? Bedzie to prawdziwe
Swieto zyczliwosci.



http://manualni.pl/jak-zrobic-papierowe-kwiaty/
http://manualni.pl/kwiatek-z-papieru/
http://www.origami.art.pl/origami-z-niezapominajka
http://www.inspirander.pl/inspiracje/zabawy-z-papierem
http://zabawy.otokoto.pl/papierowe-tulipany/

Entowie - pasterze drzew

Wybierz sie z dzie¢mi do parku lub lasu. Nie bedzie to zwykty spacer. Tym razem wybierzecie
sie na spotkanie z basniowymi entami. UsigdZzcie w kregu pod starym drzewem i opowiedz dzie-
ciom historie Pasterzy Drzew:

ENTOWIE, zwani tez Cieniami Lasu lub Pasterzami Drzew byli jednymi z najstarszych, najbardziej tajem-
niczych i specyficznych stworzen. Ich celem byto strzezenie drzew przed wycinaniem i niszczeniem oraz
utrzymywanie réwnowagi w przyrodzie. Po swym przebudzeniu entowie byli niemi, jednak elfy nauczyty
ich sztuki moéwienia, w ktorej bardzo sie rozmitowali. Znajdowali upodobanie w przyswajaniu wielu je-
zykow, nawet zwieztej, szczebiotliwej mowy ludzi. Najbardziej jednak ukochali swéj wtasny, wymyslony
Jjezyk. Gtos mieli gteboki, przyjemny i przywodzqgcy na mysl zmieniajgce sie pory roku.

Z wyglgdu przypominali krzyzéwke drzewa i cztowieka, z sylwetkq drzewa a twarzq i koriczynami jak
u cztowieka. Nie umierali smiercig naturalng. Poniewaz skére miaty niezmiernie grubg, Smierc nidst im
dopiero ogien. Mogty takze z powodu znuzenia ,,.zdrzewiec¢”, czyli zamienic sie w zwykte drzewa, przestac
poruszac sie i mowic.

Opowiedz dzieciom, ze znalazty sie w miejscu, w ktérym przed wiekami mieszkaty drzewce. Wspét-
czesne drzewa szumig ich historie, wspominajg swoich starych opiekunéw. Niech teraz kazde dziec-
ko usigdzie pod wybranym przez siebie drzewem i postucha przez chwile, o czym szumi jej drzewo.
Nastepnie dzieci w kilkuosobowych grupkach wymieniajg sie skojarzeniami, ktére przyszty im do
gtowy i tworzg z nich wspdlnie historie, ktéra opowiedziaty ich drzewa. Historie z czaséw, kiedy na
Ziemi zyli entowie.

Gdy dzieci maja gotowe historie, przygo-
towujemy dla nich kolejne zadanie: rozra-
biamy w misce gline (mozna kupi¢ rzeczna
w sklepie wedkarskim) z niewielka iloscia
wody, dzielimy ja na tyle czesci ile jest
grup. Kazda grupa bierze swdj kawatek gli-
ny, z ktérego ma wykonaé¢ na wybranym
pniu dusze drzewa. Ma to by¢ rodzaj maski,
ktéra pokazuje charakter drzewa. Oprécz
gliny dzieci moga do wykonania maski wy-
korzystac dary przyrody, ktére zbiorg (nie
zerwa!) w poblizu. Gdy prace s3 juz goto-
we, organizujemy wspélny spacer od drze-
wa do drzewa, grupy opowiadaja historie
swojego drzewa i opowiadaja o jego duszy.
Teraz gliniane dusze pozostang w parku,
aby przypominac ludziom, ze tu s3, czuwa-
ja juz kilkadziesiagt, moze niektére kilkaset
lat i szumig rézne historie. Drzewo z dusza
ma za zadanie zwrdci¢ tez uwage prze-
chodniéw: jestem jedyne, niepowtarzalne,
potrzebne...




Opowiesci kamienne

Usigdzcie w kregu, najlepiej na trawie, tak by czu¢ zapach ziemi.
Pot6z na Srodku kamien (jakikolwiek znaleziony po drodze).

Przeczytaj dzieciom tekst ,Stawanie sie kamienia”
(fragment z: ,,Cztowiek blizej Ziemi”, red. Maria. Z. Pulinowa, WSiP 1996)

Lezgcy przy drodze kamien nie zastuzyt na to przechodniu, abys go mingt obojetnie. Jest bowiem natu-
ralnym synem Ziemi: jest jej synem pierworodnym. Byt tu przed topianem i pokrzywgq, ktére sie teraz tak
bezczelnie nad nim panoszq. Poniewaz jest skromny i milczgcy, trzeba opowiedziec¢ za niego, jak powoli,
dziesiqtki tysiecy lat stawat sie tym, czym jest.

Kamien rodzi sie we wnetrzu lgdu, na stoku wielkiej gory. Jego matkq jest Sciana skalna, naga jak mi-
tyczna Ewa. Bezbronna w czasie burz zimowych, nie wytrzymujgc naporu zywiotow, w huku lawin rodzi
kamiennego syna- bryte skalna, ktorej kolebka jest czarna jak przepasc.

ZtoZony u stép matki- géry, odpoczywa chwile, ktérq w tym przypadku moze byc tysiqgc lat albo i wiecey.
Potem wraz ze swymi bracmi rozpoczyna dtugq droge. Grawitacja — to nieubtagana przyczyna jego dal-
szej wedréwki ku coraz nizszym potaciom lgdu az do linii, gdzie zaczyna sie morze. Jest z nim odwrotnie
Jjak z cztowiekiem, ktéry na poczqtku jest maty a z czasem sie powieksza. Kamiert w chwili narodzin jest
wielkg, ostrokrawedzistq brytq, a na korncu swej drogi lgdowej staje sie drobnym kamykiem lub nawet
ziarnkiem piasku.

Z gor wysokich kamien moze wedrowac w ciele lodowca, lecz nie jest to najlepszy towarzysz. Porozwleka
mase kamieni po dolinie, zmiesza ja z lepkg gling i tyle. Dopiero oZywcza woda potokdw i rzek staje sie
troskliwg opiekunkg kamienia. Obmywajqc, toczgc po dolinie, nadaje wtasciwy jego naturze ogtadzony
ksztatt i przenosi go z miejsca na miejsce ku coraz bardziej odlegtym krajobrazom.

W zyciu kamienia zdarzy¢ sie moze, Zze przyniesiony zostanie na plaze nadmorskg i tu zaczyna sie jego
szczescie. Ogtadzony przez fale oczekuje z niepokojem na ptaka, ktéry moszczgc go miekkim puchem za-
tozy gniazdo. Potem w uwaznym skupieniu oczekiwac bedq wspdlnie chwili, kiedy wykluje sie maty ptak.
Ale tez moze byc tak, ze kamiert wydobyty z rzeki przez cztowieka, zostanie utozony na drodze. | wtasnie
Jest to ten kamien, obok ktérego codziennie przechodzisz. Nie zastuzyt on na to, bys go mijat obojetnie.
Spojrzyj na niego, cho¢ raz uwaznie.

Porozmawiajcie teraz o tym, jak powstajg skaty i mineraty, skad sie wziety, jak bardzo s3 stare,
jakie sity zmieniaja je obecnie. Dlaczego jedne sg, gtadkie inne ostre, jedne kolorowe a drugie jed-
nobarwne? Jakie znaczenie maja skaty i mineraty w zyciu cztowieka?

Popro$ teraz dzieci, aby odszukaty dla siebie dowolny kamyk, rozdaj im kartki, podktadki i otéwki.
Niech usigda w dowolnym miejscu, w zasiegu Twojego wzroku, obejrza doktadnie swéj kamien i wy-
mys$la dla niego krétka historie - skad przybyt i jakie przezywat przygody, nie musza by¢ realistyczne,
pozwol dzieciom pofantazjowac...

Jesli w waszym miescie jest Muzeum Ziemi albo wystawa skat i mineratdw, warto ja teraz zwiedzic.




WWW.EKOKALENDARZ.PL

Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: Harald Hoyer, CC BY-SA 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatah Ekologicznych ,, Zrédta”
www.zrodla.org



https://www.flickr.com/photos/hhoyer/3480642778

