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WPROWADZENIE

Zmora i wrog ogrodnikow. Niechciane, natret-
ne, niepozadane. Trzeba je zwalczaé, usuwag,
pozbywac sie, wyrywac, niszczy¢. Co to takie-
go? Oczywiscie chwasty.

28 marca, w Swiatowym Dniu Doceniania
Chwastow zachecamy, aby zastanowic sie, co
jest nie tak z chwastami, ze tak bardzo ich nie
lubimy?

Parki, ogrody, srédmiejskie skwery, miedze, taki
i lasy sa domem dla roslin i zwierzat, a chwasty s3a
niezebnym elementem tych ekosysteméw. Wie-
le z tzw. chwastéw ma wartos¢ uzytkowa, robi
sie z nich leki, wiele z chwastéw jest jadalnych,
a w dodatku sa piekne.

Czym wtasciwie s3 chwasty? Odpowied? jest
prosta, to kazda roslina, ktéra roénie tam gdzie
nie powinna—Twoim zdaniem. Cho¢ definicja jest
prosta, to subiektywizm w ocenie co jest chwa-
stem a co nie, moze prowadzi¢ do wielu konflik-
téw. Dla zony fiotki rosngce w cieniu drzewa beda
urocze, a maz moze je potraktowac rundapem
(silnym, rakotwérczym Srodkiem chwastobdj-
czym). Twoj kot moze zachwycac sie kocimietka,
ktéra pojawita sie na trawniku, ale dla Ciebie to
nie wyglada dobrze. Nawet przywleczone z lasu
poziomki mogg okazac sie chwastem na rabatce
kwiatowej. To co dla jednego jest chwastem, dla
drugiego moze by¢ skarbem.

Oproécz waloréw wizualnych (te piekne maki,
kakole, chabry, niezapominajki, rumianki i inne)
warto zwrdci¢ uwage na pozytywng role chwa-
stow w ekosystemach, ktérych sg nieodtaczna
czescia. Niektére chwasty wptywaja korzystnie
na jakos¢ gleby, potrafia tez wiele powiedziec
o stanie ziemi — po rodzaju chwastéw mozesz
dowiedzie¢ sie, jaka masz ziemie. Chwasty
o dtugich, mocnych korzeniach wydobywaja
azot, mineraty i pierwiastki $ladowe z gtebokich
warstw ziemi na powierzchnie. Z jednej strony

ich korzenie wydzielaja substancje stanowiace
pokarm mikroorganizméw glebowych przez co
pozytywnie wptywaja na zycie biologiczne gleby,
a z drugiej przechowuja wydobyte z gtebi ziemi
sktadniki pokarmowe w todygach i lisciach, ktére
pdZniej sta¢ sie moga zielonym nawozem. Chot¢
firmy chemiczne przekonuja nas, ze zeby przygo-
towac ziemie dla roélin potrzebujemy nawozéw
syntetycznych, duzo nawozdéw, to okazuje sie,
ze taniej moga o nasza ziemie zadbacé chwasty.
Dodatkowo chwasty z gtebokim systemem ko-
rzeniowym, rozmiekczaja i nawilgotniajg gle-
be woda potozong w nizszych warstwach oraz
utrudniaja wysychanie i erozje gleb oraz wymy-
wanie substancji pokarmowych. Niektére gatun-
ki wydzielaja substancje chemiczne stymulujace
kietkowanie roslin uprawnych. Dzieki chwastom
wzrasta bioréznorodnos¢, gdyz zeruja na nich
owady (stanowigce podstawe wyzywienia licz-
nych ptakéw), a takze ptakiiinne zwierzeta. War-
to zwrdci¢ uwage, ze kwitnace o réznych porach
roku chwasty stanowig baze pokarmowa dla
owaddéw zapylajacych.

Jeszcze pare argumentéw za docenieniem,
a moze i pokochaniem chwastéw. Chwasty od
zawsze byty wykorzystywane przez cztowieka
jako zywnos¢, srodek leczniczy i kosmetyczny.
W ostatnich latach nastapit renesans kuchni ro-
Slinnej. W ksiegarniach pojawito sie kilka ksigzek
z przepisami na potrawy z chwastéw i roslin dzi-
korosnacych (np. ,Dzika kuchnia” tukasza tucza-
ja, ,Pyszne chwasty” Matgorzaty Kalemby-Droz-
dz czy ,Z taki na talerz” Hanny Szymanderskiej).
Nie ma w tym nic dziwnego. Zamiast kupowac
suplementy diety i witaminy w aptece mozna
za darmo siegnac¢ po powszechnie wystepujace
rosliny (oczywiscie warto dobrze sie z nimi naj-
pierw zapoznac lub skorzystac z porad fachowca
i wybiera¢ rosliny, ktére rosng na terenach sto-
sunkowo czystych). Chwasty mozna jes$¢ nie tyl-
ko przez wzglad na ich wtasciwosci lecznicze, ale
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réwniez smakowe. Czy wiecie, ze mtode todygi
topianu w smaku przypominaja karczocha, a na-
siona amarantusa (szartatu) o lekko orzechowym
smaku mozna uzywac do obiadu czy satatek jak
komose ryzowa. A moze kto$ ma ochote na tarte
stokrotkowa?

Polecamy chwasty poki s3. Niestety wiele ga-
tunkédw popularnych niegdys$ chwastéw obecnie
zagrozonych jest wyginieciem, przede wszyst-
kim tych, ktére zwigzane sg z uprawami rolnymi
(chwasty segetalne). ,Podstawowym zagroze-
niem dla chwastéw segetalych jest intensyfikacja
rolnictwa, w tym stosowanie chemicznych $rod-
kéw ochrony roslin, wprowadzanie nowych, bar-
dziej konkurencyjnych odmian roélin uprawnych,
ograniczenie stosowania ptodozmianu, zmia-
ny terminéw siewdw, naduzywanie nawozéw
i wprowadzenie mechanicznego zbioru zbdz.
Liczbe potencjalnych siedlisk ogranicza tez zmia-
na sposobu zagospodarowania gruntéw rolnych,
w tym ekspansja miast i przeznaczanie pél pod
zabudowe oraz wytgczanie z uprawy gruntéw
stabszych”  (http://pl.wikipedia.org/wiki/Chwa-
st#Wymieranie_i_ochrona_chwast.C3.B3w).
Zanikaja réwniez niektére gatunki chwastoéow
ruderalnych (wystepujace przy osadach ludz-
kich, przy drogach, koto budynkéw i ptotéw, na
nasypach kolejowych). Wynika to z ,zanikania
niezagospodarowanych, nieuporzadkowanych
siedlisk towarzyszacych ludzkim osiedlom i infra-
strukturze komunikacyjnej. Negatywny wptyw
na ich liczebno$¢ maja m.in. takie dziatania jak
koszenie poboczy drég i ptatéw roslinnosci to-
warzyszacych ogrodzeniom i zabudowaniom,
intensywna pielegnacja trawnikéw i ogroddw,
likwidowanie gruzowisk, nieuzytkéw, sktadowisk
towardéw, gnojowisk i miejsc stagnowania wody
oraz odchwaszczanie terenéw kolejowych” [ibi-
dem]. Wydawac¢ by sie mogto, ze walka z chwa-
stami na trawnikach jest najwiekszym wyzwa-
niem i gtdbwnym celem wtascicieli ogrédkéw, jak
i zielert miejska w miastach. Ile energii i pieniedzy
ona pochtania. Co otrzymujemy w zamian? Jed-
norodny gatunkowo trawnik pozbawiony chwa-
stéw (przez jaki$ czas, dopdki nie pojawia sie
nowe) oraz zanieczyszczone herbicydami wody,

zatrute owady i ptaki. Nie ma motyli ani pszczét,
nie ma zapachu kwiatéw.

Sytuacja niektdrych gatunkéw chwastéw jest na
tyle trudna, ze prowadzone sq programy ochro-
ny chwastéw np. projekt Klubu Przyrodnikéw pn.
,Ochrona zagrozonych gatunkéw chwastéw se-
getalnych na Opolszczyznie”.

Ty rowniez mozesz przyczynic sie do ochrony
chwastow.

Jesli masz ogrédek pozwdl rosnagé w nim chwa-
stom, a przynajmniej w jakiejs jego czesci zatéz
chwastowy ogrédek, kwietna take. Wykorzystuj
chwasty do poprawiania jakosci gleby w ogréd-
ku, stosuj zielony nawéz z chwastéw. Unikaj sto-
sowania herbicydéw. Jesli koniecznie chcesz po-
zby¢ sie chwastdw, stosuj naturalne metody, ale
najpierw zastandéw sie czy naprawde warto sie
meczyc ;-)

Jedli mieszkasz w miescie, zostan partyzantem
ogrodniczym. Na nieuzytkach wysiewaj nasiona
chwastéw (mieszanki mozna kupi¢ w interne-
cie). Rozrzucaj bomby nasienne. Wysiej chwasty
w skrzynkach na balkonie, niektére s3 naprawde
piekne. Pszczoty i motyle beda zachwycone.

oprac. Gosia Swiderek
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Chwastozielnik

Zachecamy Was do samodzielnego tworzenia zielnika. Dzieki temu Wasze spacery nabiora dodatko-
wego smaczku, a rozpoznawanie roslin moze stac sie Waszym hobby.

Sam(a) wybierz forme zielnika. W zaleznosci od Twoich checi, zainteresowan, umiejetnosci, materia-
téw, moze to by¢ tradycyjny zielnik z zasuszonymi roslinami, zielnik rysunkowy, fotograficzny (moze
by¢ w albumie albo w komputerze). Wybierz taka forme by dawata wam jak najwiecej przyjemnosci.
Jesli lubisz Fotografowad, réb zdjecia. Jesli uwielbiasz szkicowaé, zabieraj na spacer notes i kredki,
a jesli lubisz szelest i zapach roélin, na spacer wez teczke i stare gazety miedzy ktére od razu w tere-
nie wtozysz rosliny.

Obojetnie jaki zielnik bedziesz tworzy¢, najlepiej od razu na miejscu na spacerze oznaczy¢ rosline
czyli rozpoznac jaki to gatunek. Dlatego na spacer warto zabrac atlas roslin zielnych. Kiedy uda Ci sie
rozpoznac gatunek, od razu zapisz w notesie jego nazwe, a takze miejsce, gdzie roslina rosta oraz
date. Mozesz wraca¢ w to samo miejsce, co kilka tygodni od wiosny do jesieni, i sprawdzacé co tam
rosnie. Mozesz wybrac sie na dtuzszy spacer i zobaczy¢ jakie chwasty rosna na skwerku przy ulicy,
miejskich nieuzytkach, w parku, a jakie na skraju lasu, na polu, tace, przy wiejskiej drodze, w terenie
nastonecznionym i cienistym, wilgotnym i suchym.

Nie obawiaj sie zrywania pojedynczych roslin. Cze-
sto dorosli bardzo pilnuja dzieci, by nie zrywaty kwia-
tdw. Maja troche racji, ale nie do konca. Na pewno
nie mozna zrywac roélin chroniony i wszystkich tych,
ktére wystepuja pojedynczo lub w matej ilosci w da-
nym miejscu. Jesli idziesz na taka i roénie tam tylko
6 makow, zostaw je w spokoju, niech maja szanse
sie rozsiac. Ale jesli jest ich na tace od groma, bez
obaw mozesz zerwac kilka (!) roslin (wcigz pamie-
tajac, ze gatunkdédw chronionych nie mozna zrywac
nawet jesli jest ich duzo). Chodzi o to aby dany ga-
tunek nie ucierpiat - jesli roslin jest duzo, rozmnoza
sie mimo zebrania kilku okazéw do zielnika. Im wie-
cej rosnie roslin danego gatunku tym wiecej mozna
ich zebra¢, na stokrotkowej tace mozesz bez zebrac
tyle kwiatéw by zrobi¢ wianek ze stokrotek :-)

Po powrocie do domu zasusz rosliny (szczegétowe
instrukcje, jak suszy¢ rosliny do zielnika znajdziesz
w internecie), a jesli zamiast roslin masz rysunki lub
zdjecia, uporzadkuj je i dodaj opisy (nazwe, miejsce
zbioru, date, rodzaj siedliska — czyli w jakich warun-
kach rosta roslina), po to by w przysztosci mozna
byto poréwnac co gdzie rosto, o jakiej oporze kwitto.
W jakich miejscach rosng podobne rosliny.

Dobrej zabawy i wytrwatosci!




Mlecz czy mniszek?

Wiosng trawniki i skwery a nawet szpary w chodnikach staja sie zielono-zétte za sprawa bardzo po-
spolitej rosliny, ktéra potocznie wiele oséb nazywa mleczem. Jednak to nie mlecz, a mniszek pospo-
lity (zwany tez lekarskim). Tak tak, mniszek i mlecz to dwie rézne rosliny. Spéjrzcie na ryciny. Z lewe;j
strony mamy mlecz, a z prawej poczciwego mniszka. tatwo je odrézni¢, bo w przypadku mleczu
liscie i kwiatostany wyrastaja z todygi na jej réznych wysokosciach. W przypadku mniszka, wszystkie
pedy wyrastaja z jednego punktu z poziomu ziemi. Jest jeszcze jedna rzecz ktéra odrdznia te dwie
rosliny, mlecz jest trujacy, a mniszek jadalny i leczniczy.

Jadalne sa zaréwno kwiaty mniszka jak i jego liscie, a nawet korzenie. Oczyszcza organizm, pobu-
dza trawienie, zapobiega kamicy nerkowej, stabilizuje poziom cukru we krwi, jest moczopedny wiec
zmniejsza obrzeki. Zawiera bardzo duzo witaminy A, a takze witaminy B, C, D, oraz wapn i potas.

Z surowych lisci mniszka mozna robi¢ satatki, albo przygotowac jak szpinak. Z kwiatostanéw mozna
parzy¢ herbate, robi¢ lemoniade z miodem, syrop na przeziebienie, a nawet wino. Biate mleczko
utatwia gojenie, mozna nim smarowac kurzajki.

Mniszkami mozna réwniez malowac (koniecznie to wyprébujcie na najblizszym spacerze), kiedys ptat-
ki wykorzystywano do barwienia tkanin. Kwiatostany mniszka ze swoimi dtugimi todyzkami Swietnie
nadaja sie do robienia wiankdéw i naszyjnikéw. Zas dmuchawce sg $wietng pomoca logopedyczna :-)
| pomocg dydaktyczna na lekcje botaniki. Poznajmy najbardziej rozpoznawalnychwast doktadniej!

Gebrintlidie Aubblume.




Jak kwitnie mniszek?

Miejsce zajec:
taka lub trawnik z duza iloscig kwitnacych mniszkéw, miejcie na ztozenie materiatu badawczego (ka-
watek asfaltu czy chodnik, tawka lub kawatek gtadkiej tkaniny roztozony na tace), lupy

Na pewno mnoéstwo razy bawite$/bawitas sie mniszkami. Mozna z nich robi¢ wianki, zdmuchiwa¢
dmuchawce, malowac nimi. Ale czy przygladate$/przygladatas sie z uwaga jak zbudowany jest kwiat
mniszka i jak zmienia sie on w czasie z paka w dmuchawiec?

Zbierz kilkanascie mniszkéw w réznym etapie kwitnienia i owocowania czyli od matych zéttych pa-
kéw, po zdmuchniete juz dmuchawce. Postaraj sie utozy¢ zebrane rosliny w kolejnoéci obrazujacej jej
rozwdj. Zwrd¢ uwage, ze mniszek po przekwitnieciu sktada sie z powrotem, i rozktada sie ponownie
dopiero wtedy gdy nasiona juz dojrzeja.

Wybierz rozwiniety kwiat. Przyjrzyj sie doktadnie jego budowie. Z botanicznego punktu widzenia to
z6tte cos, ktdre nazywamy kwiatem, jest kwiatostanem ztozonym ze 100-150 waskich jezyczkowa-
tych kwiatéw.

Fazy kwitnienia mniszka, fot. Joe MiGo, CC BY-SA 3.0
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Wyskub, kwiaty z kwiatostanu i obejrzyj je przez lupe. Pojedynczy kwiat mniszka ma ptatki zroéniete
w jeden podtuzny paseczek, obok niego widac stupek na szczycie wywiniety na ksztatt podwdéjnego
haczyka. Preciki na ktérych znajduje sie pytek sg zrosniete w rurke, z ktérej wyrasta stupek. Widac tez
biate ktaczki, jest to puch kielichowy, ktéry pdzniej - po zapyleniu i dojrzeniu nasiona - pozwala mu
unosic sie na wietrze. Mniszki s3 owadopylne, przyciggaja owady swoim kolorem i zapachem.

We?Z teraz rosline z dojrzatymi nasionami czyli tzw. dmuchawiec. Dmuchawiec jest owocostanem
czyli zbiorem ok. 100 nasion. Obejrzyj teraz przez lupe pojedyncze nasiona mniszka. Podtuzne na-
siona maja zwykle 3-4 mm dtugosci, sg zebrowane i kolczaste. Wyrasta z nich ok 10 mm ogonek, na
ktdérego szczycie znajduje sie kepka puchu kielichowego sktadajaca sie z 50 do 100 rzesek.

o “. t |

Pszczota na mniszku, fot. Guérin Nicolas CC BY-SA 3.0




Poduszka z mniszkiem z pomponow

Materiaty:
z6tta wtdczka, widelec, nozyczki, zielna mulina lub kordonek, opcjonalnie zielony filc, poszewka na
poduszke lub torba.

Na widelec z dtugimi zebami nawin wetne, tak aby od strone uchwytu pomiedzy zebami zostat prze-
Swit. Kiedy nawiniesz ok. 2 metréow wtdczki, odetnij ni¢. Przytrzymaj palcem wtdczke na widelcu,
by sie nie rozwijata i jednoczesnie przetdz koniec nici z ktebka pomiedzy srodkowymi zebami widel-
ca i zwigz mocno (nie odcinaj wtdczki ktéra zwigzany jest pompon). Nastepnie przetnij nawinietq
wtéczke z obydwu bokdw widelca. Pompon gotowy. Zréb tyle pompondw, ile chcesz mniszkéw na
poduszce.

Wyhaftuj todyzki, lub wytnij z filcu i przyszyj do tta. Przyszyj pomponiki na koncach todyzek.




Mniszek malowany widelcem

Materiaty:
kartka, z6tta i zielona farba plakatowa, widelec, pedzelek.
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Dmuchawiec

Materiaty:
zielona rurka do napojéw lub prosty patyczek, zielona i szara/kremowa/biata plastelina, biate patycz-
ki higieniczne oraz nozyczki.
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Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”
realizowanego przez Osrodek Dziatan Ekologicznych , Zrodta”
www.zrodla.org




