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WPROWADZENIE

21 marca jest od 2012 roku Miedzynarodowym
Dniem Laséw. Swieto to ustanowione zostato
przez Zgromadzenie Ogélne ONZ w celu podno-
szenia Swiadomosci ludzi na temat znaczenia la-
séw dla prawidtowego funkcjonowania planety.
W tym dniu na catym Swiecie organizowane s3
akcje majace zwréci¢ uwage na lasy i ich proble-
my. Zacheca sie ludzi do sadzenia drzew, sprza-
tania laséw i do przebywania w nich.

Lasy pokrywaja "4 ladéw na ziemi, niestety ich
powierzchnia szybko sie kurczy. Wyliczono, ze
w ciggu roku znika ponad 5 milionéw hektaréw
laséw, to tak, jakby w ciagu sekundy znikat las
o powierzchni boiska do pitki noznej. Gdyby znik-
nety wszystkie lasy, zycie na ziemi nie mogtoby
normalnie funkcjonowad. Lasy sa rezerwuarem
bioréznorodnosci, oczyszczaja powietrze i ha-
muja zmiany klimatu wigzac w swoich komor-
kach dwutlenek wegla, zapobiegaja erozji gleby,
utrzymuja odpowiednia wilgotnosé gleby i po-
wietrza, chronig przed powodziami. Dla ponad
1,6 miliarda ludzi na ziemi s one miejscem zycia
i Zrédtem utrzymania, daja schronienie, dostar-

czaja budulca, karmiag i zapewniaja substancje
lecznicze.

W tym dniu zachecamy Was do odwiedzenia
najblizszego lasu. SpedzZcie w nim troche czasu,
poznajcie go lepiej i poobserwujcie, sprébujcie
sie z nim zaprzyjaznic. Zabierajcie do lasu wasze
dzieci, niech od najmtodszych lat nawigzuja oso-
bisty kontakt z przyrodg, to wazne aby w przy-
sztoSci nie baty sie przyrody i nie uznawaty jej za
swojego wroga. Tylko ludzie kochajacy przyrode
i rozumiejacy jej wartos¢ beda w stanie skutecz-
nie jg chronic.

W pakiecie ktéry przygotowalismy z okazji Dnia
Laséw znajdziecie przede wszystkim zajecia i za-
bawy terenowe, ktére pozwola przyjemnie i cie-
kawie spedzi¢ czas na lesnych éciezkach. Czesc
zaje¢ mozna tez w razie niepogody przeprowa-
dzi¢ w sali, pamietajmy jednak, ze nie ma czego$
takiego jak zta pogoda, sa tylko nieodpowiednio
ubrani ludzie! ChodZzmy do lasu!

oprac. Karolina Baranowska




Nauka idzie w las

Opracowano na podstawie scenariuszy z pakietu O odpowiedzialnej produkcji i konsumpcji zasobow
lesnych wydanego przez Polska Zielong Siec.

Cel zajec:
zapoznanie z problemem wylesiania oraz z jego spotecznymi i przyrodniczymi skutkami

Cele szczegbétowe:

Uczennica/uczen:

« rozumie pojecie deforestacji (wylesiania),

« zna przyczyny wylesiania,

« rozpoznaje wyroby, ktérych produkcja zalezy od korzystania z zasobdéw lesnych,

« wymienia przyrodnicze, kulturowe, materialne funkcje laséw,

« poznaje wtasciwe nawyki konsumenckie zwigzane z uzytkowaniem przedmiotéw papierowych
i drewnianych,

« zna certyfikat zréwnowazonej gospodarki lesnej FSC.

Czas: 90 minut
Miejsce: sala lekcyjna

Materiaty:

nagranie z odgtosami lasu, karteczki zielone i brazowe (po kilka dla kazdego ucznia), nozyczki, duzy
arkusz papieru pakowego, kilka sztyftéw kleju, rolka papieru toaletowego z makulatury, korki od
wina, przedmiot wykonany z gumy, krzesto klasowe, batonik zawierajacy olej palmowy, zel pod
prysznic zawierajacy olej palmowy, ziarna soi, ksigzka, bambusowe pateczki, papierowe serwetki
(lub inny przedmiot) z certyfikatem FSC, wydrukowany zatacznik nr 1, wydrukowany i rozciety na
kawatki zatacznik nr 2

PRZEBIEG ZAJEC

W lesie — ¢wiczenie relaksacyjne

Na poczatku zaje¢ popro$ uczniéw, aby wygodnie usiedli w tawkach, i wtgcz im ptyte z odgtosami
lasu. Popro$ uczniéw, aby zrelaksowali sie i sprébowali wyobrazi¢ sobie, ze sa w lesie. Cwiczenie
powinno trwac okoto 2 minut. Po tym czasie wytacz lub tylko przycisz ptyte i zapytaj uczniéw o ich
wrazenia. Czy uczniowie lubig przebywac w lesie? Czy las kojarzy im sie negatywnie czy pozytywnie?
Dlaczego? Porozmawiajcie o tym przez chwile.

Korzysci z lasu

Nastepnie rozdaj wszystkim uczniom zielone karteczki oraz nozyczki i popro$, aby z kazdej karteczki
wycieli ksztatt dowolnego liscia. Nastepnie popros, aby w parach wpisali na przygotowanych lisciach
korzysci, jakie cztowiek i przyroda czerpia z laséw — jedng rzecz na jednej karteczce (jesli bedg mieli
duzo pomystdw, powinni wycia¢ duzo lisci).
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Popros ucznidw, aby nie skupiali sie wytacznie na korzysciach materialnych, ale wzieli tez pod uwage
wartosci niematerialne, ktdére wiazg sie z istnieniem laséw. W czasie, kiedy uczniowie pracujg, nary-
suj na duzym arkuszu szarego papieru kontur drzewa z korzeniami i trzema wyraznymi, grubymi ga-
teziami, ale bez lisci. Na gateziach napisz ,korzysci materialne dla cztowieka”, ,korzysci niematerialne
dla cztowieka”, ,korzysci dla przyrody”. Kiedy dzieci skofcza ¢wiczenie, popro$, aby przykleity swoje
liscie do odpowiednich gatezi drzewa. Kiedy wszystkie liScie beda juz przyklejone, odczytajcie gtosno
korzysci na nich wypisane. W miare potrzeby uzupetnij informacje. Zwré¢ uwage ucznidéw na to, ze
niektére korzysci trudno jednoznacznie zakwalifikowaé, gdyz sg wazne i dla przyrody, i dla cztowie-
ka, ktéry jest przeciez takze czescig przyrody.

Lasy znikaj3

Powiedz dzieciom, ze kazdego roku z powierzchni Ziemi znikaja bezpowrotnie ogromne obszary
laséw. Aby uczniowie mogli sobie wyobrazi¢, jak ogromne powierzchnie sg co dzien wylesiane, prze-
prowadzcie ¢wiczenie na wyobraznie. Popro$ uczniéw o zamkniecie oczu. Popros, aby wyobrazili
sobie boisko do pitki noznej (takie prawdziwe, petnowymiarowe, jak na stadionie) i samych siebie
biegnacych dookota niego. Nastepnie powiedz, zeby sprébowali wyobrazi¢ sobie 10 boisk potaczo-
nych ze sobg i sprébowali ogarng¢ wzrokiem ich przestrzen. Po chwili popros o wyobrazenie sobie
50 boisk, po chwili— 100. Popro$ o otwarcie oczu i zapytaj, czy tatwo byto wyobrazi¢ sobie tak roz-
legte przestrzenie. Nastepnie powiedz, ze dziennie wycina sie 36 tysiecy ha laséw, czyli 52 tysiecy
boisk do pitki noznej! To prawie tyle co powierzchnia Kampinoskiego Parku Narodowego.

Zapytaj uczniéw, czy mozliwe jest catkowite zaprzestanie wyrebu laséw. Czy ludzie mogliby obejéé
sie bez drewna i produktdéw z niego wykonanych? Wyjasnij, ze $cinanie drzew na ograniczona skale
zwykle nie pocigga za sobg wielu negatywnych skutkéw. Od zawsze, kazdego dnia, na catym Swiecie,
ludzie zajmujg sie scinaniem lub usuwaniem drzew — chorych, starych, suchych, spalonych lub zwy-
czajnie ,,gotowych” do $ciecia, co oznacza gotowych do zastapienia innymi drzewami, ktére zajma
ich miejsce. Sa to wiec czynnosci, ktére moga wspierac dobra kondycje laséw. Kiedy jednak Scinanie
drzew dotyczy duzych przestrzeni, trwa przez dtuzszy czas i wykonywane jest jedynie w celach ko-
mercyjnych — bezposrednich (pozyskanie drewna) lub posrednich (np. tworzenie pastwisk, terenéw
pod zabudowe czy wydobycie mineratow) — mowa jest o wylesianiu.

»,Dary” lasow swiata

Podziel ucznidw na mate zespoty (2-4 osoby, w zaleznosci od wielkosci klasy) i kazdej grupie daj jeden
z przygotowanych wczeéniej przedmiotdéw: rolke papieru toaletowego, bambusowe pateczki, korki
od wina, ksigzke, przedmiot z gumy, ziarna soi, krzesto klasowe, batonik zawierajacy olej palmowy
(lub zel pod prysznic czy inny kosmetyk z olejem palmowym w sktadzie), serwetki papierowe lub inny
papierowy przedmiot z certyfikatem FSC. Popro$ dzieci, aby przyjrzaty sie doktadnie przedmiotom.
Czy korzystamy z nich w codziennym zyciu? Jesli nie my sami, to czy korzystaja z nich nasi rodzice?
Czy wyprodukowanie tych przedmiotéw wymagato $cinania drzew? Czes¢ grup pewnie odpowie,
ze ich przedmioty nie wymagaty wyciecia drzew, bo nie maja w sobie zadnych drewnianych czy pa-
pierowych elementéw. Wyjasnij uczniom zwigzek pomiedzy przemystowa produkcja zbéz i hodowla
bydta oraz powstawaniem plantacji palmy olejowej a wylesianiem. Wiecej informacji na ten temat
znajdziesz na koncu scenariusza.
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Zapytaj ucznidw, czy przedmioty, ktére maja na tawkach, powstaty w Polsce czy w innym kraju. Pa-
pier toaletowy, krzesto, ksigzka zapewne wyprodukowane zostaty u nas, pewnie z polskiego drewna
(przy okazji wyjasnij, ze duzo mebli czy podtég robionych jest z drewna egzotycznego, takiego jak
mahon, tek czy wenge, drzewa do pozyskania go s3g czesto wycinane nielegalnie i w zbyt duzych
ilosciach, bez zwracania uwagi na dobro catego lasu). Na jednym z przedmiotdéw znajduje sie sym-
bol FSC (zatacznik nr 1) — wyjasnij dzieciom, ze jest to oznaczenie zréwnowazonej gospodarki lesnej,
umieszczane na produktach pozyskanych z drewna. Wyjasnij, ze ten znak gwarantuje, ze las, z kté-
rego pochodzito drewno, byt tak zarzadzany, aby pomimo wycinki drzew przyroda nie doznata zbyt
wielkich strat. O skutkach niszczenia laséw przeczytasz na korficu scenariusza.

Soja, ktéra jest sktadnikiem paszy zwierzat hodowlanych, najprawdopodobniej wyrosta w Brazylii
lub Stanach Zjednoczonych. Deby korkowe mogty rosng¢ w Turcji. Kauczukowce, ktérych sok wy-
korzystuje sie do produkcji gumy, pochodza z Tajlandii lub Indonezji. Bambusowe pateczki dotarty
do nas z Chin. Olej palmowy, ktéry jest sktadnikiem batonika lub zelu pod prysznic, moze pochodzi¢
z Indonezji. Zapytaj ucznidw, czy wiedza, gdzie znajduja sie te kraje. Mozecie wspélnie znalez¢ je
na mapie Swiata. Zapytaj, czy to w porzadku, ze aby wyprodukowac dla nas, tutaj w Europie, réozne
przedmioty, wycina sie lasy w bardzo odlegtych czesciach swiata? Kto traci na wycinaniu laséw desz-
czowych w Indonezji, Tajlandii czy laséw bambusowych w Chinach? Czy mieszkancy Polski tez moga
na tym cos stracic¢?

Lo

Wycinka lasu deszczowego w Indonezji, fot. David Gilbert/Rainforest Action Network, CC BY-NC 2.0
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Co ja moge zrobi¢?

Na koniec zastandéwcie sie wspdlnie, czy wy sami macie jakis wptyw na sytuacje laséw. Popros dzie-
ci, aby przez chwile sie zastanowity i podaty przyktady dziatan, ktére chronig drzewa i lasy. Jakich
dziatan powinnismy unikaé, zeby nie przyczyniac sie do niszczenia laséw? Jakie produkty kupowag,
a ktérych unikac? Rozdaj uczniom karteczki i popros, aby wycieli z nich ksztatt nasion drzew (moga
by¢ zotedzie, kasztany, pestki owocéw, orzechy, skrzydlaki itp.). Zwré¢ uwage, by nasiona byty na
tyle duze, aby dato sie w nich umiesci¢ napis. Po wycieciu nasion uczniowie wpisuja w nie swoje po-
mysty na dziatania chroniace lasy. Nasiona naklejcie pod drzewem, ktére stworzyliscie na poczatku
lekcji. Powstanie plakat, ktéry bedzie przypominat zaréwno o korzysciach, ktére czerpiemy z drzew,
jak i o prawidtowych zachowaniach.

Przyktadowe odpowiedzi:

» o0szczedzaj papier — wykorzystuj kartki dwustronnie, zapisuj zeszyty do konca, zastandw sie, czy
na pewno musisz drukowac np. maile,

« kupuj papier toaletowy, zeszyty, papier do drukarki zrobiony z makulatury,
« jesli masz takg mozliwosé¢, wybieraj produkty z certyfikatem FSC,
« w miare mozliwosci unikaj produktéw zawierajacych olej palmowy,

« naklej na skrzynke pocztowa informacje o tym, ze nie chcesz dostawac ulotek reklamowych,
zmniejszysz w ten sposdb ilos¢ powstajacej makulatury,

« nie wyrzucaj niepotrzebnych Ci juz ksigzek czy czasopism — mozna je przekaza¢ komus innemu,
oddac do biblioteki lub sprzeda¢ w antykwariacie,

« wykorzystuj ponownie makulature czy pudetka — z pocietych kawatkéw gazet mozna zrobi¢ pa-
pierowa wikline, z pudetka pojemnik do przechowywania drobiazgéw — badz kreatywny/kre-
atywna i twdrz wtasnorecznie ciekawe przedmioty,

« zbieraj makulature i oddawaj jg do skupu lub wrzucaj do pojemnika na surowce,
« jesli masz taka mozliwosé, sadz drzewa —w swoim ogrddku, na dziatce, przy szkole czy bloku,

* nie niszcz bezmyslnie drzew — nie zrywaj lisci, nie tam gatezi, nie zrywaj kory.

Zachec ucznidéw do przygotowania wizytdwek z deklaracja. Uczniowie moga wizytéwki zrobi¢ samo-
dzielnie, mozesz tez skorzystac z gotowych wzordw z zatacznika nr 3. Oprécz papieru na wizytdwki
lub gotowych powielonych wizytéwek z zatacznika potrzebny bedzie réwniez zielony tusz do stem-
pli. Popros, by kazdy uczen stworzyt korone drzewa odbijajac swéj kciuk i podpisat sie w wykropko-
wanym polu.

Dokoncz zdanie

Jako podsumowanie zaje¢ mozesz przeprowadzi¢ ¢wiczenie polegajace na konczeniu rozpoczetych
zdan. Kazdy uczen losuje pasek papieru z potowa zdania dotyczacego tematyki lesnej (zatacznik
nr 2). Kiedy wszyscy maja juz swoja cze$¢ zdania, popros jedng z oséb, ktdéra ma na karteczce po-
czatek jakiego$ zdania o jego gtosne odczytanie. Osoba, ktdra znajdzie u siebie dokoriczenie tego
zdania, réwniez musi je gtosno odczytad, tak aby zdanie stworzyto logiczng catosc.




ESC



Zatacznik nr 2
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Zatacznik nr 3. Wizytéwki - deklaracje

. i Naklejeg na skrzynke
W tym roku wszystkie | Poszukam w sklepie | pocztowa informacje
zeszyty bede papieru ksero {  otym, ze nie chcg
zapisywac do konca. z makulatury. 5 dostawac ulotek
' ' reklamowych.
Nie bede wyrzucaé¢ | .
papieru, catg i Przyniose :  Posadze w tym roku
i makulature bede | niepotrzebne ksigzki |  co najmniejjedno
i wrzucac do pojemnika do biblioteki. 5 drzewo.

na papier.
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INFORMACJE DODATKOWE DLA NAUCZYCIELA

Niektore przyczyny wylesiania:

Przemyst drzewno-papierniczy

Do produkgji papieru wykorzystuje sie okoto potowe drewna bedacego w obrocie handlowym na ca-
tym Swiecie. Cze$¢ tego drewna pochodzi z racjonalnie zarzadzanych zasobéw lesnych, jednak wiek-
szo$¢ pozyskiwana jest w wyniku nieodpowiedzialnego zarzadzania lasami, w tym z nielegalnych
wycinek i niszczenia zasobdéw lesnych o szczegdlnej wartosci przyrodniczej (np. Puszcza Biatowie-
ska) oraz z monokulturowych plantacji przemystowych. Gatunkami najczesciej wykorzystywanymi
do produkcji papieru sg osika, eukaliptus, brzoza, sosna i Swierk.

Monokultury

Monokultura jest metoda polegajaca na uprawie jednego typu roslin na duzych przestrzeniach. Mo-
nokultura nie istnieje w naturze i nie mogtaby przetrwac¢ bez ingerencji ludzi. W monokulturach
uprawiane s3 wyselekcjonowane przez naukowcdédw odmiany roslin o wysokiej wydajnosci, czesto
genetycznie zmodyfikowane. Rosliny te nie daja jednak zadowalajacych plonéw bez srodkéw ochro-
ny roslin oraz duzej ilosci nawozdéw sztucznych. Taki sposéb uprawy prowadzi do zanieczyszczenia
wéd gruntowych, erozji gleby, zmiany miejscowego klimatu i lokalnych opadéw oraz stanowi za-
grozenie dla miejscowych gatunkdéw roslin i zwierzat. Lasy tropikalne sg szczegélnie zagrozone tym
typem upraw, gdyz s bardziej zyzne i mniej zagospodarowane niz inne tereny oraz maja sprzyja-
jacy uprawom klimat. W rezultacie ogromne przestrzenie laséw zastepowane sg monokulturami.
Przyktadem monokultur sa tzw. zielone pustynie — ogromne obszary upraw drzew tego samego
gatunku. Pozornie wygladaja one jak lasy, lecz nimi nie sa. Tak naprawde to wielkie fabryki drewna,
papieru, oleju, gumy oraz innych produktdéw przeznaczonych gtéwnie na rynek miedzynarodowy.

Olej palmowy

Uprawy palmy olejowej to jedne z najpopularniejszych monokultur na Swiecie. Ogromnymi planta-
cjami palmy zastepuje sie zaréwno lasy tropikalne, jak i pola kukurydzy, ryzu, fasoli czy kawy upra-
wiane przez drobnych farmeréw a takze duze plantacje banandéw i ananaséw. Wiaze sie to z tym, ze
przy obecnym zapotrzebowaniu na agropaliwa palma jest bardziej optacalna od innych upraw a jej
produkcja wymaga mniej ragk do pracy. Ma to wiec wptyw zaréwno na wylesianie, jak i na pogarszanie
sie sytuacji ubogich rolnikéw i pracownikdédw na plantacjach roslin tropikalnych.

Olej palmowy jest takze stosowany do produkgji kosmetykéw i srodkéw czystosci oraz w przemysle
spozywczym. W tym ostatnim przypadku uzywany jest nie tylko do smazenia — mozna go znalez¢
w sktadzie bardzo wielu srodkéw spozywczych, np. w batonach, zupach instant, frytkach, sosach itp.
Niszczenie laséw pod uprawe palmy olejowej wiaze sie z niszczeniem siedlisk wielu gingcych i zagro-
zonych gatunkdéw zwierzat, w tym naszych kuzyndéw — orangutanéw z Azji Potudniowo-Wschodniej.

Hodowla zwierzat

Hodowle zwierzat, zwtaszcza przemystowe hodowle kréw, stanowia jedno z najpowazniejszych za-
grozen dla laséw, poniewaz majg bardzo ekspansywny charakter i wymagajg coraz wiecej miejsca na
pastwiska oraz na uprawe roslin potrzebnych do wyzywienia zwierzat. Na swiecie hoduje sie setki
milionéw kréw a liczba ta ciggle rosnie wraz ze wzrostem liczby ludnoécii zapotrzebowania na mieso
i skéry. Do wykarmienia tej ogromnej liczby zwierzat potrzebna jest przestrzen, ktérg pozyskuje sie
z wylesiania lub zabierania upraw przeznaczonych do wyzywienia ludzi. Lasy sa zagrozone réwniez
przez hodowle miliardéw $win, kdz, owiec, ptactwa i krewetek, dla ktérych potrzebne s3 tereny
i inne zasoby naturalne.
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Niektore skutki niszczenia lasow:

Zagrozenie dla rdzennych spotecznosci

Podaje sie, ze ponad 1,6 mld. Ludzi na Swiecie jest zaleznych w réznym stopniu od laséw, a co naj-
mniej 350 mln ludzi zyje w bezposrednim sasiedztwie laséw bardzo cennych. Jednoczesnie szacuje
sie, ze ok. 60 mln. oséb to ludnoé¢ tubylcza, ktdra jest catkowicie zalezna od laséw. Ludzie ci po-
zyskuja z nich zywno$¢, drewno na paliwo czy do wykonywania narzedzi, uprawiajg w nich rosliny,
poluja, pozyskuja leki. Wylesianie to niszczenie miejsc zamieszkania ludnosci tubylczej — np. Indian
w Amazonii czy Pigmejéw w Afryce. Tracg oni ziemie, na ktérej znajduja sie ich wioski, tereny upraw-
ne i towieckie, miejsca praktyk duchowych i podstawowe odniesienie ich kultur.

Ubostwo mieszkancow terenow lesnych

Zasoby naturalne (w tym lasy) sa ,kapitatem”, ktéry mdgtby pomdc w rozwoju wielu krajéw. Jesli go-
spodaruje sie nimi w sposdb racjonalny i zréwnowazony, moga stac sie zrédtem nowych miejsc pracy
i kreowac pienigdze potrzebne do inwestycji w dobro publiczne. Jednak czesto jest wrecz przeciw-
nie — mimo ze w wiekszosci przypadkdédw wylesianie powoduje naptyw inwestycji zagranicznych, po-
wieksza jednoczeénie ubdstwo miejscowych spotecznodci. Zniszczone lasy przestaja by¢ miejscem
utrzymania lokalnej ludnosci, a ogromne zyski z drewna, kopalni, plantacji, czy hodowli bydta trafiaja
do kieszeni garstki 0oséb (urzednikdéw, politykdw, wtascicieli ziemskich oraz zagranicznych przedsie-
biorcéw i udziatowcow).

Ginace gatunki zwierzat i roslin

Zanik bioréznorodnosci i wymieranie gatunkéw jest procesem, na ktéry narazone sg w szczegolno-
Sci wilgotne lasy rownikowe. To ekosystemy najbogatsze pod wzgledem bioréznorodnosci a jedno-
cze$nie najbardziej narazone na zniszczenia.

Kazdy gatunek stanowi warto$¢ sam w sobie, jednak zachowanie bioréznorodnosci jest kluczo-
wym problemem dzisiejszych czaséw takze dlatego, ze biosfera Swiadczy dla nas niesamowitg ilos¢
ustug ekosystemowych, takich jak: dostarczanie zywnosci, surowcéw, paliw, regulowanie klimatu,
magazynowanie i oczyszczanie wod, wytwarzanie gleby. Niszczac Srodowisko naturalne, ponosi-
my ogromne straty, bo kiedys bedziemy musieli zastepowac zniszczone ekosystemy rozwigzaniami
technologicznymi . Wycinajac lasy pod uprawy agropaliw czy leSnictwo przemystowe, wprowadzajac
nowe, zmodyfikowane rosliny, ktdre sa przyczyna giniecia innych gatunkdéw, narazamy $wiat na nie-
wyobrazalne straty”.

Zrédto: Andrzej Zwawa i in., O odpowiedzialnej produkcji i konsumpcji zasobéw lesnych. Pakiet edukacyjny dla nauczycieli
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych — czes¢ merytoryczna, Polska Zielona Sie¢, Krakéw 2011.

Scenariusz pochodzi z publikacji ,Postaw na rozwéj. Zréwnowazony!”, ODE Zrédta, £6dz 2013.
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Lesne powigzania

Cwiczenie ma na celu ukazanie dzieciom ogromnej liczby powiazar pomiedzy organizmami tworza-
cymi las. Wytnij karteczki z tabelki i rozlosuj wérdd ucznidw (jesli dzieci jest mniej niz karteczek odtéz
odpowiednig iloé¢ ale koniecznie kolejno od korca, inaczej sie¢ powiazan sie przerwie).

Popro$ dzieci, aby stanety lub usiadty w kregu. Przygotuj duzy ktebek sznurka i daj go osobie, ktéra
ma karteczke z numerem 1. Popro$ pierwszg osobe, aby odczytata tekst napisany na karteczce i rzu-
cita ktebek do osoby posiadajacej karteczke z odpowiednim powigzaniem. Poczatek sznurka musi zo-
stac u rzucajacego dziecka a wszystkie kolejne osoby musza réwniez przytrzymywacd sznurek tak, aby
powstata miedzy nimi sie¢. Gdy wszyscy sie juz powiaza wyjasnij, ze tak wtasnie wyglada przyroda,
jest ona siecig powigzan pomiedzy réznymi organizmami. Zapytaj co by sie stato, gdyby ktérys z or-
ganizmoéw nagle zniknat, czy miatoby to wptyw na pozostate organizmy? Powiedz, ze w przyrodzie
Wszyscy s3 wazni i potrzebni, nie ma gatunkdw, ktére sa nieistotne. Jesli z sieci powiazan wypadnie
cho¢ jeden gatunek catoéé zaczyna sie rwac i przestaje prawidtowo funkcjonowa¢. Cwiczenie to moz-
na wykonac w sali lub w terenie. Starszych ucznidw mozesz poprosi¢ o samodzielne przygotowanie
karteczek pokazujacych przyrodnicze powiazania.

Fot. Scott Akerman, CC BY 2.0
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Sosna
(jej drewno zjada kornik)

Kornik
(jest zjadany przez dzieciota)

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Dzieciot
(w zrobionej przez niego dziupli
mieszka wiewiorka)

Dab

(jego liscie zjada gasienica)

Sikorka

(poluje na nig kuna)

Lis
(ma nore pod korzeniami buka)

Grzyby

(zjada je slimak)

Wiewiodrka
(zjada zotedzie spadajace z debu)

Gasienica
(zjada jg sikorka)

Kuna
(poluje na nia lis)

Buk

(potrzebuje grzybéw zeby lepiej rosngc)

Slimak
(zjada go zaba)

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Zaba

(zjada ja zaskroniec)

Zaskroniec
(poluje na niego jastrzab)

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Jastrzab

(ma gniazdo na czubku Swierka)

Mysz

(poluje na nig sowa)

Ryjowka

(zjada dzdzownice)

Jarzebina
(pszczoty zapylaja jej kwiaty)

(rozsiewa nasiona, z ktérych wyrastaja
mtode pedy jarzebiny)

Swierk
(mysz zywi sie jego szyszkami)

Sowa
(poluje na ryjéwke)

Dzdzownica
(spulchnia ziemie, dzieki temu
lepiej rosnie jarzebina)

Pszczota

(z zapylonych kwiatéw powstaty owoce,

ktore zjada drozd)

Mtoda jarzebina

(zjada jg sarna)

—————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

Sarna
(poluje na nig wilk)

_________________________________________________________________________________________________________



Fe-turysci,
czyli o nieproszonych gosciach

Popro$ dzieci, aby zastanowity sie przez chwile i podaty nazwe zwierzecia lub rosliny zyjacej w pol-
skim lesie. Dzieci wymieniajg nazwy po kolei, pilnuj, aby nazwy sie nie powtarzaty, zapisuj je na tabli-
cy. Nastepnie rozdaj dzieciom mate karteczki w dwéch kolorach, kazdy otrzymuje jedna. Zadaniem
uczniéw jest narysowanie na karteczce zwierzatka lub roéliny z polskiego lasu.

Obrazki przyklej dzieciom do bluzek. Podziel grupe na pét wg koloréw karteczek na ktérych dzieci
wczesniej rysowaty. Potowa klasy bedzie dawac przedstawienie, druga grupa bedzie publicznoscia.
Najpierw pierwsza grupa zamienia sie w las (kazdy gra role zwierzatka lub roslinki narysowanej na
karteczce) na korytarzu lub w wiekszej klasie na koricu sali (przed zabawa popro$ dzieci aby nie uzy-
waty ludzkiej mowy). Poopowiadaj przez chwile co dzieje sie w lesie, co robig zwierzeta i rosliny. Jak
to mito by¢ w lesie, cicho, przyjemnie, zwierzatka chodza, latajag owady i ptaki, roslinki szumia na
wietrze, w lesie jest mito i bezpiecznie.

W miedzyczasie z drugiej grupy wybierz 3 osoby, ktére beda fe-turystami ktérzy wjezdzaja do lasu
i Zle sie zachowuja: robig hatas, wyrywaja kwiatki, tamig gatezie drzew, tapig motyle, ptosza zwierze-
ta, Smieca (jesli chcesz sama/sam zagraj role Fe-turysty, wtedy bedziesz mie¢ wieksza kontrole nad
przebiegiem zabawy). Po okoto 3 minutach kofczymy przedstawienie i grupy sie wymieniaja.

Po zakonczeniu scenek omawiamy ¢wiczenie, kazdy méwi kim byt, jak sie czut w lesie na poczat-
ku, gdy byt spokdj, cisza i nie byto ludzi a jak pdzniej. Zwracamy uwage na to jak czuty sie postacie
w ktére dzieci sie wcielity. Mowimy o zagrozeniach jakie wnosi cztowiek do lasu, zastanawiamy sie
wspolnie jak sie zachowywag, aby nie stac sie fe-turystami. Wyjasnij, ze cztowiek jest w lesie gosciem
i powinien zachowywac sie tak, aby nie zaktdcaé spokoju i poczucia bezpieczerstwa mieszkajacych
tam zwierzat.




Las z innej perspektywy
i leSne obrazy

To ¢wiczenie ma pokazac dzieciom las z innej perspektywy. Do jego wykonania potrzebne beda lu-
sterka, najlepiej wielkosSci 15x15 c¢cm, nie moga by¢ zbyt mate, bo nie osiggnie sie zamierzonego efek-
tu. Kazdemu uczestnikowi ¢wiczenia daj lusterko i popros$ o ustawienie sie w rzedzie. W jednej rece
uczestnik zabawy trzyma lusterko a drugg ktadzie na ramieniu osoby stojacej z przodu. Prowadzaca
zabawe osoba staje na poczatku szeregu, ona nie ma lusterka. Popro$ uczestnikéw, aby umiescili
lusterka na wysoko$ci swojego nosa, bardzo blisko twarzy (moga dotykac kosci nosowej), poziomo,
odbijajaca powierzchnig do géry. Osoba prowadzaca powinna powoli ruszy¢ naprzdd i ostroznie
poprowadzi¢ grupe przez las, wybierajac bezpieczne miejsca bez przeszkdd o ktdére mogliby sie po-
tkna¢ uczestnicy (nalezy tez uwazac na niskie gatezie, krzewy itp.). Las ogladany do géry nogami
wyglada zupetnie inaczej!

Po spacerze po odwrdéconym lesie popros uczestnikéw, aby kazdy wybrat sobie cos interesujacego
w najblizszym otoczeniu i umiescit lusterko przy swoim znalezisku tak, aby powstat ciekawy widok.
Przespacerujcie sie od lusterka do lusterka i podziwiajcie obrazy z leénej galerii.




Las kolorow

Podziel grupe na mniejsze zespoty. Na ziemi potdz kilka wzorzystych, kolorowych chust (najlepiej
gdyby kazda byta inna), jesli nie uda Ci sie znalez¢ tylu chust, mozesz uzy¢ réznych kolorowych ser-
wetek papierowych. Popros, aby kazda grupa wybrata dla siebie chustke. Zadaniem grup bedzie
znalezienie i przyniesienie przedmiotéw, ktére maja kolory podobne do tych, wystepujacych naich
chuscie. Kiedy grupy zbiorg juz znaleziska, popros, aby utozyty na chuscie kompozycje z zebranych
przedmiotdéw a nastepnie opowiedziaty innym grupom o tym, co przedstawia ich obraz.




Tropienie po sladzie

To ¢wiczenie dobrze sie sprawdzi jako rozgrzewka przed poszukiwaniem w lesie tropdéw zwierzat,
uczy skupienia i spostrzegawczosci. Podziel grupe na mniejsze zespoty, z kazdego zespotu wybierz
dwie osoby, ktére bedg uciekaé. Popros uciekajacych, aby znalezli sobie dosy¢ dtugi, gruby i ciezki kij.
Popros szukajacych aby staneli tytem do uciekajacych i zamkneli oczy na okoto 1 minute. W tym cza-
sie uciekajacy musza sie po cichutku oddali¢ wlokac za soba kij, ktéry bedzie zostawiat slad (umdw sie
z uciekajacymi, ze nie beda biec) i ukry¢ sie gdzie$ dobrze. Po minucie pozwél szukajacym otworzyé
oczy i pokaz kazdej grupie, w ktéra strone oddalili sie ich uciekajacy. Przed rozpoczeciem zabawy
umow sie z grupami, ze wszyscy wrdcg na miejsce startu zabawy na sygnat (najlepiej gwizdek) nieza-
leznie od tego czy poszukiwania uciekinieréw powiodty sie czy nie. Popro$ uczestnikow o rozwage,
umow sie z uciekajacymi, ze nie beda odchodzi¢ zbyt daleko. Gdy wszyscy wrdcg juz na miejsce star-
tu omdwcie wrazenia uciekajacych i szukajacych, czy znalezienie tropu w lesie jest trudne? Na jakim
podtozu trop jest najlepiej widoczny a na jakim najtrudniej go znalez¢? Czy wszystkim grupom udato
sie wytropic uciekajacych?

Las Slepcow
(dojscie do celu po dzwieku)

Cztowiek poznaje Swiat gtéwnie zmystem wzroku, dzieki tej zabawie uczestnicy bedg zmuszeni wy-
korzystac inne zmysty, gtéwnie stuchu i dotyku. Znajdz odpowiednie miejsce w lesie, niezbyt zaro-
$niete, ale tez nie zupetnie bezdrzewng polane. Popros uczestnikéw, aby kazdy odszedt kilkadziesiat
krokéw w dowolng strone uwaznie obserwujac otoczenie i zwracajac uwage na ewentualne prze-
szkody po drodze. Nastepnie popro$ uczestnikdéw aby sie zatrzymali i odwrécili twarzami w Twoja
strone. Ich zadaniem bedzie dojscie do Ciebie z zamknietymi oczami. Aby mogli Cie odnalez¢ wyda-
waj jakis dzwiek, mozesz np. uderzac patykiem w pien drzewa. Kiedy ktérys z uczestnikéw bedzie juz
bardzo blisko dotknij jego ramienia, to bedzie sygnat, ze moze juz otworzy¢ oczy. Popros uczestni-
kéw ktdrzy jako pierwsi dotarli do celu aby nie przeszkadzali tym, ktérzy jeszcze ida.




Wyscigi po linie

Materiaty:
dtuga lina lub gruby sznurek, przynajmniej 4 chusty do zawigzania oczu

Przygotujcie wspdlnie miejsce zabawy. Potrzebna bedzie dtuga lina lub gruby sznurek. Rozwiescie
go pomiedzy drzewami na réznej wysokosci (jednak nie wyzej niz siegajg rece uczestnikdéw zaba-
wy) tak, zeby sie nie krzyzowat. Podziel grupe na dwa zespoty, kazdy zesp6t wymysla sobie nazwe
i zawotanie. Trzy osoby beda potrzebne do pomocy podczas zabawy. Zespoty staja na przeciwnych
koncach rozciggnietej miedzy drzewami liny. Zadaniem zespotéw bedzie jak najszybsze pokonanie
trasy z zawigzanymi oczami. Pierwszym osobom z kazdego zespotu zawigzujemy oczy, osoby te na
umaéwiony sygnat ruszajg po trasie trzymajac jedna reka sznurek, poniewaz idg naprzeciw siebie,
ktos musi czuwacd nad tym, aby sie nie zderzyty, jedna osoba musi by¢ odpowiedzialna za to, aby bez-
piecznie sie minety. Gdy ktéras z oséb dojdzie do konca trasy gtosno wydaje zawotanie, ktdére grupa
wczesniej ustalita, jest to sygnat umozliwiajacy strat kolejnej osobie z grupy (potrzebni sg opieku-
nowie grup, ktérzy beda czuwad nad tym, aby cztonkowie zespotéw nie wyruszali zbyt wczesnie na
trase). Wygrywa ta grupa, ktérej cztonkowie szybciej przejda na drugi koniec liny.
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Naturalny warsztat tkacki

Sprébujcie utkac¢ naturalna ,tkanine” z tego co uda sie Wam znalez¢ w lesie. Do pracy potrzebne
beda krosna, mozna je tatwo wykonac z gatezi i naturalnego sznurka. Mozna tez stworzy¢ wielkie
krosno przeplatajac gruby sznurek pomiedzy dwoma drzewami.
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Porzadkowanie

Wycieczka do lasu jest doskonatg okazjg do poszukiwania skarbdéw. Skarby te mozna pézniej wy-
korzysta¢ np. do nauki porzadkowania. Wydrukuj i wytnij przygotowane przez nas strzatki i popros
dzieci o posortowanie leSnych znalezisk.
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Naturalne mobile

Ze znalezionych w lesie elementédw przygotujcie naturalne mobile. Do ich zrobienia mozna uzy¢ roz-
maitych materiatéw, moga to by¢ szyszki, gatazki, liscie, kwiaty, kamyki czy muszelki.

Powiescie mobile przed wejsciem do domu lub blisko okna, niech zachecaja Was do czestszych wizyt
w lesie!
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Czy szyszka
moze przepowiadac pogode?

Jesli podczas wycieczki do lasu znajdziecie sosnowe szyszki zabierzcie je do domu, mogg przydac sie
do przepowiadania pogody. Potdz szyszke na parapecie i sprawdzaj co sie z nig dzieje. Szyszka re-
aguje na zmiane wilgotnosci powietrza, kiedy w powietrzu jest wiecej wilgoci, co moze zapowiadac
deszcz, szyszka sie zamknie. Kiedy powietrze jest suche i szanse na deszcz sg niewielkie, szyszka sie
otworzy. Szyszka reaguje w ten sposéb aby ochroni¢ znajdujace sie w Srodku nasiona. Gdy powietrze
jest bardzo wilgotne lub gdy pada deszcz nasiona nie miatyby szansy dolecie¢ na wieksza odlegtosé
od drzewa-matki, spadtyby najprawdopodobniej tuz pod drzewem. Co wiecej spadtyby na mokra
glebe, a tego nasiona sosny nie lubia. Dlatego szyszki otwieraja sie i wypuszczajg nasiona dopiero
wtedy, gdy jest sucho.







Co tak kwitnie?

Potacz drzewa z ich kwiatami
(odpowiedzi na koncu pakietu)

Leszczyna
Wierzba
Topola
Klon
Modrzew
D3b szyputkowy
Sosna zwyczajna
Buk

Grab

Jarzab pospolity
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Ukryty raport

Wydrukuj z zatacznika karteczki z nazwami i wizerunkami gatunkéw roélin i zwierzat zagrozonych
wyginieciem.

Podziel grupe na szes$¢ zespotdw, kazdej osobie z zespotu daj karteczke z gingcym gatunkiem i od-
powiednim oznaczeniem literowym. Uczestnicy beda kurierami przenoszgacymi raport na temat gi-
nacych gatunkdw. W czasie spaceru po lesie wydaj w pewnym momencie komende ,,ukry¢ raport!”

uczestnicy muszg szybko schowad swoje karteczki wéréd drzew tak, by nie byto ich widad. Kiedy
wszystkie raporty sg schowane zbierz grupe i przejdzcie jeszcze okoto 200 metréw w dowolnym kie-
runku. Nastepnie powiedz uczestnikom, ze przyszedt czas na odnalezienie zagrozonych gatunkdw.
Kazdy musi znalez¢ swdj raport i sprobowac odszukac tez raporty pozostawione przez cztonkéw
innej grupy. Wygrywa ten zespét, ktéry zgromadzi najwieksza liczbe raportdédw. Za odnalezienie ra-
portu wtasnej grupy zespo6t otrzymuje punkt, za raport innej grupy dwa punkty.

Séweczka zwyczajna, fot. Frank VVassen, CC BY 2.0
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SALAMANDRA PLAMISTA WAZ ESKULAPA
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Co tak kwitnie? - odpowiedzi:

Rzad lewy: Rzad prawy:

1. Jarzab pospolity 1. Dab szyputkowy
2.Grab 2.Klon

3. Gtég 3. Lipa

4. Buk 4. Modrzew

5. Topola 5.So0sna zwyczajna
6. Wierzba 6. Leszczyna

Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: Pawel Pacholec, CC BY 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”
www.zrodla.org



https://www.flickr.com/photos/pawel_pacholec/13895905790/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/deed.pl

