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— Dzien bez opakowan foliowych —
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WPROWADZENIE

Opakowania foliowe s3 wszechobecne. Kiedy
rozejrzymy sie wokét zobaczymy je wszedzie.
W plastikowych torbach przynosimy do domu
zakupy, obojetnie czy zakupy robimy w hiper-
markecie, w osiedlowym sklepiku czy na targu,
duza czes¢ produktéw opakowana jest w jed-
norazowe torebki (tzw. zrywki) lub foliowe opa-
kowania, plastikowe kubeczki, pudeteczka czy
foremki. Czesto produkty, zaréwno spozywcze
jak i przemystowe, pakowane s3 wielokrotnie
i otacza je kilka warstw opakowan. Wystarczy
spojrze¢ na paczke ciastek (ktére utozone s3
w plastikowym korytku, otoczonym foliowym
opakowaniem i zapakowane sg w tekturowe pu-
detko), ryz (w tekturowym pudetku i woreczkach
foliowych), klocki lego (w tekturowym pudetku
klocki w kilku woreczkach foliowych) czy choc¢by
blender (kazdy element zapakowany w osobna
w folie). Nawet czasopisma, szczegdlnie te dla
dzieci, zazwyczaj pakowane sa w folie. To wszyst-
ko powoduje, ze po rozpakowaniu zakupdéw po-
towe zawartosci naszego kosza zajmuja folie.

Problem opakowan foliowych narasta, cho¢ jest
problemem catkiem mtodym z punktu widzenia
historii ludzkosci. Jeszcze nie tak dawno torebki
foliowe byty rzadkos$cig, a te ktére mieliSmy w do-
mach wykorzystywato sie wielokrotnie. Jednak
przede wszystkim wiele produktéw sprzedawa-
na byta luzem, lub pakowana w szkto czy papier
zamiast wszechobecnego dzis plastiku.

Ze wzgledu na trwatos¢ a przede wszystkim
ilos¢ plastikowych odpadéw opakowaniowych,
problemem zajmuja sie kolejne rzady panstw
wydajac decyzje w sprawie ograniczania uzy-
wania opakowan foliowych. Obecnie w Brukseli
gotowe jest juz porozumienie Komisji Europej-
skiej, Parlamentu i Rady Unii w sprawie tzw. dy-
rektywy opakowaniowej. Unia Europejska chce
zmniejszy¢ o 80% liczbe uzywanych toreb folio-
wych. Celem Unii jest doprowadzenie do stanu,

w ktérym przecietny mieszkaniec bedzie uzywat
do 90 torebek rocznie w 2019 roku, nastepnie
do 40 sztuk w 2025 roku. W réznych krajach cel
ten bedzie w réznym czasie osiggany. W krajach
takich jak Dania czy Finlandia ten cel jest juz osia-
gniety —wykorzystuje sie tam Srednio 4 (cztery!)
sztuki torebek rocznie na mieszkanca, dla po-
réwnania —w Polsce ponad 450. Unia da dowol-
nos$¢ krajom w wyborze sposobéw prowadzenia
zmian — moga to by¢ optaty za kupowanie tore-
bek w sklepach, dodatkowe optaty natozone na
producentéw lub sprzedawcow.

Dziatania krajéw i instytucji s3 odpowiedzia na
rosnaca ilos¢ odpaddéw tworzyw sztucznych,
ktéra codziennie zwiekszamy wyrzucajac nie-
potrzebne opakowania. Badania pokazuja, ze z
torebki foliowe] wzietej ze sklepu korzystamy
Srednio ok. 20 minut — po tym czasie jg wyrzu-
camy. Co wiecej, opakowania bardzo czesto nie
trafiajg do recyklingu, lecz wraz z innymi $mie-
ciami na sktadowisko odpaddw, a niestety cza-
sem takze do lasu, czy do wody. Opakowania
z tworzyw sztucznych, w tym torebki, to Swietny
materiat do recyklingu. Moga postuzy¢ do pro-
dukcji nowych opakowan, workdédw na smieci,
plastikowych skrzynek, ogrodzen, balustrad itd.
Szacuje sie, ze jedynie 40% opakowan z tworzyw
sztucznych poddawanych jest recyklingowi. Je-
Sli trafig na wysypisko, rozktadaja sie na nim
nawet 400 lat. Odpady tego rodzaju (nie tylko
reklamowki) zajmujg okoto 15% objetosci pol-
skich wysypisk. Co gorsza zdarza sie, ze trafiajq
do domowych piecéw czy do ogniska, a przeciez
w takcie spalenia tworzyw sztucznych powstaja
bardzo toksyczne, rakotwércze dioksyny i furany.

Sq kraje, w ktérych wystepuje catkowity zakaz
dystrybucji toreb foliowych —sga to np. Australia,
Indie (pétnocno — wschodnie regiony), Alaska,
Japonia czy kilka regionéw Frangji. Inne kraje na-
tozyty np. podatki na te opakowania.




WWW.EKOKALENDARZ.PL

W innych krajach, np. w Portugalii, Holandii czy
w Niemczech wprowadzono optaty za torby
foliowe. W Chinach wtadze zakazaty supermar-
ketom i sklepom udostepniania darmowych
torebek foliowych. Najbardziej surowe prze-
pisy obowiazuja w Delhi, stolicy Indii, gdzie
wprowadzono catkowity zakaz uzywania toreb
foliowych. Za jego ztamanie grozi nawet kara
wiezienia i wysoka grzywna. W przypadku Del-
hi uzasadnienie tej decyzji wydaje sie byc jasne
— W porze monsunowej torby-Smieci zatykaja
odptywy kanalizacyjne i powoduja podtopienia
a wg szacunkéw w stolicy Indii kazdego DNIA zu-
zywa sie 10 mln toreb foliowych.

Torby i opakowania foliowe moga by¢ wiec za-
grozeniem dla zdrowia i zycia ludzi, ale jeszcze
wieksze zagrozenie stanowia dla zwierzat. Sza-
cuje sie, ze na jedng mile kwadratowg oceanu
przypada 46 000 kawatkdw plastiku (patrz: Wiel-
ka Pacyficzna Plama Smieci).
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Co roku tysigce zwierzat zaplatuje sie lub zja-
da kawatki odpaddéw, co staje sie przyczyna ich
Smierci. Ptaki przysiadaja na nich mylac z ladem
i najczesciej po zaplataniu sie nie moggq juz odle-
cie¢. Zwierzeta, ktére potkna kawatki opakowan
foliowych umierajag z gtodu po zablokowaniu
jelit.

Kilka lat temu pojawit sie pomyst na rozwiaza-
niem problemu opakowan foliowych — miaty
by¢ nimi torebki biodegradowalne, dostepne
w sprzedazy, jak i bezptatnie w wybranych sie-
ciach handlowych. Torby te rozktadaja sie dwa
lata zamiast kilkudziesieciu czy kilkuset. Jednak
pojawity sie gtosy naukowcéw z watpliwoscia-
mi, co do ekologicznosci tego produktu. Twier-
dza oni, ze cho¢ torby faktycznie rozktadaja sie
w bardzo krétkim czasie, to efektem tego roz-
ktadu sa mikroczasteczki zanieczyszczajace w jesz-
cze wiekszym stopniu glebe, atmosfere i wody.



http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Pacyficzna_Plama_%25C5%259Amieci
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wielka_Pacyficzna_Plama_%25C5%259Amieci
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Céz w tej sytuacji zrobi¢? Najlepiej po prostu jak
najbardziej ograniczy¢ korzystanie opakowan
z tworzyw sztucznych (ktére nie tylko zasmieca-
ja srodowisko, ale i pochtaniajag ogromnej ilosci
surowcéw i energii).

Dlatego tak wazne staje sie edukowanie spote-
czenstwa w zakresie odpowiedzialnej konsump-
cji, a takze, w nastepnej kolejnosci, gospodaro-
wania opakowaniami.

Duzo mozemy zrobi¢, zmieniajgc swoje nawyki.

« Zabierajmy na zakupy wtasne wielorazowe
torby, jedna nosmy zawsze przy sobie na co-
dzienne zakupy ktére robimy np. w drodze
z pracy. Na wieksze zakupy zabierajmy wiek-
sz ilos¢ toreb.

« Proémy w sklepie, na targu, by sprzedawcy nie
pakowali odruchowo kazdej rzeczy w osobna
fFolidwke.

« Wybierajmy produkty jak najmniejopakowane.

 Drugie $niadanie czy lunch zabierajmy w wie-
lorazowych pudetkach ($niadaniéwkach,
lunchboxach).

e Zamiast wyrzuca¢, odktadajmy czyste i nie-
zniszczone folidwkii wykorzystujmy je zamiast
korzysta¢ z nowych.

 Torebki czy opakowania, jesli juz je mamy, po-
winny trafi¢ do odpowiedniego kosza na pla-
stik a nastepnie do przetwérni a nie do zwy-
ktego kosza z innymi $mieciami.

Wydaje sie, ze spoteczernstwo ma szanse odnies¢
w tym temacie zwyciestwo. W ostatnich latach
obserwuje sie duza przemiane od czasu wszech-
obecnej torebki foliowej, do ktérej byt nieogra-
niczony dostep, do toreb wielorazowego uzyt-
ku, ktérych noszenie staje sie symbolem troski
o Srodowisko i wtasny budzet. To samo moze
mie¢ miejsce w przypadku ograniczania liczby
opakowan foliowych — coraz wiecej oséb wybie-
ra Swiadomie, wazne jeszcze by rzady wprowa-
dzity zachety finansowe dla odpowiedzialnych
ekologicznie przedsiebiorcéw i ograniczenia
w korzystaniu z opakowan foliowych.

oprac. Aleksandra Wodzyriska-Wojcik

Fot. Andy Woo, CC BY-NCGSA 2.0
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Ograniczanie liczby opakowan
z tworzyw sztucznych

Materiaty:
tablica lub duzy arkusz papieru (np. pakowego) podzielony na trzy czesci pionowymi liniami, pisak

Rozpocznij od zapytania dzieci, w jakich okoliczno$ciach spotykaja sie z opakowaniami z tworzyw
sztucznych, co pakuje sie w takie opakowania.

Im wiecej pomystéw podadza dzieci, tym lepiej — zapisuj wszystkie w pierwszej kolumnie jedne pod
drugimi. Dobrze, jesli pojawia sie takie produkty jak owoce, warzywa, kiszona kapusta, pieczywo,
kanapki do szkoty, mleko, ryz itp.

Zapytaj dzieci, jak sadzg, jak pakowano te produkty w czasach, kiedy nie byto jeszcze — chociaz trud-
no to sobie wyobrazi¢ — opakowan z plastiku? Jak przynoszono te produkty do domu? Zapisuj pomy-
sty na odpowiedniej wysokoéci w drugiej kolumnie.

Wspélnie zastandwcie sie, w co opakowane teraz mozna przynosi¢ zakupy do domu, jesli nie chce
sie bra¢ zadnej torebki foliowej lub nie chce sie kupowac produktéw w opakowaniach z tworzyw
sztucznych. Zapisz wszystkie pomysty w trzeciej kolumnie (np. chleb kupowa¢ luzem i przynosi¢ do
domu w przeznaczonej wytacznie do tego bawetnianej torbie, owoce i warzywa — luzem w torbie
lub skrzynce, po sprawunki mozna chodzi¢ z wiklinowym koszem, kasze czy ryz kupowac w kilogra-
mowych papierowych opakowaniach zamiast poporcjowane w woreczkach, po kapuste kiszong czy
ogorki mozna po6jsc¢ z wtasnym stoikiem).

¥




Okiem badacza 1

Popro$ dzieci, aby przez caty tydzien prowadzity obserwacje zakupéw przynoszonych do domu przez
rodzicéw. Ich zadaniem jest zliczenie, ile opakowan z tworzyw sztucznych zebrato sie w ich domach
przez 7 dni. Popro$ aby dzieci zwrécity uwage rowniez na to, co dzieje sie w domach ucznidéw z wy-
korzystanymi opakowaniami. Czy s3 wykorzystywane powtdrnie, czy trafiaja do recyklingu?

Po tygodniu obserwacji podsumuj z dzie¢mi wyniki. Mozecie przygotowac statystyke na podstawie
zebranych wynikéw. Ile opakowan i jakiego rodzaju wyprodukowaty rodziny uczniéw waszej klasy? Ile
Srednio na osobe wypada jakich opakowan? W jaki dzien tygodnia powiato sie najwiecej opakowan?
Dopilnuj, aby zadne dziecko nie poczuto sie gorsze, poniewaz jego wynik bedzie wyzszy od innych.
Porozmawiajcie o tym, co mozna byto zrobi¢, aby w tygodniu uzy¢ mniej opakowan foliowych. Co
dzieje sie w domach uczniéw z wykorzystanymi opakowaniami? Moze rodziny uczniéw maja jakies
patenty na ograniczanie liczby opakowan, ktére warto bytoby upowszechni¢?

Wyznaczcie plan dziatan, by w kolejnych tygodniach foliowych opakowan pojawito sie w ich domach
mniej. Mozecie wspdlnie napisac list do rodzicdw, w ktérych dzieci opisza swoje pomysty, mozecie
przygotowac gazetke $cienng na ogdlnodostepnym dla rodzicéw korytarzu lub przygotowaé pre-
zentacje lub przedstawienie, ktére dzieci zaprezentuja przy okazji rodzinnej imprezy w szkole.

Okiem badacza 2

Popro$ rodzicéw, aby wyrazilizgode na prowadzenie przez dzieci pétgodzinnej obserwacji np. w osie-
dlowym sklepie spozywczym. Rodzice powinni wyjasni¢ sprzedawcy cel obserwacji. Obserwacje naj-
lepiej prowadzi¢ parami. Jedno z dzieci zaznacza na karcie obserwacji kazdg osobe, ktéra przychodzi
do sklepu z wtasng torba na zakupy oraz kazdga, ktéra nie ma swojej torby i bierze j3 ze sklepu.

Drugie dziecko zlicza wszystkie torebki wydane/sprzedane przez sprzedawce podczas trwania ob-
serwacji. Czesto jedna folidwka, ktdra zazwyczaj jest cienka i niezbyt wytrzymata, nie wystarcza na
zakupy, wiec zakupy pakowane sg w kilka toreb. Poza tym wiele produktéw jest wazonych i przeka-
zywanych klientowi w folidwce nawet jesli on samo posiada wielorazowa torbe (dotyczy to przede
wszystkim warzyw i owocow).

Na karcie obserwacji dzieci powinny réwniez zaznaczy¢, czy sklepikarz udostepnia torby bezptatnie
czy kupujacy za nie ptaci.

Poréwnajcie liczby oséb reprezentujacych obie grupy. Ktéra jest liczniejsza? Dlaczego tak sie dzieje?
Czy w sklepach, w ktérych za torbe ptaci sie dodatkowo, ta réznica jest taka sama czy mniejsza? Po-
rozmawiajcie réwniez o tym, czy pomimo tego, ze klienci przynosza wtasne torby na zakupy, czesé
produktéw mimo wszystko pakowana jest w tzw. zrywki i dopiero wtedy pakowana do wielorazowej
torby? Jak mozna na to zaradzi¢?
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Naprawianie domowego budzetu

Zaproponuj dzieciom zabawy matematyczne, ktérych celem jest wyliczenie, w jakim czasie zwraca
sie koszt zakupu np. pudetka na drugie $niadanie czy torby na zakupy. Zadania mogg by¢ wykorzysta-
ne do powtdrzenia umiejetnosci liczenia utamkdw lub postugiwania sie kalkulatorem.

Opakowanie na drugie $niadanie kosztuje 15 zt. Moze by¢ uzywane wielokrotnie. Mieszcza sie do
niego kanapki i owoce.

Opakowanie $niadaniowych torebek foliowych kosztuje 5 zt. W opakowaniu znajduje sie 100 sztuk.
Kazda sztuke uzywa sie tylko raz.

Uczen codziennie zabiera do szkoty kanapki oraz owoce, do spakowania drugiego $niadania potrze-
buje dwéch torebek.

Po ilu dniach koszt zakupu opakowania na drugie $niadanie bedzie réwny kosztowi zakupu torebek?
Po jakim czasie bardziej optacalne jest kupienie opakowania?

Podobne wyliczenia mozna prowadzi¢ w stosunku do wielorazowych toreb na zakupy — jedna kosz-
tuje 5 zt, torebka foliowa kupowana przy kasie 0,6 zt.
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Wymyslanie zmian

Materiaty:
duze arkusze papieru i mazaki

Na podstawie wynikéw otrzymanych z badan (z poprzedniego ¢wiczenia), zapro$ uczniéw do wy-
petnienia metaplanu. Metaplan to metoda grupowego rozwigzywania trudnego problemu, taczaca
rozpoznanie sytuacji problemowej i jej przyczyn (diagnoza) z poszukiwaniami najlepszych rozwigzan.
Mtodsi uczniowie moga wypetniac¢ jeden metaplan wspélnie, starsi mogg pracowac w kilkuosobo-
wych grupach.

Metaplan wypetnia sie w Scisle okreslonej kolejnosci, dlatego jesli chcesz utrzymacd skupienie grupy
mozesz rozdac arkusze papieru, poprosi¢ o podzielenie na 4 czesci i kolejno wprowadzac tytut kaz-
dej ¢wiartki, kiedy uznasz, ze praca nad poprzednia jest juz zakonczona.

Tytutem metapanu moze by¢ ,,gospodarowanie opakowaniami z tworzyw sztucznych” dla starszych
dzieci lub ,zycie torebki foliowej” dla mtodszych. Mozesz go dowolnie zmodyfikowac.

W pierwszym kroku grupa odpowiada na pytanie, jak jest z naszym problemem, czym on sie charak-
teryzuje (np. uzywa sie bardzo duzo opakowan z tworzyw sztucznych, wiekszos¢ z nich nie trafia do
recyklingu, sklepikarze rozdaja torby zamiast je limitowac).

W drugim kroku odpowiada sie na pytanie ,jak powinno by¢?” (np. wiecej opakowan trafia do recy-
klingu, ograniczamy liczbe toreb foliowych, bo mamy opakowania wielorazowego uzytku itd.)

W trzecim kroku zastanawiamy sie, dlaczego nie jest tak, jak powinno by¢, co sie dzieje, ze tak nie
jest? (np. ze ludzie nie planuja zakupdw, wiec nie maja ze soba toreb, Ze nie chca dzwigad, dlate-
go nie zabierajg wielorazowych opakowan na zakupy, ze sklepikarze uwazaja, ze beda mieli wiecej
klientéw, jesli beda dawac torby, opakowania plastikowe sg zbyt tanie)

Ostatni etap jest najwazniejszy, bo pozwala opracowac pomysty na rozwigzanie problemu i dopro-
wadzenie do stanu, w ktérym jest tak, jak by¢ powinno. Pomysty te mogga by¢ bardzo ogdlne ale
i szczegotowe (np. ograniczyc liczbe sklepdw, w ktérych rozdaje sie torby, kupowaé produkty luzem
lub w opakowaniach ekologicznych, zawsze nosi¢ ze sobga torbe wielorazowa na zakupy, zorganizo-
wac w szkole kampanie promujaca Sniadanidéwki, w szkole postawi¢ dodatkowe kosze wytacznie na
opakowania foliowe itd.).

Po zakonczeniu prac kazdej z grupy popros, aby wszyscy uczniowie przeszli sie po sali i przeczytali
whnioski pozostatych grup. Czy sg wérdd nich takie, ktdre sie powtarzaja? Czy sa mozliwe do wprowa-
dzenia w zycie?

Sposréd wszystkich wnioskédw wybierzcie te, ktére dalibyscie rade wprowadzi¢ — nie wymagaja
uchwat rzagdowych, nie wymagaja ogromnych naktadéw finansowych. Zrébcie liste zadan np. na naj-
blizszy rok i sprébujcie je zrealizowad.




METAPLAN

1. JAK JEST 2. JAK POWINNO BYC

3. DLACZEGO NIE JEST TAK,

JAK POWINNO BYC 4. WNIOSEK




Szkolne kampanie

Temat opakowan z tworzyw sztucznych jest na tyle istotny, ze kazde dziatania majace na celu ograni-
czenie uzywania ich sg konieczne. Jesli pomysty na takie akcje pojawia sie we wnioskach metapalnu,
mozecie je szybko wprowadzi¢ w zycie, jesli sie nie pojawity, mozesz je zaproponowac.

W pierwszym kroku nalezy wybra¢, jaki problem chcemy rozwigzac akcja — czy taki, ze klienci biorg
ze sklepéw jednorazowe torby, czy taki, ze sprzedawcy wszystkie produkty pakuja w oddzielne to-
rebki, czy, ze dzieci przynosza do szkoty kanapki w foliéwkach albo owoce dostarczane do szkoty s3
pakowane w osobne torebki, czy ze opakowania te nie trafiajg do odpowiednich koszy na odpady,
czy jeszcze inny.

Po podjeciu decyzji co do tematu, nalezy wybraé, jaka forme ma przyjac nasza akcja — czy bedzie to
np. seria plakatéw, happening na targu, artykut w gazetce szkolnej, list do lokalnych medidéw, wpis
na stronie internetowej szkoty, zorganizowanie konkursu, akcja na Facebooku — wybér zalezy od
wieku i mozliwosci uczestnikdw.

Przyktadowe pomysty:

« Ogtoszenie konkursu na najciekawiej przystrojona torbe na zakupy — jednodniowa wystawa to-
reb zakupowych.

« Zaprojektowanie plakatéw np.,Statystyczny Polak zuzywa 450 torebek foliowych rocznie. Gdzie
sq Twoje?” lub ,Zastandw sie, czy potrzebujesz kolejnej torby foliowej”. Takie plakaty mozna po-
wiesi¢ w zaprzyjaznionych sklepach, ktére zechca wspétpracowad.

« Ogtoszenie akgji ,zielone osiedle”, w ktérej zrobiona zostanie lista sklepdw sprzyjajacych przy-
rodzie. W tych sklepach nie rozdaje sie bezptatnie toreb na zakupy. Dzieci mogg zaprojektowac
odznaki przyznawane takim sklepom i umieszczane na witrynie sklepu.

« Mozna probowaé namoéwi¢ lokalnych sklepikarzy, aby np. udzielali 1% rabatu na zakupy tym
klientom, ktérzy przyjda z wtasng torba.
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Recyklingowe i wielorazowe
torby na zakupy

Pomystowos¢ ludzi w zakresie sposobdw robienia toreb na zakupy jest ogromna. Ponizsze sposoby
mozna wykorzystac do zabaw z dzie¢mi w réznym wieku — niektére z nich nie wymagaja szycia, inne
sq bardziej skomplikowane.

Sposob 1

Materiaty:
niepotrzebna koszulka (dorosta lub dziecieca, meska lub damska, na ramiaczkach lub z rekawami
dtugimi lub krétkimi, wzorzysta lub nie), nozyczki, maszyna do szycia lub igta z nitka

Czas wykonania:

dla posiadaczy maszyny do szycia ok. 10 minut, dla oséb nie posiadajacych maszyny, ale sprawnie
postugujacych sie igta i nitkg — 25 minut, dla pozostatych oséb — nie wiecej niz godzina.

Do tego nalezy dodac czas na wybranie odpowiedniej koszulki.

1. Rozktadamy koszulke, odcinamy rekawy i pogtebiamy dekolt.

2. Przewracamy koszulke na lewa strone. Zszywamy dét koszulki.

3. Jedli torba ma miec szerokie dno nalezy zszy¢ dodatkowo tréjkaty na bokach, jak na powyzszym
zdjeciu.

4. Torbe uzywac.

5. Pozostatosci po koszulce (rekawy, dekolt) mozesz wykorzysta¢ do naszycia kieszonek, uszycia
pokrowca na telefon a w ostatecznosci na szmatki do sprzatania.
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Sposob 2

Materiaty:
koszulka na ramigczkach, mocny sznurek

Koszulke przewrd¢ na lewa strone. Dolng jej cze$¢ (przeciwng do ramigczek) zwiaz bardzo mocno
sznurkiem. Wezet musi by¢ naprawde mocny (jesli sie rozwiagze, nasze zakupy wypadnag). Po prze-
wréceniu koszulki na prawg strone mamy gotowa torbe z uszami.

Sposob 3

Torbe mozna réwniez wykonad np. ze starych szortéw. Odetnij nogawki na wysokosci kroku. Spodnie
przewrd¢ na lewa strone. Cze$¢ spodni przy pasku — to gorna czes¢ torby. Dolng nalezy doktadnie
zszy¢. W zaleznosci od umiejetnosci krawieckich mozna wszy¢ kolorowa podszewke. Z nogawek
wytnij jeden lub dwa paski o szerokosci ok. 6 cm i dtugosci takiej jakie dtugie majg by¢ uszy lub
ucho. Zt6z7 je wzdtuz i zeszyj. Jako uszy mozesz wykorzystac rowniez taSme parciang. Po odwréceniu
spodni na prawa strone doszyj sie uszy.

Ciekawe torby wychodza z szortéw typu ogrodniczki— po odcieciu szelek mamy gotowa klape torby.
Z rownym powodzeniem mozna wykorzystaé np. waskie spddnice — po zszyciu ich dotdéw na lewej
stronie i doszyciu uszu mamy gotowq torbe.



https://www.flickr.com/photos/eskulanak/431226491

Ozdabianie toreb na zakupy

Bawetniana czy Iniana torba nie jest juz tylko kawatkiem materiatu stuzacym do przyniesienia zaku-
pow. Staje sie dodatkiem do stroju i dopasowujemy jg do naszego wygladu. Torby na zakupy staty sie
w ostatnich latach ptétnem dla gtoszenia réznorodnych haset, a kazda z nich moze stanowi¢ forme
przekazu naszego Swiatopogladu, informowac o naszym hobby czy rozbawiaé czytajacych. Mtodsi
moga prezentowac na torbach swoich ulubiencéw. Wybdr toreb na zakupy na rynku jest ogromny,
wiekszos¢ sklepéw wprowadza swoje torby wielorazowego uzytku wykonane z bawetny (a takze
Inu, konopii czy wtékien kokosowych) i réwnie mocno jak o ich wytrzymatos¢ dba o ich estetyke
i niepowtarzalnosé.

Zachecamy do ozdabiania zaréwno wtasnorecznie wykonanych toreb z t-shirtdéw, jak i tradycyjnych
toreb bawetnianych.

Napisy

Napisy i rysunki na materiale mozna wykona¢ kredkami do tkanin, mazakami do tkanin, a nawet
markerami permanentnymi. Mozesz uzy¢ réwniez farb akrylowych (nawet takich, ktére pozostaty
po malowaniu mebli czy $cian). Bardziej ambitni mogg do ozdabiania wykorzystac réwniez koronki,
wstazki, aplikacje, guziki, filc lub wyhaftowac obrazek lub napis.

Naszywki

Torba moze zmieniac¢ swdj wyglad w zaleznosci od naszych potrzeb. Ciekawym pomystem moze by¢
wykonanie ramki na zdjecia do naszycia na torbe. Wada tego pomystu jest to, ze zdjecie moze ulec
podniszczeniu w czasie deszczu.

Materiaty:

fragment plastikowego przezroczystego ptaskiego opakowania (np. od zabawki, baterii, kabli, sprze-
tu elektronicznego itp. lub oktadki od teczek ofertowych), nozyczki, wtdczka i igta, dziurkacz oraz
zdjecie

Z opakowania nalezy wycia¢ dwa takie same prostokaty (lub inne ksztatty dopasowany do zdjecia).
Nastepnie dziurkaczem zréb dziurki w rdownych odlegtosciach od siebie w trzech bokach — prawym,
lewym i dolnym. Brzegi mozesz obrebi¢ przeszywajac je na okretke wtdczka, albo bez obrebiania
przyszy¢ kieszonke bezposrednio na torbe. Do kieszonki mozesz wsunga¢ zdjecie lub grafike, a jesli ci
sie znudzi —wymienic ja na inne.




Recykling Foliowek

Plastikowe sznurki

Roztéz ptasko torebke. Mozesz odcigé raczki i dét torebki, ale nie jest to konieczne. Ztd6z torebke
wzdtuz na poét, a potem jeszcze raz na pét. Nastepnie potnij ja na kawatki o mniej wiecej 1,5-2 cm sze-
rokosci. Otrzymane w ten sposéb petle potacz ze sobg za pomoca ptaskiego wezta marynarskiego.

Foliowe nitki

Z pocietych foli6wek mozesz zrobié¢ réwniez duzo ciefisze i mocne sznureczki. Swietnie nadadza sie
one na przyktad do plecenia bransoletek. Wystarczy, ze pasek folii (z pocietej w poprzek torebki)
rozciagniesz w palcach. Trzeba uzy¢ do tego nieco sity i zdarzy¢ sie moze, ze torebka peknie. To, jaki
dtugi sznureczek uda sie otrzymac zalezy od jakosci folii.




Przechowywanie foliowek

Pojemnik na Foliowki

Torebki, ktére dostajemy w sklepach czesto upychamy gdzie popad-
nie. A mozna w tatwy sposéb zrobi¢ pojemnik z ,dozownikiem”.

Materiaty:
duza butelka, nozyk tapicerskii nozyczki, sznurek

Do wykonania naszego pojemnika uzyliSmy baniaka po 5 litrowej wo-
dzie, ale wystarczy nawet 1,5 litrowa butelka po napoju. Zgniecione
torebki wcale nie potrzebuja wiele miejsca.

Odetnij géra i dolng czes$¢ butelki. Jesli jej krawedzie beda zbyt ostre,
nadtop je lekko nad ptomieniem Swiecy. Na $ciankach przy szerszej
czesci pojemnika zréb dwa otwory, przez ktdre przewleczesz sznure-
czek (do zawieszenia).

Jak sktadac torebki fFoliowe

Roztdz ptasko folidwke. Zt67 j3 na potowe, a te jeszcze raz na pét. Dolny rég zagnij w tréjkat. Ztéz go
ponownie i powtarzaj zawijanie, az dotrzesz do uszu. Zagnij uszy na péti wsun je do kieszonki ktéra
powstata w trojkacie.




Recykling do zabawy

Ponizej znajduje sie kilka pomystéw na wykonanie zabawek z materiatéw, ktére znajda sie w naszych
domach. To wazne jest, aby nie ulega¢ ,modzie Smieciowej” i nie kupowac specjalnie materiatow,
ktorych nie potrzebujemy, ale zeby je wykorzysta¢ do zabaw recyklingowych (np. papierowe
talerzyki, worki na smieci czy folia babelkowa). Poczekaj, az ten materiat po prostu sie w domu
pojawi — kiedy kupujesz sprzet AGD przyjezdza on zawiniety metrami folii babelkowej. Mozesz urza-
dzi¢ w klasie kacik z pomocami, ,kacik skarbéw”. Niech znajda sie tam zaréwno nozyczki, tasmy kle-
jace, farby, pedzle, kredki itd., ale réwniez guziki, drut, sznurki, cekiny, naklejki, suszone kwiaty, ka-
watki styropianu, plastikowe pekniete kubeczki, niepotrzebne opakowania, folia babelkowa, torebki
foliowe itp. Skarby mogg by¢ zbierane przez catg klase. Najwazniejsze, aby przekonac dzieci, ze
nie powinno sie specjalnie czegos kupowa¢, aby uzy¢ jego opakowania — niech zbieranie bedzie
tylko dodatkiem.

Krokodyl

Materiaty:
prostokat folii bagbelkowej, tekturka po rolce papieru toaletowego, zielona farba i pedzel, czarny
mazak, zielona tektura (lub pomalowana biata), kawatek biatej kartki, nozyczki

Prostokatem folii babelkowej owijamy rolke po papierze, aby z jednej strony sporo jej wystawato.
Wystajaca czes$¢ przycinamy na ksztatt ogona. Sklejamy catosc.

Folie doktadnie malujemy zielong farba. Jesli uzyje sie réznych odcieni zieleni, krokodyl bedzie cie-
kawszy. Tekturowa rolke mozna troche zgnies$¢, aby krokodyl byt bardziej ptaski. Z paska biatego
papieru wycinamy zeby i przyklejamy w odpowiednim miejscu. Z papieru wycinamy tez okragte oczy
(moga by¢ tez zrobione np. z biatych nakretek), mazakiem rysujemy Zrenice. Z zielonej tektury wyci-
namy nogii przyklejamy je zwierzeciu.




WWW.EKOKALENDARZ.PL

Pszczoty

Materiaty:

opakowania po jajkach — niespodziankach, czarny papier samoprzylepny lub klej, papier i czarna
kredka, pedzel, plastikowa butelka, opcjonalnie — rolki po papierze toaletowym i zétta lub pomaran-
czowa farba

Z pustych opakowan po jajkach niespodziankach uczniowie wykonuja pszczoty poprzez naklejenie
czarnych paskéw na zbtte jajeczka. Z kawatkdédw plastiku z butelki mozna wyciaé¢ skrzydetka w kszta-
tecie tezek, ktérych spiczaste konce wsuwamy w plastikowy tacznik na gorze zéttego pojemniczka.

Dodatkowo zaproponuj uczniom wykonanie plastra miodu — rolki po papierze nalezy przeciag¢ w po-
przek na trzy, zgia¢ tak, aby kazda miata ksztatt szesciokata, pomalowad na z6tto lub pomaranczowo,
a kiedy wyschna — potaczy¢ ze soba.

Wykonana ozdoba moze by¢ Swietnym pretekstem do rozméw o zyciu pszczét (patrz: Pakiet
0 pszczotach).



http://www.ekokalendarz.pl/dzien-pszczol-pakiet-edukacyjny/
http://www.ekokalendarz.pl/dzien-pszczol-pakiet-edukacyjny/
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Kregle

Materiaty:

9-12 jednakowych butelek typu PET, do ozdoby kolorowe bibuty lub kawatki materiatu, kolorowych
kartek, klej lub tasma klejaca, nozyczki (niekoniecznie) lub kolorowe bibuty lub farby i woda. Jesli
kregle nie s3 z wodga, mozna je obcigzy¢ piaskiem, kasza czy ryzem, albo kolorowymi klockami.

Popro$ dzieci o ozdobienie przysztych kregli — ozdoby nie powinny zbyt odstawa¢ od butelek oraz
powinny by¢ one ozdobione réwnomiernie z kazdej strony, aby dobrze sie przewracaty po uderze-
niu. Do Srodka butelki mozna wsypac troche suchego piasku, jesli chce sie gra¢ w kregle na dworze
—nie przewrdci ich wiatr.

Zamiast okleja¢ kregle mozesz wla¢ do nich zabarwiong bibuta lub farbami wode lub wsypa¢ drobne
nasiona (na. kasze, ryz, groch lub drobne zabawki np. klocki.)

Pitka moze by¢ rowniez wykonana z opakowania lub mozna wykorzystaé zwykta pitke dopasowang
do wielkosci i ciezaru kregli, do duzych kregli z péttoralitrowych butelek wypetnionych woda mo-
zecie uzywac pitki do siatkéwki czy do nogi. Kregle moga postuzy¢ na wiele dni Swietnej zabawy.
Pomyst szczegélnie polecamy na czas wakagji.

Gra w , kapsle”

Nakretki mozna réwniez wykorzysta¢ do gry w ,kapsle”. Jest to gra zrecznosciowa, w ktérej wpra-
wia sie w ruch kapsle poprzez pstrykniecie ich palcami.

Wystepuja rézne rodzaje gry:

Rzut — gracze rzucajq kolejno kapsle w strone sciany. Czyj kapsel bedzie blizej Sciany, ten wygrywa i za-
biera innym graczom po kapslu.

Zbijak — polega na trafianiu kapsli przeciwnika swoimi lub wybijaniu z ustalonego obszaru gry.

Wyscig zwany dawniej rowniez wyscigiem pokoju — zawodnicy pstrykajq na zmiane swoje kapsle,
wygrywa ten, kto pierwszy swoimi kapslami pokona tor przeszkéd lub wyznaczong trase. Wypadniecie
kapsla poza wyznaczong trase jest karane cofnieciem ruchu. Z tego powodu przewage majq kapsle do-
datkowo obcigzone, trudniej wpadajqce w niekontrolowane toczenie.

Pitka nozna - sq dwie druzyny. Wyznacza sie jednego kapsla jako pitke, pitkarze pstrykajg w pitke by ta
trafita do bramki przeciwnika. Nie ma bramkarzy. (Wikipedia)

Nakretki mozna ozdobi¢ i obciazy¢ ich wnetrze.

Instrumenty
Z opakowan z tworzyw sztucznych mozna wykonac kilka instrumentdéw, ktére postuza dzieciom.

Beben: ozdobiona butelka 51

Grzechotki: butelki plastikowe pojemnosci np. 0,5l, ozdobione i wypetnione réznymi produktami
(piasek, groch, ryz, kamyczki itd.)

Brzakadetka: z pomoca dorostych nalezy zrobi¢ dziurki w nakretkach (im wiecej tym lepigj). Przez
dziurki nalezy przewlec sznurek i zawiazac supetek, aby nakretka nie zsuneta sie ze sznurka. Drugie
konce sznurkdw nalezy ze soba zwigzac i przymocowad np. do patyka. Potrzasanie patykiem spowo-
duje, ze nakretki beda wydawac dzwiek uderzajac o siebie.
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Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: Derek Cheung, CC BY-NC-SA 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”
www.zrodla.org
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