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WPROWADZENIE

Woda nie jest produktem handlowym takim jak
kazdy inny, ale raczej dziedziczonym dobrem, kto-
re musi byc¢ chronione, bronione i traktowane jako
takie”

(z preambuty Ramowej Dyrektywy Wodnej)

Rzeka — symbol potegi, sity wiecznosci. Jej ruch
przypomina droge, symbolizuje wedréwke
i przemijalno$¢ zycia. Historia rozwoju wielkich
cywilizacji jest zwigzana z rzekami, ktére dostar-
czaty pozywienia, uzyzniaty glebe, byty Srodkiem
transportu, stanowity ochrone przed wrogiem.
W tej fazie rozwoju, cztowiek zyt w harmonii
z rzeka. Rozwdj rolnictwa spowodowat pierw-
sze trwate zmiany w krajobrazie dolin rzecznych,
mokradta i lasy nadrzeczne zaczety ustepowac
miejsca tagkom i pastwiskom. Wraz z rozwojem
przemystu, gwattownie kurczyta sie ilos¢ gatun-
kéw nadrzecznej flory i fauny oraz wzrastata
ilos¢ rzek zamienionych w Scieki i cho¢ obecnie
kraje europejskie staraja sie oczyszczac rzeki
z wiekszych $ciekdw, to liczba gatunkéw w nich
zyjacych systematycznie maleje. W Polsce aktu-
alnie potowa gatunkéw ryb zyjacych w rzekach
jest zagrozona wygieciem. Pomimo, iz stan czy-
stosci polskich rzek ulega stopniowej poprawie,
nadal 50% z nich nie spetnia norm jakosci, klasy-
fikujacych je jako rzeki o zadawalajacym stopniu
czystosci.

Rzeki sq zatruwane $ciekami przemystowymi,
zanieczyszczeniami rolniczymi, sptywami po-
wierzchniowymi z miast, ale najpowazniejsza
przyczyng ich silnego zanieczyszczenia s Scie-
ki z gospodarstw domowych odprowadzane
bezposrednio (lub z nieszczelnych szamb) do
rzek, rowdéw melioracyjnych czy gleby. Wsréd
miejskich trucicieli przoduja: Warszawa, Szcze-
cin i Katowice. Zanieczyszczenia wod sg bardzo
grozne, poniewaz sg rozprowadzane do réznych
ekosysteméw i prowadza do zatru¢ wielu orga-
nizmoéw zywych.

Nasze rzeki bardzo ucierpiaty réwniez wskutek
przegradzania nurtu zaporami oraz przeksztat-
cen brzegdw rzek i ich dolin - w mysl niegdys
powszechnie panujacego przekonania, ze "do-
bra rzeka to rzeka uregulowana". Innym proble-
mem polskich rzek jest brak wody przejawiajacy
sie duzymi wahaniami poziomu wody w rzekach
i potokach, czestymi okresami suszy oraz zara-
staniem i starzeniem sie zbiornikéw wodnych.

Pomimo wielu skazonych rzek lub jej odcinkéw,
na tle Europy wyrézniamy sie -zachowali$my uni-
katowe doliny rzeczne zblizone do naturalnych.
Wista, Pilica, Bug, Narew, Biebrza, Warta naleza
do najlepiej zachowanych i najpiekniejszych rzek
europejskich. Szczegdlnie bogaty jest Swiat pta-
kéw i Swiat roslin rzek i ich dolin. Z tego wzgle-
du wiele rzek zostato wtaczone w sie¢ obszaréw
chronigcych europejska przyrode — Natura 2000.
W Polsce obowiazuje Ramowa Dyrektywa Wod-
na — unijne prawo regulujace ochrone obszaréw
wodnych. Zgodnie z jej wymogami, do 2015 r.
w naszym kraju ma zosta¢ wybudowane lub
zmodernizowane 1 734 oczyszczalni i powstac
37 tys. km sieci kanalizacyjnych. Priorytetem sta-
to sie nie tylko oczyszczenie wdd, a takze przy-
wrécenie rzekom i ich dolinom funkcji ,koryta-
rzy ekologicznych” umozliwiajacych swobodna
wedréwke i rozprzestrzenianie sie rybom i in-
nym zwierzetom wodnym i ladowym.

Zmiany w przepisach rokuja nadzieje na zmia-
ne na lepsze w krajobrazie dolin rzecznych. Aby
zmiana ta byta mozliwa, potrzeba jeszcze doko-
na¢ zmiany w mentalnosci obywateli i matych
i duzych. Wtaczmy sie do obchoddéw Dnia Rzeki,
pokazujmy jej mog, sile i piekno, zachecajmy do
dbania i potrzeby ochrony érodowiska rzeczne-
go. Wpajajmy przekonanie, ze czysta rzeka, to
lepsza jakos¢ zycia nas samych.

oprac. Katarzyna Kepska
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Kto zyje w dolinie rzeki? - quiz

Materiaty:

wydrukowane i wyciete puzzle z fotografiami zwierzat oraz ciekawostki o zwierzetach, tabliczki su-
choscieralne (takie wielorazowe tabliczki mozesz je wykona¢ laminujac kartke A4 bloku techniczne-
go) i mazaki do biatych tablic + chusteczki (ewentualnie kartki i flamastry) dla kazdej druzyny.

Podziel uczestnikdw na 4-6 osobowe grupy. Rozdaj druzynom po jednej tabliczce i mazaku oraz chu-
steczce lub Sciereczce do $cierania. Wyjasnij zasady zabawy.

Gra polega na odgadywaniu nazw zwierzat na podstawie fragmentdw ilustracji lub opisdéw. Na zmia-
ne beda odbywac sie rundy z obrazkiem i tekstem. Zaréwno opisy jak i ilustracje zostaty podzielone
na 4 czesci. Najwiecej punktéw mozna zdoby¢, gdy druzyna odgadnie o jakie zwierze chodzi juz po
pierwszym kawatku zdjecia w przypadku rundy z ilustracjami lub po pierwszym zdaniu opisujacym
zwierze w rundzie tekstowe;.

Zadaniem grup jest odgadywanie nazw zwierzat i zapisywanie ich na tabliczce. Na dany sygnat dru-
zyny odktadaja mazaki i podnosza tabliczki do gory, jesli pojawi sie prawidtowa odpowiedz druzyna
dostaje 4 punkty, o ile udato sie odgadna¢ nazwe zwierzecia po pierwszym elemencie. Jesli zadna
druzyna nie podata prawidtowej odpowiedzi, odkrywamy drugi kawatek ilustracji (lub odczytujemy
drugie zdanie) i znéw druzyny wpisuja swoje pomysty na tabliczki i na sygnat je pokazuja. Jesli w tym
momencie uda sie odgadnac jakie to zwierze druzyna otrzymuje 3 punkty. W kolejnych odstonach
druzyny mogg otrzymac¢ odpowiednio 2 lub 1 punkt. Czyli im szybciej jakas druzyna odgadnie (przy
mniejszej ilodci puzzli/fragmentdw tekstu), tym wiecej punktow otrzyma.

Powiedz uczniom, zeby w druzynach porozumiewali sie szeptem a odpowiedzi zapisywali na tablicz-
kach a nie gtosno o nich méwili, bo wéwczas inne druzyny zapisza te nazwe i réwniez otrzymaja
punkty. Punkty zapisuj na tablicy. Wyjasnij, ze zabawa dotyczy zwierzat spotykanych w dolinie rzeki.
Przeprowadz kilka rund, po czym zlicz punktacje i wyton zwycieska druzyne.
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Wydra

Ma palce potaczone btonami ptawnymi, jest
bardzo ruchliwa i uwielbia sie bawi¢ — chetnie
Slizga sie po btocie lub $niegu.

Jest wielkim zartokiem, w ciggu tygodnia moze
zjes¢ od 5 do 9 kg ryb, lubi tez Zaby, owady,
wodne gryzonie a czasem ptaki.

Ma bardzo gestq siers¢ i jest doskonatym pty-
wakiem, gruby i umiesniony ogon to jakby $ru-
ba napedowa a role steru spetniajg tylne tapy.
Prowadzi nocny tryb zycia. Zadnym dzwiekiem
nie zdradza swej obecnosci, jedynie zaniepo-
kojona lub pobudzona w okresie godowym
wydaje z siebie gwizdy.

Wazka

W ciggu 2 godzin moze zje$¢ nawet 40 much.

Samice poluja czesto z dala od wody, ale na
czas rozrodu wracaja w jej poblize, gdyz tylko
w wodzie moga sie rozwijac ich larwy.

Doroste osobniki nie zyja dtugo, niektére ty-
dzien lub 2 a niektére gatunki z tej grupy 2 do
3 miesiecy, za to okres rozwoju ich larw trwa
od 2 miesiecy do 5 lat, w tym czasie kilkakrot-
nie linieja.

Maja bardzo duze oczy, ztozone u niektdrych
gatunkoéw z 10000 oczek. Najczesciej spotyka-
ne gatunki sg niebieskie lub zielone

Szczupak

Jest wielkim Zzartokiem. Proces trawienia jest
u niego tak szybki, ze gtowa ryby, ktéra wysta-
je mu jeszcze z paszczy, juz zostata strawiona
przez soki zotagdkowe.

Dtugos¢ jego ciata przekracza czesto 1 metr.

Jest kanibalem, dokonuje naturalnej selekg;ji
wséréd ryb zyjacych w rzekach lub jeziorach,
przez co nie dopuszcza do ich nadmiernego
rozmnazania, petni tym samym taka sama role
jak lew na sawannie.

Jego ubarwienie zmienia sie w zaleznosci od
otoczenia, w ktdérym zyje — od szarozielonego
do szarozéttego.

Bobr
W dawnych czasach byt duzym przysmakiem,
zwtaszcza w czasie postu. Obecnie jest pod
ochrona.
Jest to bardzo rodzinne zwierze, taczy sie
W pary na cate zycie a mtode pozostajg z rodzi-
cami do 3 lat.
W razie zagrozenia, przestraszone zwierze
uderza ogonem o wode alarmujac pozostatych
cztonkdéw rodziny.
Jest typowym roslinozercy, ma doskonale roz-
winiete siekacze, stuza one nie tylko do Scina-
nia gatazek bedacych pozywieniem, ale réw-
niez duzych pni do budowy tamy.

Zaba np. zielona
To zwierze nigdy nie oddala sie od wody, po-
trzebuje jej zwtaszcza w okresie rozrodczym.
Mtode osobniki wygladaja zupetnie inaczej niz
doroste, catkowicie sie przeobrazajac.
Jest miesozerna, ma dtugi i lepki jezyk.
Jej gtos stychac z odlegtosci 1 km.

Czapla siwa

Zwierze to mozemy spotka¢ nad woda lub na
polu i tace, gtdwnie wieczorem lub o Swicie,
gdy poluje brodzac w wodzie

W okresie goddw zyje w koloniach — pary bu-
duja gniazda tuz obok siebie na drzewach.
Jesienig odlatuje do cieptych krajéw i w kolej-
nym roku dotacza do innych kolonii.

Ma dtugg szyje, wygieta w ksztatcie litery ,S".
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Fot. Jason Thompson
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Fot. Philippe Garcelon
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Zatoczek
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Fot. Adilson Borszcz
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Fot. Philippe Garcelon
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Fot. Bernard Dupont
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Byta sobie zabka mata

UsigdZcie w okregu. Zajecia zacznij od zagadki:

Co to za panienka?
Zielona sukienka,
bielutki zabocik,
wytrzeszczone oczy.
Gdy sie do niej zblizysz,
wnet do wody wskoczy.

Czy juz wiadomo, kto jest bohaterem dzisiejszych zaje¢? Na Srodku roztdéz zdjecia zab, mozesz je
réwniez wyswietli¢ przy pomocy rzutnika lub tablicy interaktywnej. Czy zagadka opisuje wszystkie
zaby czy tylko niektdre. Przytocz jeszcze raz stowa zagadki. Czy wszystkie zaby sa zielone? Jakie
kolory maja najczesciej zaby zyjace w Polsce, a jakie zaby z tropikéw? Z czego to moze wynikac? Po-
pros, aby dzieci opowiedziaty wszystko, co wiedza o zabach, co jedza, jak sie zachowuja, gdzie zyja,
jakie sa duze, jakie wydaja dZwieki, jak sie rozmnazaja, jak spedzajg zime, czym sie réznig od innych
zwierzat? Nie wymagaj odpowiedzi na wszystkie pytania, zachec dzieci do dzielenia sie swojg wiedza
i stawiania wtasnych pytan.

Nastepnie odczytaj wiersz Jana Brzechwy pt. Zaba. Zapytaj jak skoriczyta sie historia chorej zaby. Co
spowodowato, ze zaba zgineta. Czy zaby potrzebuja do zycia wody i wilgotnego Srodowiska?

Zapytaj dzieci, gdzie najczesciej mozna spotkac zaby. Wyjasnij, ze wiele zab wiekszos¢ czasu spedza
w wodzie, jeziorach, stawach, rozlewiskach rzek, oczkach wodnych, ale nawet te zaby, ktére na co
dzien zyja na ladzie potrzebuja wody, aby sie rozmnazac. Dlatego tez zaby najtatwiej spotkacé wio-
sng, w okresie godowym w poblizu stawdw i oczek wodnych, gdyz tam sktadaja jaja czyli skrzek,
z ktérego wykluja sie, podobne do matych rybek, kijanki. Roztéz przed dzie¢mi rysunki sktadajace
sie na cykl rozwojowy zaby. Popro$ dzieci, aby postaraty sie utozy¢ obrazki we wtasciwej kolejnosci
i opowiedziaty jak rozwijajq sie zaby. Zache¢ do wykorzystania stow skrzek i kijanka.
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Zaba émieszka Zaba trawna Zaba leéna
Azja i Europa AzjaiEuropa Ameryka Pétnocna

Fot. Marek Szczepanek

Rzekotka drzewna
Europa Srodkowa i Potudniows,
Azja Mniejsza

Zaba $winionosa
Ghaty Zachodnie (potudniowe Indie)

Drzewotaz trojbarwny
Andy, Ekwador, Peru

Fol*Michael Gablef = et or T a - W, _Fat. Ho[gerKrispf :

Fot. Geoff Gallice

Drzewotaz kartowaty
Lasy tropikalne Ameryki
Potudniowej

Drzewotaz niebieski Drzewotaz z6ttopasy
Surinam (Ameryka Potudniowa) Brazylia, Wenezuela, Gujana

Fot. budak Fot. Diogo B. Provete

Gruboskoérnik termitojad
Argentyna, Paragwaj, Boliwia,
Brazylia

Nogolotka czarnostopa Ropuszka dyniowa
Indonezja, Malezja, Tajlandia, Brunea potudniowo-wschodnia Brazylia
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Cykl rozwojowy zaby

Wytnij koto i rozetnij je na czesci. Popro$ dzieci, aby utozyty wszystkie fragmenty we wtasciwej kolej-
nosci i pokolorowaty obrazki.
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Kartonowa zabka

Materiaty:
rolka po papierze toaletowym, brystol, plastikowe oczka (lub zrobione wtasnorecznie z kartonu),
farby plakatowe, akrylowe lub temepery, mazak, nozyczki, klej, szablon zabich ndg

Pomaluj farbami rolke na wybrany przez siebie kolor. Niekoniecznie zaba musi by¢ zielona, przeciez
w naturze spotkamy takze inne zaby. Kiedy farba wyschnie, natnij dwukrotnie rolke na wyskokos¢
okoto 2,5 cm od dotu, tak aby zamocowac pdzZniej nogi. Wytnij z kolorowego brystolu nogi zaby (sko-
rzystaj z szablonu) i zamocuj je w nacieciach. Jezeli nogi nie chca sie dobrze trzymac —zagnij element
w $rodku rolki i podklej. Do korpusu przyklej oczy i domaluj zabie mazakiem szeroki usmiech.
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Zabki z kamykow

Materiaty:
kamyki - otoczaki, kolorowy brystol lub filc, farby plakatowe, akrylowe lub temepery, mazaki, no-
zyczki, klej, szablon zabich nég

Wytnij z brystolu lub filcu nogi o odpowiedniej dla twojego kamyka wielkoSci. Mozesz uzy¢ sza-
blondéw lub zaprojektowac je wedtug wtasnego pomystu. Pomaluj kamyk "w zabe" i zostaw do wy-
schniecia. Mozesz réwniez ponakleja¢ na niego rézne elementy np. oczka. Przyklej "kamykowej zab-
ce" nogi.

e
e
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Z biegiem rzeki — makieta

Materiaty:

masa papierowa*, folia babelkowa lub aluminiowa, niebieska bibuta, farby, pedzle, wykataczki mate,
wyciete kartoniki ze zwierzetami i roélinami, klej wikol, mapa Polski, piasek, zwirek, kamyki, plasteli-
na, kulka z waty lub plastikowa.

Jak zrobi¢ mase papierowg?

« stare gazety (ale nie kolorowe magazyny) porwac na mate fragmenty, zala¢ w misce wodg i zo-
stawi¢ na noc (mozna uzy¢ paseczkdw papieru biurowego z niszczarki)

« nadrugidzien miksowac cato$¢ partiami, az otrzymamy catg miske papierowej pulpy

« odsaczy¢ z wody pulpe na sicie i przetozy¢ do miski

« na1litr odsaczonej pulpy dodac: 2 tyzki soli, 2 tyzki maki ziemniaczanej, 2 szklanki maki pszennej

« cato$¢ dobrze wymieszad i wyrabia¢ az masa bedzie gtadka

Podczas tego zadania dzieci, tworzac makiete, zapoznaja sie z budowa doliny rzecznej w poszczegdl-
nych jej biegach. Na podstawie makiety okreslaja, jak zmieniaja sie warunki do zycia w biegu gérnym,
Srodkowym i dolnym rzeki, jakie organizmy w nich mieszkajg, gdzie jest ich najwieksze urozmaicenie,
a takze, ktére sg najbardziej zagrozone przez zanieczyszczenia Sciekami. Jesli w waszej okolicy prze-
ptywajq jakas rzeka, choc¢by niewielki strumien, wybierzcie nad nig i przespacerujcie jej brzegiem
przed zajeciami.

Na poczatek zaproponuj dzieciom wspdélne obejrzenie animacje Klubu Gaja o budowie rzeki
naturalnej:
www.zaadoptujrzeke.pl/animacja/

Usiadzcie w kregu i porozmawiajcie, jak wyglada rzeka. Czy jest wszedzie taka sama? Jak wyglada
w gorach, a jak na ptaskim, nizinnym obszarze? Kto zyje w rzece? Jakie organizmy mozemy spotkac
na brzegu rzeki lub w rzece gérskiej, a jakie w rzece nizinnej? Kiedy rzeka ptynie wolno, a kiedy szyb-
ko? Jak wyglada rzeka w waszej okolicy? Jesli jest brudna, to dlaczego? Czy w okolicy znajdujg sie fa-
bryki, ktdre zanieczyszczaja rzeke? A moze to okoliczni mieszkancy wpuszczaja do niej swoje scieki?
A moze rolnicy sypia duzo nawozu, ktéry sptywa do rzeki? Co dzieje sie dalej z zanieczyszczeniami,
ktére dostana sie do rzeki? Czy rzeka w waszej okolicy ptynie naturalnym korytem czy uregulowa-
nym, ktéry ma wybetonowane brzegi?

Nastepnie przyjrzyjcie sie Wisle na mapie oraz na zdjeciach. Skad wyptywa rzeka (gdzie ma Zrédto)?
Dokad wpada (gdzie jest jej ujscie)? Jak zaznaczona jest rzeka w gérach (cienka niebieska linia),
a jak na nizinach (gruba wstega), a jak przy ujsciu (rozdziela sie na kilka doptywéw tworzac delte).
Zwrdbccie uwage, jak zmienia sie ksztatt rzeki na nizinach? Wyjasnij pojecie rzeki meandrujacej oraz
starorzecza.
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Uformujcie z masy gére (niezbyt stroma), przedgdrze i dos¢ rozlegta nizine. Przy pomocy wykataczki
oraz wylepiajac palcami, zrébcie w zboczu géry zrédto, z ktdérego woda sptywa w doét waska dolinka
w ksztatcie litery V, nastepnie stopniowo sie rozszerza, w miare, jak rzeka ptynie coraz bardziej w dét.
Na nizinie zrébcie koryto szerokie, w ksztatcie litery U. Na jakim$ fragmencie uformujcie znaczny
meander. W innym miejscu, gdzie rzeka ptynie juz prosto, starorzecze (mate jeziorko z boku), a przy
ujSciu — stopniowo odgateziajace sie doptywy.

Zostawcie model do wyschniecia na kilka godzin, mozecie tez uzy¢ suszarki do wtoséw w celu przy-
spieszenia schniecia. Pomalujcie teraz makiete barwami odpowiadajacymi skali hipsometryczne;j.
Polakierujcie doktadnie doline rzeczna i jej najblizsze czesci lakierem (np. bezbarwnym lakierem do
paznokci lub lakierem wodorozciefczalnym do drewna dostepnym w sklepach budowalnych). Wy-
tézcie i podklejcie wikolem wasza doline odpowiednim materiatem skalnym: kanciastymi kamykami
w biegu gérnym, zwirem w biegu Srodkowym i piaskiem w biegu dolnym. Wyprébuijcie, z jaka pred-
kosciag bedzie spada¢ woda. Nalejcie delikatnie wode w okolice zrédta (np. za pomoca Smiguséwki)
i obserwujcie, jak toczy sie, w ktérym miejscu szybko, a w ktdrym wolno? Jaki wptyw ma predkosé
wody ma wystepowanie roslin i zwierzat?
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[ )
Wazka

Przyjrzycie sie zdjeciu wazki. Do jakiej grupy organizméw ja zaliczycie? Ile ,ndg” ma wazka? Kto jesz-
cze ma szes¢ ,,ndg”? Podobnie jak mucha, pszczota, motyl czy biedronka — wazka jest owadem, co
rozpoznamy po 3 parach odnézy. Przyjrzyjcie sie skrzydtom wazki. Dwie pary przezroczystych skrzy-
detumozliwia wazkom latanie do przodu, do tytu i zawisniecie w powietrzu, dlatego tak czesto koja-
rzone sg ze $migtowcami. Potrafig lata¢ z predkoscig 10 m/s, ale w ogéle nie potrafig chodzic.
Przyjrzyjcie sie oczom. Wazki maja doskonaty wzrok. Na dos¢ duzej, w stosunku do reszty ciata gto-
wie, znajduje sie dwoje ztozonych oczu a pomiedzy nimi trzy przyoczka.

Wazki sa drapieznikami. Do polowania uzywaja silnego aparatu gryzacego zwanego maskg oraz od-
nézy pokrytych kolczastymi wyrostkami. Poluja na inne latajgce owady, miedzy innymi na komary
i muchy.

Wazki to najstarsze drapiezne owady na $wiecie. Zyty juz przed 200 milionami lat wiec s3 jakby "dino-
zaurami" wsrdéd owadéw. Te pradawne wazki byty jednak znacznie wieksze, rozpietosc¢ ich skrzydet
mogta mie¢ nawet 70 cm. Obecnie na Swiecie zyje ponad 6 tysiecy gatunkéw wazek, zamieszkuja
one wszystkie kontynenty z wyjatkiem Antarktydy. W Polsce zyja 73 gatunki tych owaddw.

W jakim Srodowisku ja spotykacie? Doroste wazki zyja w poblizu zbiornikdw wodnych, zaréwno tych
stojacych takich jak stawy czy oczka wodne, jak i w poblizu rzek czyli woéd ptynacych. Wazki potrze-
buja do rozmanazania wody, do ktérej samica sktada jaja i w ktérej zyja larwy wazek. Wieksza czesé
zycia wazek odbywa sie w wodzie w postaci larwalne;j.

Roztéz czesci ciata papierowej wazki. Ochotnik/ochotniczka otrzymuje zadanie — przypia¢ do tablicy
korkowej pinezkami (lub magnesami do tablicy magnetycznej) czesci ciata owada w odpowiednim
miejscu i nazwac je kolejno: gtowa, tutdw, odwtok, skrzydta, odndza.
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Budowa wazki
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Wazka z klamerek

Materiaty:
patyczki po lodach, drewniane klamerki do bielizny, grubszy wzorzysty papier (mozna wykorzysta¢
stare oktadki czasopism, zeszytéw itp.), oczka kreatywne, farby, klej ,magiczny”

Pomaluj klamerke od bielizny. Pomaluj i przyklej skrzyzowane patyczki na s wysokosci klamerki.
Mozesz tez skorzystac z szablonu i skrzydetka wycia¢ z papieru. Umies¢ je wewnatrz klamerki. Na
koniec doklej wazce oczka
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Podwodny pejzaz

Materiaty:
kartki brystolowe biate, pastele olejne, czarna farba plakatowa, pedzelki, wykataczki

Rzeka naturalna to bogaty ekosystem, stanowiacy Srodowisko zycia wielu gatunkéw roslin i zwie-
rzat. W zaleznosci od zmieniajacych sie warunkéw w biegu gérnym, Srodkowym i dolnym, wraz ze
zmiennym podtozem i wysoko$cig nad poziomem morza, oraz w zaleznosci od stopnia czystosci
rzeki, wystepuja odmienne gatunki roslin i zwierzat. Zapoznajcie sie z nimi (www.zaadoptujrzeke.
pl/animacja/), a nastepnie korzystajac z wiedzy oraz pobudzajac wtasng wyobraZnie, stwérzcie pod-
wodny Swiat rzecznych stworzen.

Popro$ aby dzieci wygodnie usiadty lub potozyty sie na dywanie i zamknety oczy. Powiedz:
WyobraZcie sobie, ze jestescie kropla wody w rzece. Ptyniecie od Zrddta, az do ujscia. Podréz rozpo-
czynacie w gérach, pedzicie szybko waskim strumieniem, mijacie liczne przeszkody, podskakujecie
na kamienistym podtozu, spadacie wysokim wodospadem gwattownie w dét. Nastepnie zwalniacie
powoli, brzegi sa coraz bardziej zaroéniete, podtoze juz nie tak kamieniste. Dolina staje sie coraz
szersza, wody w rzece przybywa. Zwalniacie coraz bardziej, rzeka ptynie spokojnie i leniwie po pta-
skim terenie. Na jej dnie coraz mniej zwiru a wiecej piasku. Przy brzegach rosng wysokie trzciny,
w ktérej znajduja kryjowki liczne ptaki. Robi sie coraz ptycej. Piasku na dnie przybywa, rzeka staje sie
coraz szersza, pojawia sie coraz wiecej jej odgatezien. Juz prawie nie wida¢ przeciwlegtego brzegu -
doptywacie do mety — przed wami morze, teraz potaczycie sie z jego wodami.

Popro$ dzieci, aby podzielity sie wrazeniami. Zapytaj: co widzieliscie dokota, jako krople wody w rze-
ce? Kogo mijaliécie? Jak wygladat krajobraz pod woda, a jak zmieniat sie przy brzegu?

Nastepnym zadaniem bedzie wykonanie pracy plastycznej zatytutowanej ,Pejzaz rzeki”. Podkres|,
ze elementami tego pejzazu — podwodnego lub przybrzeznego moga by¢: rosliny i zwierzeta, wi-
doczne gotym okiem, jak i niezauwazalne mikroorganizmy, materiat skalny, fale, czastki zawieszone
w wodzie.

Rozdaj dzieciom kartki z brystolu. Pierwszy etap pracy polega na zamalowaniu catej kartki réznoko-
lorowymi pastelami olejnymi. Wyjasnij: narysujcie rzeczne esy floresy — poprowadzcie kredke tak,
jakby ptyneta z pradem rzeki. Nastepnie dorysujcie kolejne brzegi do ,.eséw floreséw”, pomalujcie
teczowymi kolorami przestrzenie miedzy nimi, tak by w koficowym efekcie cata kartka pokryta byta
pastelami. Nastepnie, réwniez cata kartke pomalujcie czarna farbg, a gdy wyschnie stwérzcie w niej
rysunek przy pomocy ostro zakonczonej wykataczki. Z czarnej kartki wytonig sie réznokolorowe za-
rysy podwodnego $wiata: rosliny, zwierzeta, fale, brzeg rzeki. Mozecie oprécz rzeczywistych miesz-
kancéw, namalowac tez wyobrazone rzeczne ,potwory” lub postacie ze znanych wam legend.
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Ryba-rakieta

Materiaty:
papier, nozyczki, kilka kropel oleju, pipeta, miska z woda

Czy obserwowaliscie kiedys ryby, stojac na moscie, jak zgrabnie i btyskawicznie poruszaja sie do
przodu, zawracaja, gonia sie nawzajem? Poruszaja sie powoli, a potem robig nagty wyrzut do przo-
du? Mozemy zaobserwowac imitacje takiego ruchu poprzez wykorzystanie wtasciwosci oleju, gdy
styka sie zwoda i prébuje sie w niej rozprzestrzenic.

Na kartce odrysuj szablon ryby i wytnij j3. Od ogona do $rodka ryby wytnij waski kanalik zakoriczony
kéteczkiem w Srodku ryby. Rybe potéz delikatnie na wodzie, tak by nie zamoczy¢ jej od gory. Spoczy-
wa sobie spokojnie na wodzie. Do kéteczka wpusc¢ teraz krople oleju. Obserwuj, jak zachowuje sie
ryba. Czy posuneta sie szybko do przodu? Dlaczego ryba sie poruszyta?

Poniewaz dodaliémy oleju, ktéry rozprzestrzenit sie po wodzie wzdtuz kanaliku prowadzacego do
ogona ryby. Olej torowat sobie droge w tym kierunku. Cho¢ sita poruszajaca olej jest niewielka, row-
na jej sita przeciwdziatania wystarcza do spowodowania ruchu ryby w kierunku przeciwstawnym.

© &
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Zanieczyszczona rzeka

Materiaty:
trzy stoiki —jeden z goracg i dwa z zimng wodg, atrament, zakraplacz, jedna zakretka do stoika

W jaki sposdb zanieczyszczenia rozchodza sie w rzece i sg przenoszone na duze odlegtosci? Dlaczego
nie mozemy my¢ nad rzeka samochodu lub kapac sie przy uzyciu detergentdéw? Zbadajmy, czy woda
jest dobrym rozpuszczalnikiem.

Postaw stoik z zimng wodg na stoliku, na wysokosci oczu dzieci. Powiedz dzieciom, iz ta woda sym-
bolizuje zbiornik wodny. Wpus¢ 3 krople atramentu i powiedz, ze dodajesz do zbiornika matg ilos¢
zanieczyszczen. Zapytaj, co sie dzieje? Atrament powoli rozchodzi sie w wodzie tworzac smugi. Ale
czy woda w rzece jest taka spokojna, jak w stoiku? Nie, jest w ciggtym ruchu. Zakre¢ stoik i lekko po-
trzasnij. Co sie teraz dzieje ze smugami zanieczyszczenia? W duzym stoiku w ogéle nie bedzie widac
atramentu, w matym zabarwi catg wode. Czy mozemy napic sie tej wody, jesli atrament juz znikt?
Poréwnamy teraz, jak zanieczyszczenia rozchodzg sie w wodzie cieptej, a jak w wodzie zimnej.
Postaw przed dzie¢mi drugi stoik z zimng wodg oraz tej samej wielkosci stoik z gorgca woda. Po-
wiedz, iz za chwile znowu wpuscisz taka samg ilos¢ atramentu do dwéch stoikdw. Zadaniem dzieci
bedzie obserwacja, w ktérym stoiku woda rozchodzi sie szybciej. Wpus¢ ponownie po 3 krople atra-
mentu do jednego i do drugiego stoika. Co zaobserwowaliscie? Woda rozchodzi sie szybciej w wo-
dzie goracej. Jaki z tego wniosek? W rzekach nizinnych lub w cieplejszych klimatach zanieczyszczenia
rozchodzg sie szybciej.

Whnioski koncowe: nawet minimalna ilo$¢ zanieczyszczenia powoduje zatrucie catej rzeki. Zanie-
czyszczenia te nastepnie odprowadzane sa do morza i rozprzestrzeniaja sie w nim. Scieki, ktére wy-
puszczamy do rzeki nie znikaja, lecz sq przenoszone dalej. Rzeka najbardziej czysta jest w Zrodle
i w odcinku w matej odlegtosci od Zrédta, a najbardziej zanieczyszczona na obszarach przemysto-
wych i okolicach duzych miast. Domowe zanieczyszczenia w koncowym etapie trafiaja do morza.
W Battyku efekt jest widoczny w postaci zakwitu zielenic na skutek odprowadzania rzekami duzej
ilosci fosforandw (z proszkédw do prania i kostek do zmywarek).
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Budujemy Ffiltr wodny

Materiaty:
plastikowa duza butelka, nozyk, filtry do kawy, wegiel aktywny, wata lub lignina, piasek, zwirek, ka-
myki wieksze, lejek, stoik lub dzbanek, 2 tyzki ziemi, herbata, okruchy itp.

Rzeka u zrodta zwykle jest krystaliczna i czysta, w miare jak sptywa w dét zbiera ze soba rézne za-
nieczyszczenia: Scieki fabryczne i domowe, chemiczne srodki ochrony roslin z pél uprawnych oraz
Smieci. Woda ktdra leci z naszych krandw to w wiekszosci woda z rzek i jezior. Zanim trafi do naszych
kranéw jest doktadnie oczyszczana i uzdatniana. Jest to dosy¢ skomplikowany i drogi proces. Z kolei
z naszych domdw $cieki zanim trafig z powrotem do rzeki réwniez powinny trafi¢ do oczyszczal-
ni, gdzie najpierw oddzielane s ze Sciekéw Smieci (np. papier toaletowy), a pézniej Scieki sa dalej
oczyszczane w dtugim skomplikowanym procesie. Oczyszczenie wody wcale nie jest sprawa tatwa.
Sprébujcie wykonad wtasny filtr do wody.

Przygotujcie zanieczyszczong wode: w stoiku lub dzbanku wymieszaj ziemie z woda, herbatg, okru-
chami itd. Teraz zbuduj filtr wg instrukgji:

« przetnij butelke na 1/3 wysokosci (ok. 10 cm) od géry

« odwrdc przeciety kawatek i wtéz do butelki, natdéz na niego lejek oraz filtr do kawy

« na dno nasyp rozgnieciony na pyt wegiel aktywny, na niego potéz wate, nasyp piasek, zwir i na
wierzchu kamyki

Filtr gotowy, teraz powoli wlewaj do niego zanieczyszczong wode. Obserwuj, co sie dzieje, w jakim
tempie sptywa woda, jak sie zmienia. Czy teraz nadaje sie do picia?

W przyrodzie takim naturalnym filtrem sg uktadajace sie warstwowo skaty. Zanieczyszczenia, ktére
wsigkaja w glebe sg osadzane w jej poszczegdlnych warstwach, dlatego im gtebiej, tym woda jest
czystsza, doktadniej oczyszczona.
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Eksperyment dotyczacy erozji gleb

Materiaty:

trzy takie same plastikowe duze butelki np. po wodzie mineralnej, nozyk do tapet, sznurek, 3 prze-
zroczyste kubeczki plastikowe lub uciete koncéwki butelek, ziemia, kora, gatazki, liscie, martwe ko-
rzenie, sadzonki lub nasiona roslin, konewka z woda

Za pomoca tego prostego eksperymentu w prosty sposdéb mozemy zaobserwowad zwigzek miedzy
wodg opadowg, rodzajami podtoza i wptywem pokrywy roélinnej na erozje.

Przygotuj trzy identyczne butelki plastikowe. Przetnij je wydtuz na 2/3 wysokosci i potdz je na stole
lub parapecie. Umies¢ w kazdej z butelek takg samg ilos¢ dobrze ubitej ziemi. Ziemia powinna siegac
ponizej poziomu otworu butelki. Nastepnie wez trzy przezroczyste papierowe kubeczki (mozesz
réwniez wykorzystac uciete koncowki innych butelek). Zréb w nich po dwa otwory i przewlecz przez
nie sznurek. Zawie$ kubeczki pod wylotem butelek. Do pojemniczkdéw tych sptywaé bedzie nadmiar
wody.

W pierwszej butelce wysiej nasiona szybko rosnacych roélin np. rzodkiewki, rzezuchy, owsa, moze to
by¢ mieszanka ziaren (np. z karmy dla gryzoni czy ptakéw). Zakre¢ korek w butelce i podlej nasiona.
Z obcietej czesci butelki zréb przykrywke, tak aby powstata mata szklarnia (przyspieszy to kietko-
wanie nasion). Zamiast sia¢ nasiona mozesz wsadzi¢ gotowe sadzonki roslin. Butelka powinna by¢
ustawiona na storicu. Dbaj o rosliny przez kolejne dni.

W drugiej butelce na ziemie wysyp reszki roslin np. kore, liscie, gatazki, suche korzenie.

W trzeciej butelce pozostaw samga ziemie.

Eksperyment mozna przeprowadzi¢ po kilkunastu dniach od wysiania nasion, kiedy roslinki beda juz
dobrze rozwiniete. Odkre¢ korek w butelce z roslinami. Przygotuj konewke lub pojemnik zwodg. Do
kazdej z butelek nalej tyle samo wody (np. szklanke). Wlewaj ja od strony dna butelki, a nadmiar spty-
nie korkiem do zawieszonego ponizej kubeczka. Woda w kubeczku wyptywajaca z pierwszej butel-
ki, z pokrywa roslinng, powinna by¢ najbardziej czysta, gdyz ziemia zwigzana jest poprzez korzenie
roslin. Woda z drugiej butelki bedzie bardziej zanieczyszczona ziemia, a z trzeciej najbardziej, tam
erozja przebiega w najbardziej gwattowny sposéb.

Porozmawiaj z dzie¢mi co sie stato. Jakie proces ilustruje wykonane doswiadczenie. Porozmawiajcie
o degradacji gleb, osuwiskach, wylesianiu, ochronie rzek.

Zdjecia pochodzq ze strony www.lapappadolce.net
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Pokaz mi swoj3 rzeke
- zajecia w terenie

Materiaty:
lupy, kilka stoikdw, kilka plastikowych biatych talerzy lub kuwety, sitka kuchenne najwiekszych roz-
miaréw lub siatki akwarystyczne, klucz do oznaczania organizmdw stodkowodnych, termometr

Modwiac o rzekach koniecznie musimy odwiedzi¢ przepywajacg w okolicy rzeke. Samodzielny potéw
organizmoéw i ich obserwacja, ogladanie doliny rzecznej, badanie sktadu wody a moze nawet bro-
dzenie w rzece (niestety nie wszedzie stan czystosci na to pozwala), to najbardziej zajmujace do-
Swiadczenie, duzo bardziej zapadajace w pamie¢, niz przeczytana ksigzka czy obejrzany film. A kiedy
bedziemy rzeke odwiedzac regularnie, moze odczujemy, ze jest to nasza rzeka, ktéra chcemy sie
opiekowac.

Na poczatku przywitajcie sie z rzeka, kazdy samodzielnie w swoich myslach, stojac nad jej brzegiem.
Popro$ uczniéw, aby przyjrzeli sie rzece. Co im sie podoba, co zaciekawia, zdumiewa? Czy jest co$
czego chcieliby sie o rzece dowiedzie¢? Zapisuj pytania dzieci i zache¢ do szukania na nie odpowie-
dzi. Popros, aby popatrzyli doktadnie, jakie ma brzegi, jaki ma ksztatt doliny? Czy obserwowana rzeka
ptynie naturalnym korytem czy jest uregulowana? Jak wyglada dno rzeki, z czego jest zbudowane
(kamieni, zwiru, mutu, piasku, skat, betonu)? Co roénie na jej brzegach? Czy wida¢ na przy brzegu
jakie$ zwierzeta? Spréobujcie wytowic sitkiem zamontowanym na dtugim patyku, troche mutu z dna,
przetdzcie go na biaty talerz a nastepnie, korzystajac z lupy, sprébujcie odnalez¢ w mule $lady zycia.
Czy widac poruszajace sie istoty? Obchodzcie sie z nimi delikatnie. Przyjrzyjcie sie, jak sie poruszaja,
jak zbudowane jest ich ciata, jaka maja barwe. Sprawdzcie w karcie pracy, czy to wytowione zwierze
jest tam narysowane i jak sie nazywa. Jesli nie, sprébujcie skorzysta¢ z klucza do rozpoznawania
organizméw stodkowodnych. Po zakofczeniu obserwacji delikatnie wylejcie wode i wrzuécie mut
ze zwierzetami z powrotem do rzeki. Szukajcie dalej zwierzat i ich sladdw. Zajrzyjcie pod spdd lisci
przybrzeznych roslin, podniescie kamienie, kto z pod nich ucieka? Jesli obserwowanych zwierzat nie
ma w karcie obserwacji, odszukajcie je w kluczu do oznaczania gatunkdéw. Narysujcie te zwierzeta
w karcie obserwagji i pokolorujcie te, ktére sg juz narysowane.

Popro$ ucznidw, aby zmierzyli temperature wody, zanurzajac na ok. minute koniec termometru
w wodzie, jak najdalej od brzegu. Jesli jest ptytko mozecie wejs¢ z termometrem do wody, jesli zas
woda jest zbyt gteboka pobierzcie probke wody przy pomocy naczynia umocowanego na drazku.
A teraz sprawdZcie czy temperatura przy brzegu jest taka sama? Z czego moze to wynikaé? Czy tem-
peratura wody jest wyzsza czy nizsza od temperatury powietrza? Wyniki waszych pomiaréw i obser-
wacji odnotujcie w karcie pracy.

Zaproponuj uczniom zmierzenie gtebokosci wody. Zapytaj w jaki sposéb mozna to zrobi¢? Czy cos
bedzie nam potrzebne? Czy rzeka jest tak samo gteboka na catej szerokosci. W ktdérym miejscu jest
najgtebsza? Najtatwiej wykona¢ pomiar zanurzajac pionowo kij, tak aby dotknat dna a nastepnie
zmierzy¢ dtugos$¢ zanurzonego odcinka. Zanotujcie gteboko$¢ w karcie pracy. Czy dzieci widziaty
gdzie§ wodowskazy, moze w okolicy taki sie znajduje? Kiedy poziom wody jest nizszy, a kiedy wyzszy?
Co ma wptyw na stan wody? Po co ludzie budujg wodowskazy i obserwuja poziom wody?
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Zapytaj ucznidw, czy chcieliby dowiedzied sie, jak szybko ptynie rzeka? Popro$, aby wymyslili jak moz-
na dokona¢ pomiaru pomiar predkosci przeptywu. Podziel ucznidéw na grupy i pozwél samodzielnie
wymysli¢ sposéb pomiaru. Co jest potrzebne do obliczenia predkosci? Wyznacz czas na pomiary a na-
stepnie poréwnajcie wyniki pomiaréw grup. Omédwcie wymyslone sposoby. Ktéry wydaje sie wam
najdoktadniejszy? Czy wystarczy jeden pomiar czy moze warto go powtdrzyc kilka razy by usrednic
wyniki? Czy predkos$¢ w srodkowym nurcie jest taka sama jak przy brzegu? Czy rzeka tak samo ptynie
na prostym odcinku i meandrujac?
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nazwa
rzeki

data
badania

rodzaj rzeki
(naturalna lub
uregulowana)

wyglad
doliny

podtoze

stopien przezroczystosci
wody

predkos¢

gtebokos¢

temperatura
wody

roslinnos¢

zaobserwowane
organizmy
zwierzece
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Pluskwiaki

Pluskolec

Nartnik

Topielica

Ptoszyca szara

Skorupiaki

Osliczka

Kietz

Larwa i poczwarka komara

Larwy muchoéwek
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Jetka - owad dorosty

Widelnica - owad dorosty

Larwa widelnicy

Larwa wazki rownoskrzydtej

Larwa wazki roznoskrzydtej
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Chrzaszcze

Kretak ijego larwa

Chrusciki

Larwa i domki chruscikéw
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Rzeczny alfabet

Materiaty:
kartki z alfabetem dla kazdej grupy oraz dtugopis, karteczki z nazwami zwierzat w pudetku do
losowania

Popro$, aby zespoty usiaty w oddaleniu od siebie i wybieraty sekretarza. Rozdaj im kartki z alfabetem
i dtugopisy.

Wyjasnij, ze na hasto ,start” grupy beda pracowaty na czas. Zadaniem uczestnikdw jest wypisanie jak
najwiekszej ilodci nazw rzek, przy kazdej literze. Nalezy zaznaczy¢, ze najwazniejszy cel, to znalez¢/
przypomnie¢ sobie rzeki na kazda litere alfabetu, pierwsza nazwa przy literze otrzyma 2 punkty.
Gdy zostanie czas i pomysty, dopisujemy kolejne nazwy na juz uzupetnione litery, kazda kolejna na-
zwa otrzyma 1 punkt. Nad nazwami zastanawia sie cata grupa, a sekretarz zbiera pomysty i wpisuje
w odpowiednie miejsca. Gdy uptynie wyznaczony czas, liczymy ile punktdw, jaka grupa zebrata, ogta-
szamy Rzecznych Lideréw, mogg zosta¢ odznaczeni niebieska wstega. Mtodszym uczniom mozesz
udostepnic atlasy $wiata, tak aby mogli podczas zabawy positkowac sie mapami.



WWW.EKOKALENDARZ.PL

Rzeczny alfabet
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Zabawa - z biegiem rzeki

Materiaty:
kilkanascie plastikowych butelek 1,5 [ lub duza ilo$¢ rolek po papierze toaletowym, 2 lub 3 piteczki
pingpongowe, tasma klejaca, nozyczki, nozyk do tapet

Podziel dzieci na dwie lub trzy druzyny. Obetnij z butelek plastikowych gérng oraz dolng czesc.
Rozdaj grupom w réwnej ilosci butelki, rolki, tasme klejaca i nozyczki. Kazda druzyna przygotowuje
tor dla piteczki pingpongowej. Uczestnicy przecinajac wzdtuz rolki lub butelki przygotowuja rynny
a nastepnie sklejaja je naktadajac je koncdéwkami na siebie. Po przygotowaniu toréw rozpoczynamy
wyscig. Przygotowujemy dwa stoty, na ktérych uktadamy tory. Kazda druzyna ustawia sie za swoim
torem w rzedzie. Osoba, ktdra stoi pierwsza przy torze otrzymuje piteczke. Na hasto ,start” druzy-
ny rozpoczynaja wyscig. Pierwsi zawodnicy dmuchajac popychaja pitke do przodu, bez uzycia rak.
Gdy pitka jest juz poza torem, chwytamy jg i szybko przekazujemy nastepnemu zawodnikowi swo-
jej druzyny, ktéry ponownie dmuchajac popycha piteczke. Jezeli w czasie turlania pitka wypadnie
z toru, zawodnik rozpoczyna od poczatku. Wyscig trwa dopdki ostatni zawodnik jednej druzyny nie
powie ,koniec”. Ta druzyna, w ktérej wszyscy zawodnicy doprowadzili do konca toru pitke zostaje
zZWyciezca.

Zyczenia dla rzeki

Materiaty:
kartki papieru z wydrukowanymi szablonami kwiatéw, dtugopisy, miski z woda

Cwiczenie to jest jednoczeénie zabawa, jest refleksja, jak réwniez doéwiadczeniem (wykorzystujemy
w nim zjawisko wtoskowatosci).

Zaproponuj je dzieciom na zakonczenie cyklu zajeé i zabaw poswieconych rzekom. Moze badaliscie
rzeke w okolicy i wzieliscie ja pod swojg ochrone. Popros, aby dzieci indywidulanie zastanowity sie,
czego zyczytyby rzece? Nastepnie rozdaj dzieciom wydrukowane kwiatki i popro$ o ich precyzyjne
wyciecie i wpisanie w $rodku zyczen dla rzeki. Ptatki kwiatéw mozna ozdobi¢ kredkami. Nastep-
nie popros ucznidéw, by ptatki kwiatkéw zagieli wzdtuz linii przerywanej tak, aby uzyskac kwiat z za-
mknietymi ptatkami. Teraz potézcie kwiaty delikatnie na wodzie, ptatkami do géry. Obserwuijcie, co
sie dzieje. Odczytajcie kolejno zyczenia z otwartych kwiatéw.

Jak wyttumaczy¢ otwieranie sie ptatkdw? Woda wypetnia waskie kanaliki w kartce papieru, wedruje
wzdtuz nich i otwiera kwiat w momencie, gdy dotrze do zagie¢, kwiat otwiera sie samoistnie.
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Szablony kwiatow
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Spacer przez doline rzeczng

oprac. Marta Jermaczek-Sitak, scenariusz pochodzi z publikacji ,Z nurtem tédzkich rzek”, wyd. ODE Zrédta 2012

Cel zajedé:
zapoznanie ucznidéw z sekwencja ekosystemdw oraz gatunkami roslin i zwierzat typowymi dla doliny
rzecznej, a takze problemamii sposobamiich ochrony

Cele operacyjne: uczen/uczennica:

« wymienia co najmniej 5 réznych typéw siedlisk zwigzanych z dolinami rzecznymi

« rozpoznaje co najmniej 15 gatunkdw roélin i zwierzat zwigzanych z dolinami rzecznymi

< wymienia co najmniej 5 gatunkdw chronionych roslin i zwierzat typowych dla dolin rzecznych

« omawia uksztattowanie powierzchni w dolinie rzecznej, a takze charakterystyczne cechy i gene-
ze starorzeczy

« wyjasnia pojecie ekosystemdw naturalnych i pétnaturalnych, ochrony bierneji czynnej
« wskazuje na role cztowieka w ksztattowaniu ekosystemoéw pétnaturalnych

Materiaty:

dtugi arkusz papieru (np. przeciety na pét i sklejony wzdtuz arkusz papieru pakowego lub papier
z rolki dostepny np. w IKEA), wydrukowane karteczki z gatunkami roélin i zwierzat, wydrukowane
zdjecie lotnicze doliny rzecznej (np. https://goo.gl/maps/e8Xhi), klej, nozyczki, pisaki

Grupa wiekowa:
od IV klasy szkoty podstawowej

Wczesdniej przygotuj materiaty i sale. Na duzym, podtuznym arkuszu papieru (moze by¢ sklejony
z mniejszych kartek) narysuj przekréj poprzeczny przez doline rzeki (proponowany schemat ponizej)
i zaznacz na nim poszczegdlne siedliska typowe dla dolin rzecznych — od muraw kserotermicznych,
cieptolubnych zaroéli i tak swiezych na stokach dolin, przez rézne typy tak i laséw, starorzecza, zioto-
rosla, szuwary, az do rzeki. Arkusz potéz na podtodze, duzym stole lub na zestawionych tawkach, tak
aby wszyscy mieli do niego dostep.

Karteczki z gatunkami roslin i zwierzat nalezy wydrukowa¢, odpowiednio porozcinaé, aby mozna
byto je sklei¢ w tréjkaty — tak zeby postawic je na jednym z bokéw. Na jednym boku ma sie znalez¢
nazwa gatunku, na drugim — rysunek, a na trzecim — krétki opis, podpowiadajacy gdzie umiescic
dany gatunek.

murawa
kserotermiczna

pastwisko
zaro$la teg grzebienicowe
cieptolubne debowo-

wigzowy

taka
selernicowa

taka
wyczyncowa

szuwar teg ziotorosla pastwiska
wierzbowo- zalewowe

topolowy

starorzecze
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Poinformuj ucznidw, ze zajecia beda dotyczyty réznorodnosci przyrody w dolinie rzeki. Zapytaj,
czy byli kiedys w dolinie rzeki — jaka to byta rzeka? Czy byta duza czy mata, jak sie nazywata? Jakie wi-
dzieli tam zwierzeta i rosliny? Czy byty tam lasy, taki, pola, zabudowania? Czy pamietaja, jakie drzewa
rosty w lasach? Czym zajmowali sie napotkani ludzie? Moze wypasali zwierzeta albo kosili take, moze
spacerowali albo wedkowali? A moze wcale nie byto ludzi? Zapytaj, czy pamietaja, jak uksztattowa-
na byta dolina rzeki — czy szto sie w gbre, czy w doét? Czy stoki doliny byty tagodne, czy strome? Czy
oprécz rzeki byty tam jakies zbiorniki wodne? Jaki miaty ksztatt? Byty okragte czy wydtuzone? Mozesz
pokazac¢ uczniom wydrukowane zdjecie lotnicze np. z doliny Warty w Rogalifskim Parku Krajobra-
zowym (zdjecie mozna $ciagna¢ np. ze strony www.geoportal.gov.pl). Dlaczego te zbiorniki sg takie
dtugie, waskie i maja ksztatt rogalikdéw? Skad sie wziety? Na podstawie zdjecia tatwo sie zorientowad,
ze sg to odciete zakola rzeki — starorzecza. Rzeka w naturalnym korycie czesto zmienia swéj bieg.

W tym czasie uczniowie na pewno zauwazyli juz arkusz papieru z narysowanym przekrojem doli-
ny, by¢ moze nawet sugerowali sie nim przy wczesniejszej rozmowie np. na temat uksztattowania
powierzchni. Wyjasnij, co przedstawia rysunek — jest to poprzeczny przekréj doliny, na ktérym
oznaczone sg rozne typy lasow, tak, pastwisk i muraw - siedliska przyrodnicze lub ekosystemy.
Niektére z nich wystepuja nad samga rzeka, gdzie jest bardzo mokro — w czasie powodzi sg one zala-
ne woda. Inne wyksztatcaja sie na glebach wilgotnych, ale nie lubig czestych zalewdw. taki Swieze
i murawy kserotermiczne wystepuja na stokach doliny, w miejscach bardziej suchych, a w przypadku
muraw — silnie nastonecznionych.

Rozdaj teraz posktadane karteczki z gatunkami roslin i zwierzat — uczniowie mogga np. losowac je
z jakiegos$ pojemnika. Na poczatek popro$ kazdego z ucznidw, ktérzy wylosowali gatunki chronio-
ne, o wymienienie ich nazw i oznaczenie ich czerwonym kolorem (np. obrysowanie pisakiem nazwy
gatunku). Uczniowie, ktdrzy wylosowali zwierzeta hodowlane (krowa, owca), niech oznaczg je ko-
lorem zottym.

Zapytaj ucznidw, ktére z tych gatunkéw sg im znane, a o ktérych stysza po raz pierwszy. Ktére ze
zwierzat lub ktéra z roslin zdarzyto im sie spotkac?

Popro$ uczniéw, aby na podstawie swojej wiedzy oraz krétkich podpowiedzi na karteczkach z gatun-
kami dopasowali je do poszczegdlnych siedlisk:

* murawa kserotermiczna —dzwonek syberyjski, ostnica wtosowata, owca wrzoséwka

« cieptolubne zarosla - tarnina pospolita, gtdg jednoszyjkowy, gasiorek

» teg wigzowo-debowy — wigz szyputkowy, dab bezszyputkowy, ziarnopton wiosenny, dzieciot
Sredni

» starorzecze - kotewka orzech wodny, grazel zétty, strzatka wodna

» taka selernicowa — selernica zytkowana

e szuwar — mozga trzcinowata, ge$ gegawa

* rzeka-wydra

» teg wierzbowo-topolowy — wierzba biata, bébr europejski

» ziotorosla — chmiel pospolity, kielisznik pospolity

» pastwisko zalewowe — mietlica roztogowa, jaskier roztogowy, krowa,

» taka wyczyncowa — wyczyniec takowy, firletka poszarpana, bocian biaty

» pastwisko grzebienicowe — grzebienica pospolita, stokrotka zwyczajna, krowa

» taka swieza - dzwonek rozpierzchty, kozibréd tgkowy, derkacz
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Niektére gatunki mozna umiesci¢ w kilku miejscach — np. wierzba moze rosnac¢ réwniez wérdd tak i
pastwisk, wydra moze wystepowaé w rzece lub starorzeczu, bocian — na dowolnej tagce czy pastwi-
sku, derkacz — na tace wyczyncowej, selernicowej lub Swiezej.

Karteczki mozna po prostu postawié¢, mozna tez przyklei¢, kiedy juz jesteSmy pewni ich lokalizacji.

Kiedy wszystkie gatunki sg juz na swoich miejscach, zapytaj ucznidw, jakiego gatunku tutaj braku-
je. Mamy rézne gatunki roslin i zwierzat, pospolite i rzadkie, mamy zwierzeta hodowlane, ale nie
ma gatunku, ktéry ksztattuje duza czeéc siedlisk w dolinie rzeki — cztowieka. Zapytaj ucznidw, ktére
z siedlisk w dolinie rzeki nie potrzebuja cztowieka — s3 to lasy, zarosla, ziotorosla, szuwary, starorze-
cza oraz ekosystem samej rzeki. Cztowiek moze je przeksztatcaé, np. umacniaé brzegi rzeki, sadzi¢
i wycinac las, ale ekosystemy te doskonale poradza sobie bez niego. S3 to ekosystemy naturalne.
Popro$ uczniéw, aby oznaczyli je na schemacie jakimé symbolem kojarzacym sie z przyroda — na
przyktad listkiem. Zapytaj, w jaki sposéb nalezatoby chronic¢ te siedliska. Czy trzeba tam co$ robi¢,
czy lepiej po prostu zostawic je w spokoju, tak aby przyroda rzadzita sie wtasnymi prawami? Mozna
utworzyc¢ tu rezerwat przyrody, zrezygnowac z wycinania drzew i innych dziatan. Taki sposdb ochro-
ny to ochrona bierna — oznacza to, ze cztowiek rezygnuje w takim miejscu z wszelkiej dziatalnosci
gospodarczej.

Nastepnie zapytaj, ktére z siedlisk wymagajg ingerencji cztowieka. Jakiej? taki i pastwiska musza by¢
koszone i wypasane, inaczej wyrosna na nich drzewa i krzewy. Na murawach kserotermicznych pasa
sie owce, wiec jest to réwniez rodzaj pastwiska. Ekosystemy te wyksztatcity sie wskutek tradycyj-
nych, tagodnych form gospodarki cztowieka — sa to ekosystemy potnaturalne. Zaznaczcie je jakims
symbolem kojarzacym sie z cztowiekiem, moze to by¢ sylwetka cztowieka, ale moze by¢ np. traktor
czy kosa. Czy na takach i pastwiskach tez wystepuja gatunki chronione?

Popro$ teraz uczniéw, zeby wyobrazili sobie, ze z doliny znika cztowiek. Co by sie stato? Ktére sie-
dliska by zniknety? Ktdre by sie rozprzestrzenity? Razem z nimi zniknetyby rowniez pewne gatunki
— ktére? Wspdlnie zastandwcie sie, w jaki sposéb nalezy chroni¢ ekosystemy pétnaturalne. Najle-
piej utrzymywac na nich takie formy gospodarowania, jakie przyczynity sie do ich powstania i trwa-
nia — tradycyjne formy koszenia i wypasu. Taki sposéb ochrony to ochrona czynna. Cztowiek musi
tu wykonywac jakie$ czynnosci — w tym przypadku koszenie albo wypas zwierzat. Zapytaj ucznidw,
ktére z gatunkdédw chronionych umieszczonych na schemacie wymagaja ochrony czynnej. Dlacze-
go? Na czym ta ochrona miataby polegac? Sa to wszystkie gatunki zwigzane z tgkami, pastwiskami
i murawami.
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Bobr
europejski

Gatunek chroniony.
Chetnie zjada mtode
gatazki, najchetniej
wierzbowe i topolowe.
Scina drzewa, buduje
tamy i zeremia.

Wierzba
biata

Rosnie w wilgotnych
lasach, nawet na
terenach silnie
zalewanych.
Pojedyncze wierzby
spotyka sie wsrdd tak.

Selernica
zytkowana

Gatunek chroniony,
charakterystyczny
dla tak zalewowych,
koszonych raz w roku
we wrzesniu.

Jaskier
roztogowy

Rosnie na wilgotnych
takach i pastwiskach.
Dobrze znosi deptanie
I zgryzanie przez
zwierzeta, a takze
dtugotrwate zalewy.

Mietlica
roztogowa

Miekka, delikatna
trawa, rosnie
na zalewowych
pastwiskach.

Krowa

Pasie sie na pastwisku.

Firletka
poszarpana

R6zowo kwitnie na
wilgotnych takach.

Wierzba
biata

Ros$nie w wilgotnych
lasach, nawet na
terenach silnie
zalewanych.
Pojedyncze wierzby
spotyka sie wsrdd tak.
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Rosnie w wilgotnych
lasach, nawet na
terenach silnie
zalewanych.
Pojedyncze wierzby
spotyka sie wsrod tak.

Kotewka
orzech wodny

Gatunek chroniony.
Ptywa po powierzchni
starorzeczy. Wytwarza

kolczaste orzechy.

Gatunek chroniony.
Okragte liscie ptywaja
po powierzchni
starorzeczy i jezior.
Kwitnie na zétto.

Gatunek chroniony.
Swietnie ptywa,
zywi sie rybami.

Strzatka
wodna

Ro$nie nad wodami.

Mozga
trzcinowata

Tworzy szuwary na
terenach zalewowych.

Piskorz

Gatunek chroniony.
Zamieszkuje ptytkie,
muliste zbiorniki
wodne.

Ges
gegawa

Gatunek chroniony.
Buduje gniazdo
w szuwarach.
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Wyczyniec
takowy

Pospolity gatunek
wilgotnych tak
kodnych, doskonaty na
siano.

Chmiel

Pnie sie po drzewach
i krzewach na
granicy tak i lasu —
w zbiorowiskach
okrajkoéw.

Kielisznik
zaroslowy

Pnie sie po wysokich
roslinach zielnych
i krzewach w
zbiorowiskach
okrajkoéw.

Ziarnopton
wiosenny

Kwitnie wczesna
wiosng, zanim w lesie
rozwing sie liscie.
Rosnie w gestych,
wilgotnych lasach
lisciastych.

Wiaz
szyputkowy

Drzewo typowe dla
wilgotnych laséw
liSciastych — tegéw

debowo-wigzowych.

Bocian
biaty

Gatunek chroniony.
Zeruje na wilgotnych
takach i pastwiskach.

Dzieciot
Sredni

Gatunek chroniony.
Mieszka w dziuplach.
Najczesciej spotykany
w wilgotnych, gestych

lasach lisciastych.

Dab

Drzewo typowe dla
laséw lisciastych.
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Dzwonek
syberyjski

Gatunek chroniony.

Rosnie na stromych,

nagrzanych stoncem
murawach.

(tu sklei¢)

Krowa

Pasie sie na pastwisku.

Stokrotka
pospolita

Pospolicie wystepuje
na pastwiskach, nie
lubi intensywnych

zalewow.

Grzebienica
ZWYCzajna

Gatunek typowy dla
niezbyt wilgotnych
pastwisk.

Dzwonek
rozpierzchty

Pospolity gatunek
typowy dla Swiezych
tak kosnych.

Kozibrod
takowy

Pospolity gatunek
typowy dla Swiezych
tak kosnych.

Derkacz

Gatunek chroniony.
Zamieszkuje wilgotne
i Swieze taki, lubi
wysokie trawy,

w ktérych moze sie
schowac.

Tarnina
pospolita

Gesty, kolczasty
krzew tworzacy
zaros$la w cieptych,
nastonecznionych
miejscach.
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Gtog
jednoszyjkowy

Gesty, kolczasty
krzew tworzacy
zaro$la w cieptych,
nastonecznionych
miejscach.

(tu sklei¢)

Gatunek chroniony.
Niewielki ptak
zyjacy w kolczastych
krzewach. Swoje ofiary
(gryzonie, jaszczurki)
nabija czasem na
ciernie.

(tu sklei¢)

Owca
wrzosdéwka

Tradycyjna rasa owiec,
pasie sie na murawach
kserotermicznych.

(tu sklei)

\
=

Ostnica
wtosowata

Gatunek chroniony,
bardzo rzadki.
Wystepuje na bardzo
suchych, stromych,
nastonecznionych
stokach.

(tu skleic)
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Uwaga, powodz!

oprac. Marta Jermaczek-Sitak, scenariusz pochodzi z publikacji ,Z nurtem tédzkich rzek”, wyd. ODE Zrédta 2012

Cel zajec:
zapoznanie ucznidw z tematyka powodzi i retencji wodnej

Cele operacyjne: uczen/uczennica:

« wymienia szkody i korzys$ci wynikajace z powodzi

« wyjasnia naturalne przyczyny powodzi

« ocenia skutecznos¢ réznych rozwigzan przeciwpowodziowych

* zna pojecie retencji, wymienia ekosystemy o duzych zdolnosciach retencyjnych

« omawia znaczenie torfowisk, laséw oraz rozlewisk w zapobieganiu szkodom powodziowym
« omawia réznice miedzy naturalng a przeksztatcong doling rzeki

« zna pojecie modelu, pracuje na modelu

Materiaty:

butelki plastikowe PET po napojach réznej wielkosci, papier, karton, papier kolorowy, gabki (np. do
mycia naczyn), pinezki, klej, tasma dwustronna, pisak wodoodporny, pisaki, kredki, 2 miski, dzbanek
lub butelka, woda, aparat fotograficzny (opcjonalnie), stoper (opcjonalnie)

Grupa wiekowa:
od IV klasy szkoty podstawowej (przy mtodszych dzieciach wskazana bytaby pomoc drugiej osoby —
tak aby przy kazdej grupie podczas pracy nad modelem asystowat opiekun i kierowat praca)

Zajecia wymagaja przygotowan, jednak zbudowane modele moga czesciowo pdzniej postuzyc in-
nym grupom. Z plastikowych butelek PET budujemy dwa modele dolin rzecznych. Najlepsze sg bu-
telki o regularnych ksztattach. Odcinamy szyjke i dno butelki, przecinamy butelke wzdtuz na pét,
taczymy za pomocg zszywek, cho¢ mozliwe s tez inne rozwiazania (zszycie, sklejenie). Dolina rzeki
jest waska i bardziej stroma w gérnym biegu, za$ szeroka i tagodnie opadajaca w dolnym (tu mozna
wykorzystac szersze butelki lub inne opakowania, np. prostokatne pudetka). Gotowy model opiera-
my na niewielkim podwyzszeniu (np. pudetku kartonowym o wysokosci do 40-50 cm), stabilizujemy
np. zszywkami. Na dole umieszczamy ,morze”, czyli ptaska miske, do ktérej bedzie sptywac woda.
Nalezy wykona¢ dwa mozliwie identyczne modele.
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Przygotowujemy tez materiaty, ktérymi uczniowie beda zabudowywac doliny. Przydadza sie gabki
(np. stare gabki kapielowe albo do mycia naczyn), ktére beda udawaty torfowiska chtonace wode.
Z papieru kolorowego mozna wycia¢ kwadraty i prostokaty, ktére beda symbolizowaty taki i pastwi-
ska (zielone) czy pola (z6tte), a takze kartonowe i papierowe domy, drzewa, zarosla. Moga one by¢
przygotowane od poczatku przez uczniéw albo wczesniej przez nauczyciela — zalezy to od wieku
grupy oraz czasu przeznaczonego na zajecia (przyktadowe modele w zataczniku, do wydrukowania
na kolorowym papierze). Grubszy karton przyda sie do konstrukgcji watéw przeciwpowodziowych.
Bardziej zaawansowana grupa moze zbudowac tez zbiornik retencyjny z tama — ta opcja moze tez
by¢ wykorzystana w rejonie, gdzie istnieje lub jest planowana taka tama.

Poniewaz moze sie zdarzy¢, ze cos sie wyleje lub nachlapie, warto przeprowadzi¢ zajecia na wo-
doodpornej, tatwo zmywalnej wyktadzinie, a na pewno zabezpieczy¢ np. ksiazki czy torby uczniéw
przed ewentualnym zalaniem.

Na poczatek zapytaj ucznidw, czym jest powddz. Czy widzieli kiedys powddz? Moze w telewizji? Kie-
dy i gdzie ostatnio byta duza powddz? W jakiej czesci Polski? Jaka rzeka wylata? Czy w miejscu, gdzie
mieszkaja, zdarzaja sie powodzie? O jakiej porze roku zwykle wystepuje? Czesto powodzie zdarzaja
sie wiosnag, kiedy w goérach topia sie duze ilosci $niegu. Wielkie powodzie wystepuja tez latem — wte-
dy w gérach padaja czesto ulewne deszcze, a woda sptywa na niziny. Wody w rzekach jest wiecej,
wiec nie miesci sie ona w korycie i rozlewa sie po catej dolinie. Jest to normalny, naturalny proces,
kiedy$ uwazany za sprzyjajacy cztowiekowi — woda nawozita i nawadniata ziemie. Powddz powo-
duje tez straty — zapytaj, jakie to straty. Czy kto$ z ich bliskich czy znajomych ucierpiat w powodzi?
W jaki sposéb? Woda moze niszczy¢ budynki, miejscowosci, ale tez zalewa pola, niszczy plony. Po-
pros uczniéw o zastanowienie sie, skad sie bierze powddz. Czy uczniowie znajq jakies sposoby na za-
bezpieczenie sie przed powodzig? Ludzie buduja waty przeciwpowodziowe, staraja sie uregulowac
rzeke, przyspieszy¢ odptyw wody, ale czesto przynosi to wiecej szkody niz pozytku. Moze uczniowie
ZNnaja jeszcze inne zabezpieczenia.

Poinformuj ucznidw, ze za chwile wykonaja dwa modele dolin rzecznych. Wyjasnij uczniom, czym
jest model. Jest to uproszczona, pomniejszona wersja rzeczywistosci. Na pewno niektdérzy z uczniow
budowali modele samolotéw czy budynkdédw, moze maja modele samochodéw. Modele wykonuje
sie, aby w prosty sposdb badacd procesy zachodzace w rzeczywistosci. Czesto uzywa sie ich w nauce.
W tym przypadku jest to model doliny rzecznej — stromej w gérnym biegu, szerokiej i tagodnie opa-
dajacej w dolnym biegu, az do morza, ktdre zastepuje nam miska. Za chwile przeprowadzimy bada-
nia naukowe — sprawdzimy, skad sie bierze powdéd? i jak zapobiegac szkodom wyrzadzanym przez
wode. Takie i podobne modele — obecnie czesto komputerowe — wykorzystuje sie w projektowa-
niu zabezpieczen przeciwpowodziowych. Oczywiscie w prawdziwej dolinie wystepuje wiele rzeczy,
ktorych nie wykorzystamy w naszym modelu — model ma by¢ prosty i uwzgledniaé najwazniejsze
elementy.

Podziel ucznidéw na dwie grupy. Jesli w zajeciach uczestniczg mtodsze dzieci (szkota podstawowa),
kazdej grupie powinien asystowac jeden opiekun/opiekunka. Starsze dzieci lub dorosli powinni po-
radzi¢ sobie sami na podstawie otrzymanych opiséw. Kazda z grup otrzymuje opis elementéw, ktére
znajda sie w dolinie, oraz ich rozmieszczenia, a takze materiaty do ich wykonania (lub gotowe, wycie-
te elementy), a takze klej, pinezki oraz tasme dwustronna.
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Grupa 1. Naturalna dolina rzeki

1. Torfowiska

Poczatkowo woda sptywa w dét po stromych stokach w postaci strumieni i potokdéw, po drodze
przeptywajac przez gorskie torfowiska, ktére chtong wode jak gabka. Torfowiska moga znalez¢
sie réwniez na nizinach, wéréd laséw i tak. W naturalnej dolinie jest ich bardzo duzo!

2. Lasy i zarosla

W dolinie rzeki rosng wilgotne lasy, ktére nie tylko dobrze znosza zalewy rzeczne, ale wrecz po-
trzebuja ich do zycia. W naturalnej dolinie stare drzewa przewracaja sie czesto i lezg — réwniez
w korycie rzeki, tworzac naturalne, niewielkie tamy. Duzo laséw roénie w gérnym biegu rzeki.

3.takiipola

Wiekszos¢ naturalnej doliny, nieznacznie tylko zagospodarowanej przez cztowieka, zajmuja
taki i pastwiska zalewowe. Zalew nie powoduje tu wiekszych strat, nawozi taki i nawadnia. Pola
uprawne zaktadane sa wytacznie na obrzezach doliny, daleko od koryta rzeki. Wsrdéd tak moga
tez wystepowacd szuwary.

4. Domy

Ludzie zyjacy od pokolen zgodnie z naturalnym rytmem rzeki wiedzg, ze domy budowaé mozna
jedynie na obrzezach doliny. Mozna zbudowa¢ wokét nich waty, jednak musza one by¢ potozone
daleko od koryta rzeki, tak aby woda miata gdzie sie rozlac.

Grupa 2. Przeksztatcona dolina rzeki

1. Waty przeciwpowodziowe

Waty przeciwpowodziowe budowane sg po to, aby chroni¢ pola i domy przed powodzia. Jesli
rzeka jest obwatowana, ludzie moga uprawiac role oraz budowac¢ domy w catej dolinie. Im blizej
rzeki (Srodka doliny) zbudujemy waty, tym wiecej mamy miejsca na pola i domy.

2. Laki, pastwiska i pola
taki i pastwiska znajdujg sie zwykle na miedzywalu (teren miedzy watem a rzeka), natomiast za
watami — pola uprawne. Zalew nie szkodzi tgkom, ale powoduje powazne straty na polach.

3. Lasy i zarosla

W przeksztatconej przez cztowieka dolinie rzecznej nie ma zbyt wielu laséw. Wsrdd tak rosng cza-
sem pojedyncze drzewa. Miedzywala sg czesto starannie czyszczone nawet z zarosli, aby woda
szybko sptywata. Nie ma tez torfowisk.

4. Zabudowania
Domy budowane sg w catej dolinie — ludzie sq przekonani, ze za grubymi watami jest bezpiecznie.

5. Zbiorniki retencyjne i tamy

Czasem w dolinie rzeki buduje sie tez wielkie zbiorniki retencyjne, ktére majq zatrzymacé nadmiar
wody —duze tamy przegradzajace doline w poprzek. Tama musi mie¢ otwdr powyzej dopuszczal-
nego poziomu, umozliwiajacy powolny sptyw wody.
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Kiedy modele s3 gotowe, popro$ przedstawicieli kazdej grupy, aby krétko oméwili ich elementy.
Jesli to mozliwe, sfotografujcie je — uprzedz ucznidw, ze podczas powodzi moga czesciowo ulec
zniszczeniu! Nastepnie poinformuj ucznidw, ze przystepujemy do testowania odpornosci dolin
rzecznych na powddz. Zacznijcie od warunkéw normalnych, bez ulewnych deszczy. Ostroznie i de-
likatnie, cienkim strumieniem wlewamy po kolei do kazdego modelu od géry niewielka ilos¢ wody
(ok. 1 szklanki). Obserwuijcie, jak woda ptynie, popros uczniéw, zeby starali sie zapamieta¢, co sie
dzieje. W dolinie przeksztatconej woda powinna spokojnie, dos¢ szybko ptynac srodkiem doliny (chy-
ba ze zatrzyma j3 tama), w dolinie naturalnej — mozliwe, ze prawie cata zostanie zmagazynowana
w gabkach-torfowiskach.

Teraz przyszedt czas na test doliny w czasie duzej powodzi. Popro$ uczniéw, aby wyobrazili sobie,
ze w gorach padaja ulewne, gwattowne deszcze. Teraz wody musi by¢ wiecej (1-2 litry) i musi by¢
wlewana duzo szybciej i gwattowniej. W naturalnej dolinie woda bedzie czeSciowo wchtonieta przez
torfowiska-gabki, czes¢ rozleje sie po takach, drzewa, zaros$la i szuwary beda spowalniaty jej bieg.
W dolinie przeksztatconej gwattownie wzbierajaca woda przeleje sie przez waty (moze nawet je
zniszczy€), zaleje budynki i pola uprawne.

Kiedy woda i emocje opadng, oszacujcie razem straty. Kazda grupa moze szacowac swoje straty,
ale tez grupy moga sie zamieni¢ miejscami i szacowac straty w dolinie zabudowanej przez kolegdéw
i kolezanki. Ile doméw, ile pdl zostato zalanych? Co jeszcze ulegto zniszczeniu?
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Dla zaawansowanych

Starsza, bardziej zaawansowana grupa moze sprobowac oszacowacd straty finansowe. Umédwcie sie,
jaka powierzchnie maja pola uprawne na modelu. Na przyktad — kwadrat o boku 1 cm moze ozna-
cza¢ 1 ha.

« Cenazytaz1ha(2,5tony)—700 zt

« Odszkodowanie za zniszczony dom (w zaleznosci od stopnia zniszczenia) — 10-100 tys. zt

lle wyniosty straty w kazdej z dolin?

Popro$ ucznidw, aby opowiedzieli, jak wygladata powddz w kazdej z dolin. Dlaczego wtasdnie tak?
Dlaczego w naturalnej dolinie woda sptywata wolniej? Duza cze$¢ wody byta wchtaniana przez gab-
ki-torfowiska. Bagna i mokradta, zwtaszcza te, w ktérych zachowane jest obfite ztoze torfu —wolno
rozktadajacych sie szczatkdw z wielu tysiecy lat, dziatajg wtasnie jak gabka i mogg gromadzi¢ ogrom-
ne ilosci wody. Zdolnos$¢ do magazynowania wody to retencja. Niestety, obecnie cztowiek osuszyt
juz wiekszos¢ mokradet, wyschniety torf wykorzystany zostat na opat, ziemie ogrodowa lub po pro-
stu sie roztozyt. Wazne jest, aby ocalic¢ te resztki mokradet, ktére jeszcze nam pozostaty —szczegdlnie
mokradta w gérach maja ogromne znaczenie w zapobieganiu powodzi.

Zapytaj, co jeszcze — oprécz torfowisk — zatrzymywato i spowalniato wode. Zdolnosci retencyjne,
cho¢ nie tak duze jak torfowiska, maja tez wilgotne lasy, szuwary i taki. Brak laséw powoduje erozje
oraz btyskawiczny, czesto gwattowny sptyw wody — szczegdlnie na odlesionych stokach w gdérach.

Omoéwcie teraz role watdw przeciwpowodziowych. Czy spetnity swoja role? Przez ktére waty przelata
sie woda, a ktére zabezpieczyty dobytek ludzi przed powodzig? Jesli waty potozone sa zbyt blisko
rzeki, wzbierajaca woda nie ma miejsca, gdzie mogtaby sie spokojnie rozlaé¢. Waty mogg by¢ dobrym
zabezpieczeniem, jesli miedzy nimi zostaje duzo miejsca na rozlewiska. Jesli tak nie jest, powddz
przelewa sie przez waty lub przerywa je, a domy i uprawy za watami sg niszczone przez wode. Zapy-
taj uczniéw, gdzie zbudowaliby dom, gdyby mieli do wyboru rézne miejsca w dolinie rzecznej — na
wznoszacych sie stokach doliny, za watem, na terenach zalewowych?

Opcja - powodzie a susze

Modele mozna wykorzystac tez do dyskusji o zwigzkach gospodarki wodnej i powodziowej z kle-
skami suszy. Podczas testowania modeli wyznacz osoby, ktére za pomocga stopera beda mierzyc
czas sptywu wody do morza — od poczatku ,deszczu” w gdrach az do catkowitego sptyniecia wody.
Oczywiscie w naturalnej dolinie cata woda bedzie sptywata bardzo dtugo albo nie sptynie nigdy, bo
zostanie zmagazynowana w gabkach-torfowiskach, w przeksztatconych zas sptynie bardzo szybko.
Zastandwcie sie wspdlnie, ktdra z dolin jest bardziej narazona na kleske suszy. Dlaczego?
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szuwary dom zarosla
drzewo
wat przeciwpowodziowy (z kartonu)
szuwary dom zarosla
drzewo

wat przeciwpowodziowy (z kartonu)
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Temat: rzeka

oprac. Katarzyna Kajukato, scenariusz pochodzi z publikacji ,Woda nas uwodzi. Pakiet edukacyjny dla
nauczycieli i nauczycielek klas IV-VI szkét podstawowych” wyd. ODE Zrédta 2014

Cel ogélny:
zapoznanie ucznidéw i uczennic z rolg rzek w miescie.

Cele szczegoétowe: Uczen/uczennica:

« wyjasnia pojecia zwigzane z rzekami (dorzecze, wododziat, zrédto, ujscie, rzeka gtdéwna, doptyw,
bieg, nurt, renaturyzacja),

« potrafi scharakteryzowac funkcje rzeki w miescie na przestrzeni czasu,

« potrafi wskaza¢ na mapie rzeki przeptywajace przez miasto,

« wymienia réznice miedzy doling rzeczng w miescie a poza nim,

« znastan wody w rzece i swéj wptyw na niego,

« potrafi uzasadni¢ wtasng opinie, czy rzeka w miescie stanowi problem czy atut.

Grupa wiekowa:
od V klasy szkoty podstawowej

Materiaty:

3 duze arkusze papieru, markery w réznych kolorach, bloczek matych karteczek, otéwki/dtugopisy,
klej, dwa kawatki sznurka, plan miasta z zaznaczonymi ciekami, mapa w mniejszej skali (pokazuja-
ca zrédto i ujScie omawianej rzeki), zdjecia lotnicze (pokazujace koryto omawianej rzeki na terenie
miasta - zrodto www.mapy.geoportal.gov.pl), pojemniki do badania prébek wody, test do badania
podstawowych parametréw wody (do kupienia w sklepach zoologicznych), probka wody z omawia-
nej rzeki, prébka wody z kranu, butelkowanej i/lub deszczowej, wydrukowana karta badania wody
(zatacznik nr 2), powielona krzyzéwka (zatacznik nr 3).

Przebieg zajec

Zajecia rozpocznij od uporzadkowania wiedzy ucznidw o rzekach — dobrym sposobem na przy-
pomnienie/wprowadzenie i usystematyzowanie pojec jest mapa mysli. Na srodku duzego arkusza
papieru zapisz stowo RZEKA i popro$, aby uczniowie podawali swoje skojarzenia z tym tematem.
Zadbaj o to, aby porzadkowa¢ podawane przez nich propozycje w formie tematycznych Zodgate-
zien od gtdwnego hasta. Staraj sie rowniez nakierowywac ich pomysty tak, aby na mapie znalazty sie
oczekiwane przez Ciebie stowa — niech np. beda to odpowiedzi na pytania: gdzie rzeka ma poczatek
(zrodto) i koniec (ujscie); jak nazywana jest rzeka zaleznie od tego, gdzie konczy swéj bieg (doptyw,
rzeka gtéwna); czy rzeka na catej swojej dtugosci ptynie tak samo (wprowadz pojecia: bieg gérny,
Srodkowy i dolny); w ktérym miejscu woda w rzece ptynie najszybciej (nurt).
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Zaznacz, ze z tematem rzeki zwigzane sg rowniez dwa wazne pojecia, takie jak dorzecze i wododziat.
Zwréc¢ uwage ucznidw, ze w tych nazwach zawarte jest ich znaczenie, wiec tatwo je zapamietad.
,Do-rzecze” to obszar, z ktérego wszystkie wody powierzchniowe sptywajg ,do-rzeki” (okreslone;j
dla kazdego dorzecza). Z kolei ,wodo-dziat” jest niewidoczna w terenie granica miedzy dorzeczami —
,dzieli” wiec ,wody”, ktére sptywaja do réznych rzek. Wyjasnij, ze dziat wodny jest granicg dorzecza.
Mozesz rozda¢ uczniom mapy konturowe (np. fragmentu Europy z Polska) z naniesionymi rzekami
i poprosi¢, aby dzieci narysowaty linie wododziatdw oraz pokolorowaty na rézne kolory dorzecza
Wisty, Odry i rzek przymorza.

Przy tym ¢wiczeniu jest réwniez okazja rozréznic kilka bliskoznacznych pojeé, takich jak: ciek, potok,
struga, strumien, kanat czy row wodny. Popros ucznidw, zeby sprobowali wskazaé réznice miedzy
nimi (mozesz pokaza¢ uczniom zdjecia réznych rzek — wpisz do wyszukiwarki grafik stowo ,rzeka”,
aby je znalez¢).

Ciekiem nazywa sie kazda wode ptynacg korytem po powierzchni ziemi (jest to wiec pojecie nad-
rzedne w stosunku do reszty wymienionych). Cieki naturalne nazywa sie zaleznie od ich wielkosci
— najwieksze rzekami, mniejsze strugami, najmniejsze strumieniami. Jesli taki ciek ptynie na obsza-
rze gorzystym, to nazywamy go potokiem. Z kolei kanaty i rowy wodne zostaty stworzone przez
cztowieka. Z pomocga uczniéw mapa mysli wypetni sie na pewno réwniez luzniejszymi skojarzeniami
z tematem rzeki—moga sie na niej znalez¢ rézne sporty wodne uprawiane na rzekach, gatunki roslin
i zwierzat zyjace w tym srodowisku, nazwy wtasne znanych rzek i wiele innych.

Wyjasdnij, ze zajecia poswiecicie zagadnieniu rzeki w miescie. Na wstepie popros ucznidow o szybka
odpowied?Z na pytanie — czy rzeka przeptywajaca przez miasto jest problemem czy atutem? Przez
pozostata czes$¢ zajec postaracie sie zgtebic ten temat i ugruntowac lub zmienic¢ swoje zdanie.
Uczniowie na pewno uczyli sie o roli, jaka spetniajg rzeki w przyrodzie. Wyjasnij uczniom, ze w kolej-
nym ¢wiczeniu skupicie sie tylko na funkcjach, jakie petni rzeka z punktu widzenia cztowieka. Sa to
korzysci, ktore ludzie uzyskuja dzieki rzece (ustugi ekosystemu). Aby nie pomina¢ zadnej z nich, prze-
prowadz ¢wiczenie technika kuli $nieznej. Podziel klase na dwie grupy i rozdaj kazdemu uczniowi
kilka matych karteczek. Zaznacz, ze na pierwszym etapie pracujemy indywidualnie, nie porozumie-
wajac sie miedzy sobga. Pierwsza potowa klasy wypisuje na karteczkach funkcje, jakie petnita rzeka
w miescie w czasach historycznych, z kolei druga grupa wypisuje funkcje, jakie petni rzeka w miescie
wspotczesdnie. Na jednej karteczce powinna by¢ wynotowana jedna funkcja. Kiedy pomysty zostana
wyczerpane, niech uczniowie potacza sie w pary (w obrebie swoich grup) i poréwnaja propozycje.
Jesli ktéres z nich s bardzo zblizone, jedna z powtdérzonych karteczek odktadana jest na bok. W na-
stepnym kroku pary taczg sie w czwérki i zndw zestawiajg swoje karteczki—odktadajac zdublowane,
pozostawiaja zestaw wzbogacony o nowe pomysty. Nastepnie czworki taczg sie w ésemki i schemat
sie powtarza, az do ztagczenia klasy w dwie grupy, na ktére zostata podzielona na poczatku. Wtedy
przedstawiciel kazdej z grup przedstawia zbidr funkcji, ktéry udato sie opracowad.

Przedstawione karteczki przyklej na dwdch odpowiednio podpisanych czesciach kartonu. Jesli
w zbiorach zauwazasz istotne braki, mozesz wzbogaci¢ je wtasnymi ,ptatkami éniegu”. Przyktadowe
funkcje, jakie petni rzeka w miescie, znajdziesz w zatagczniku (zatacznik nr 1). Na zakonczenie ¢wicze-
nia zastandwecie sie wspdlnie, jak zmienity sie funkcje rzeki w miescie na przestrzeni czasu.

Zaznaczcie karteczki, ktére powtarzaja sie w obydwu grupach. Ktére funkcje zupetnie stracity na
znaczeniu, a ktére nie byty brane wczesniej pod uwage, a okazaty sie istotne wspdtczesnie?
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Drugg czes¢ zajec¢ poswiec doktadniejszemu zapoznaniu sie z rzeka w waszym miescie. W tym celu
podziel uczniéw na grupy i rozdaj powielony plan miejscowosci (lub przygotuj duza mape dla catej
klasy). Niebieskim markerem zaznaczcie wszystkie widoczne cieki. PrzesledZcie ich droge na mapie
w mniejszej skali — gdzie opisywane cieki maja swoje zrédta? Czy s zasilane doptywami — jakimi?
Gdzie maja ujscie? Wykorzystujac wezesniej omdwione pojecia, okreslcie czy zaznaczone cieki stano-
wig doptywy, czy tez jest wérdd nich rzeka gtéwna.

Przed zajeciami poszukaj informacji o danej rzece, ktére pozwolityby Ci przyblizy¢ jg uczniom — cze-
sto z rzekami zwigzane sg ciekawe wydarzenia z historii miasta, rzeka (lub jej fragment) moze by¢
réwniez objeta jedng z form ochrony przyrody badz by¢ siedliskiem chronionych gatunkéw i warto
wtedy zapoznac grupe z jej unikatowymi walorami.

Aby doktadniej zapoznac uczniéw z rzeka w Waszym miescie, przeprowadz doswiadczenie z bada-
niem jej wody. W tym celu do przezroczystego naczynia wlej pobrang wczesniej wode z omawianej
rzeki.

Dla poréwnania i lepszego skontrastowania wynikéw, réwnolegle mozesz podda¢ badaniu wode
z kranu, wode deszczowa i/lub wode mineralng. Okreslcie cechy fizyczne wody zgodnie z karta z za-
tacznika (zatacznik nr 2) oraz podstawowe cechy chemiczne wg instrukcji danego testu do wodly.
Nastepnie oméw z uczniami otrzymane wyniki. Podwyzszona zawartos¢ zwigzkéw azotu i chloru
moze wynikac z dostawy do rzeki sciekdw z zaktaddw przemystowych i kanalizacji, rowniez szkodli-
we zwigzki w powietrzu sg rozpuszczane wraz z deszczem i sptywaja do rzek badz sg sptukiwane
bezposrednio z obszaréw zabudowanych lub z terenéw uprawnych. S3 one czesto toksyczne dla
organizmoéw zyjacych w rzece. Twardos$¢ wody, czyli ilos¢ rozpuszczonych w niej okreslonych sub-
stangji, moze wskazac na zasilanie rzeki. Wody podziemne, ptynac przez skaty, nasycaja sie réznymi
substancjami, ich twardos¢ jest wiec wyzsza od wod deszczowych. Odpowiednia twardosc¢ jest waz-
na dla funkcjonowania roslin i zwierzat (np. mieczaki potrzebuja wapnia do budowy muszli).

Wartos$¢ pH méwi nam z kolei, czy woda posiada odczyn bardziej zasadowy, czy bardziej kwasny
— kwasny odczyn moze wskazywac na zanieczyszczenie sciekami badz zasilanie kwasnym deszczem.
Organizmy zywe moga zy¢ w okreslonym zakresie pH. Po przeprowadzaniu badania podsumuj jego
wyniki. Jak przedstawia sie stan wody w rzece na tle wody, ktéra na pewno spetnia normy jakosci
(czyli wody z kranu lub z butelki)? Najpewniej otrzymane wyniki i obserwacje beda wskazywac na
zanieczyszczenie wody.

Zapytaj wtedy ucznidw, kto jest odpowiedzialny za ten stan. Uswiadom klase, ze zanieczyszczenia
w rzece w miescie sg wynikiem naszych codziennych czynnosci i wyboréw. Aby rozbudzi¢ w uczniach
poczucie odpowiedzialnosci za rzeke, zapytaj, kto jest wtascicielem ciekdw w miescie. Czy kazdy ma
osobnego wtasciciela, a moze zalezy to od tego, kto posiada teren, przez ktory przeptywa rzeka? Je-
Sli ze strony klasy nie padta poprawna odpowiedz, wyjasnij, ze wszystkie rzeki w Polsce sg wtasnoscig
panstwa (requluje to tzw. prawo wodne) — czyli rzeka nalezy do kazdego z nas, obywateli i obywa-
telek, i nikt nie moze zagrodzi¢ dostepu do niej.

Na zakonczenie wré¢ do pytania zadanego wczesniej — czy rzeka jest dla miasta wadg, czy zaletg?
Niektorzy w trakcie zaja¢ mogli zmieni¢ swdj poglad, wszyscy jednak powinni mdc teraz lepiej uza-

sadni¢ swoja opinie.

W celu utrwalenia wiadomosci z zaje¢ rozdaj uczniom krzyzéwke (zatacznik nr 3) jako prace domowa.
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Zatacznik nr 1. Przyktadowe Funkcje rzeki

HISTORYCZNE FUNKCJE RZEKI

* element systemu obronnego miasta

« zrédto stodkiej wody do picia

« odbiornik wszelkich nieczystosci i Sciekdw
e zrédto wody do nawadniania upraw

» szlak handlowy

« szlak transportowy

« sitanapedowa (np. dla mtynéw)

e miejsce potowu ryb

WSPOLCZESNE FUNKCJE RZEKI

* miejsce rekreacji (np. bulwary, kapieliska)

« sitanapedowa (np. w elektrowniach wodnych)

« odbiornik oczyszczonych $ciekéw

« Zrédto wody dla proceséw przemystowych (np. do chtodzenia)

« atrakgcja turystyczna (np. sptywy rzeka, restauracje na rzece, zabytkowe mosty)

« szlak transportowy
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Zatacznik nr 2. Karta badania wody

Kolor wody

bezbarwna z6tta zielona brunatna
Zapach wody

brak zapachu (np. mc[\?f,“t?g\yv, ziemi) | (np. stecghTit?;, plesni) | (np. ci[l)oerCLJ)fFriwcazfg, rybi)

Intensywnos¢ zapachu
brak bardzo staby staby wyrazny silny bardzo silny
Metnos¢ wody
przezroczysta stabo metna metna z zawiesing mocno metna

Twardos¢ wody

Odczyn wody

Zawartos¢ zwigzkow azotu

Zawartos¢ zwigzkow chloru
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Zatacznik nr 3. Krzyzéwka

Rozwiaz krzyzéwke. Litery z pogrubionych pdl, czytane od lewej do prawej, z gory na dét, pozwola
uzupetni¢ znane przystowie.

7 8
1
9 10 2
3
11
4
12
5
6
POZIOMO: PIONOWO
1. Obszar, z ktérego wody sptywajg do jednej 7. Rzeka wpadajaca do innej rzeki.
rzeki. 8. Przywrdcenie rzece naturalnego koryta.
2. Okreslenie strugi na terenach gérskich. 9. Bystry w korycie rzeki.
3. Deptak biegnacy wzdtuz rzeki. 10. Miejsce, w ktérym rzeka rozpoczyna bieg.
4. Granica oddzielajaca dorzecza. 11.Wezbranie rzeki powodujace zagrozenie
5. Miejsce, w ktérym rzeka konczy bieg. i straty dla cztowieka.
6. Zakrety narzece. 12.Wyréznia sie dla rzeki gérny, srodkowy
i dolny.

Rozwigzanie: Nie wchodzi sie dwa razy do tej samej
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