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WPROWADZENIE

Istniejg rézne przekazy méwigce o tym, dlacze-
go Swietujemy przyjscie Nowego Roku. Samo
stowo ,Sylwester” wywodzi sie z tacinskiego
Silvestris— co oznacza cztowieka dzikiego, miesz-
kajacego w lesie. Szkoda, ze piekna etymologia
stowa ,sylwester” nie idzie w parze ze Swietowa-
niem opierajacym sie na szacunku do przyrody.
Jak to byto dawniej i skad wziat sie zwyczaj hucz-
nych obchodéw Nowego Roku? Niektdre prze-
kazy odwotuja sie do starozytnosci i obchodzo-
nych w Grecji Dionizji, czyli $wieta na cze$¢ boga
Dionizosa. W tamtych czasach, czyli okoto 600 r.
p.n.e, mate dziecko uwazano za symbol nowego
poczatku. Podczas Dionizji organizowano hucz-
ne pochody, w ktérych uczestniczyli rodzice nio-
sacy swoje malenkie dzieci w koszach na znak
,nowego poczatku”.

Inne zrédta podaja jako poczatek obchodéw
Sylwestra rok 999. Dlaczego? W4réd ludzi krazy-
ta legenda jakoby w IV wieku éwczesny papiez
Sylwester | uwiezit w lochach pod Watykanem
morskiego potwora zwanego Lewiatanem.
Uwazano, ze potwdr przypominajacy wielkiego
wieloryba lub smoka zapadt w lochach w kilku-
nastoletni sen. Wrézka Sybilla przepowiedziata,
ze w roku 1000 Lewiatan obudzi sie, aby znisz-
czy¢ Odwczesng cywilizacje. Tak sie ztozyto, ze
w 999 roku papiezem byt Sylwester I, wiec lu-
dziom logiczne wydato sie, ze skoro Sylwester |
uwiezit potwora, to obudzi sie on za panowania
Sylwestra Il. W wigilie Nowego Roku ludzie po-
zamykali sie w domach i czekali na najgorsze.
Smok jednak nie przybyt, a rozradowani ludzie
wybiegli na ulice, aby wspélnie Swietowad, tan-
czy¢ibawic sie. To wydarzenie dato poczatek co-
rocznemu Swietowaniu.

Do Polski tradycja zegnania starego i witania No-
wego Roku dotarta stosunkowo niedawno, na
przetomie XIX i XX wieku. Na poczatku symbo-
liczng lampka tokaju w sylwestrowa noc zmiane
roku obchodzita jedynie arystokracja, jednak z
czasem Swieto to stawato sie coraz popularniej-

sze. Z obchodami przyjécia Nowego Roku wiaza
sie rozne tradycje ludowe np. lanie wosku jako
wrézba tego, co nas czeka w nadchodzacym
roku oraz wypiekanie ,bochniaczkéw” i ,szczo-
draczkéw”, czyli tradycyjnego chleba i buteczek,
przynoszacych szczesdcie i pomyslnosé. W nie-
ktorych regionach Polski pieczono takze ,byski”
i ,nowe latko” — figurki zwierzat zapewniajace
pomyslnosé, ktérymi obdarowywano domow-
nikdw oraz gosci. Do upieczenia tych uroczych
stworzonek serdecznie zachecamy - przepis
znajdziesz w naszym pakiecie.

Byski, fot. Pawet Ochman
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W mysl powiedzenia ,Jaki Nowy Rok, taki caty
rok” pierwszego stycznia starano sie réwniez wy-
strzegac czynnosci uwazanych za nieprzyjemne.
Wspbdtczesnie Sylwester wiekszosci ludzi kojarzy
sie z huczng impreza, tancami i pokazami sztucz-
nych ogni.
Przyznam, ze pierwszy raz podejmujac sie pisania
pakietu miatam spory konflikt wewnetrzny. Moja
racjonalna strona rozumie jakim obcigzeniem dla
Srodowiska sa fajerwerki, ale jakas cze$¢ mnie po
prostu bardzo lubi pokazy pirotechniczne. Lubie
rados¢, ktdra niosa, zachwyt ich pieknem i chwila.
Magie towarzyszaca pokazom. Kiedys fajerwerki
kojarzyty mi sie z mitymi obrazami Swietowania
i przyjemnosci. Jednak po dogtebnym przeana-
lizowaniu za i przeciw, staje po stornie przeciw-
nikéw pokazéw pirotechnicznych. Niestety w ich
przypadku koszty srodowiskowe zdecydowanie
biora gére nad korzySciami. Nie daje sobie pra-
wa, aby za moja chwilowa przyjemnos¢ zdro-
wiem ptacito cate spoteczenstwo oraz zwierzeta
i rosliny zyjace razem z nami. Dlatego od kilku lat
nie korzystam z imprez, na ktérych pojawiajq sie
fajerwerki.
| dlatego na prosbe zatozycieli inicjatywy
,Podaruj cisze” zdecydowatam sie napisac ten
pakiet. Mam nadzieje, ze udato mi sie w jasny i
prosty do wykorzystania sposéb przekaza¢, dla-
czego powinnidémy zrezygnowac z fajerwerkdw.
Zwtaszcza, ze w dzisiejszych czasach mamy cat-
kiem sporo ciekawych alternatyw Swietowania.
Jakie mamy alternatywy? W zwigzku z rosnaca
Swiadomoscig spoteczng problemu organizato-
rzy imprez masowych coraz czesciej szukaja Srod-
kéw zastepczych dla klasycznych fajerwerkéw.
Coraz wiecej miast urzadza pokazy laserowe lub
wykorzystuje drony z wielobarwnym oswietle-
niem. Rowniez coraz wiecej oséb prywatnych
rezygnuje z puszczania fajerwerkéw na wtasng
reke i oby byto nas coraz wiecej.

oprac. Anna Chomczynska-Czepiel

PODARU|
¢ CISZE
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Co nam robia fFajerwerki?

Skad wziety sie fajerwerki? Pierwsze wybucha-
jace petardy stworzyt pewien chinski mnich.
Byty to pedy bambusa wypetnione prochem. Ich
gtéwnym celem poczatkowo byt gtosny huk, kté-
rego zadaniem byto odstraszanie ztych duchéw.
Na poczatku efekt wizualny nie byt tak spekta-
kularny jak dzié. Wraz z rozwojem nauki, dzieki
zastosowaniu, oprécz materiatu wybuchowego,
rowniez réznych pierwiastkéw, efekty staty sie
coraz ciekawsze. Jednak skutki jakie ze sobg nio-
s§ — zanieczyszczenie powietrza, gleby, wody,
hatas, ogromy stres zwierzat — zdecydowanie
przemawiaja na ich niekorzys¢. Na szczescie co-
raz wiecej miast oraz organizatordéw imprez ma-
sowych rezygnuje z pokazéw fajerwerkéw.

Jednak duzym problemem s3 fajerwerki dostep-
ne w sklepach dla indywidualnych odbiorcéw.
Badania sktadu sztucznych ogni dostepnych na
rynku pokazuja, ze te przeznaczone do samo-
dzielnego uzytkowania zanieczyszczaja powie-
trze w wiekszym stopniu niz fajerwerki uzywane
przez pirotechnikéw. Do tego czesto uzywane
sq niezgodnie z instrukcjg lub przez osoby be-
dace pod wptywem alkoholu, co przyczynia sie
do wielu wypadkdw, ktére co roku majg miejsce
podczas nocy sylwestrowej. Nieodpowiednie
uzytkowanie materiatdéw pirotechnicznych, na
przyktad odpalanie ich na niedostosowanym do
tego, tatwopalnym podtozu, stwarza duze za-
grozenie pozarowe.

Szkodliwo$¢ sztucznych ogni potwierdzaja ba-
dania naukowe. Skutki zdrowotne ponosimy
zarbwno bezposrednio — poprzez wdychanie
czastek statych oraz zanieczyszczen gazowych
powstatych w wyniku wybuchéw fajerwerkéw
—jak i posrednio, poprzez zanieczyszczenie $ro-
dowiska.

W latach 1999-2013 w Stanach Zjednoczonych
badania monitoringowe prowadzone w ponad
trzystu placéwkach wykazaty, ze najwieksze ste-

zenie czastek statych w powietrzu miato miejsce
w okolicach 4 lipca. Jest to zwigzane z obcho-
dzonym w tym dniu przez amerykanéw Swietem
Niepodlegtosci. Podczas obchoddéw tego Swieta
w wielu miejscach wystrzeliwuje sie fajerwerki.
W przytoczonym badaniu, stezenie pytéw zalez-
ne byto od warunkéw pogodowych oraz odda-
lenia stacji badawczej od miejsca pokazu. Cieka-
wym przyktadem sg dane ze stanu Utah, gdzie
urzadzenie pomiarowe znajdujace sie blisko
miejsca pokazu pirotechnicznego zarejestrowa-
to wzrost stezenia czasteczek statych az 0 370%.

Podobnym przyktadem jest indyjskie swieto Di-
wali, czyli Swieto Swiatet. W tym czasie w catych
Indiach wystrzeliwuje sie miliony kilogramow fa-
jerwerkéw. W samej stolicy w 2018 roku normy
zanieczyszczen powietrza przekroczone zostaty
az 66-krotnie, na skutek czego cata okolice spo-
wit gesty smog.

Ajak to jest w Polsce? Tym tematem zajmuje sie
profesor Piotr Kleczkowski, specjalista z zakresu
inzynierii dzwieku, percepcji dZzwieku i ochrony
Srodowiska Akademii Gérniczo-Hutniczej w Kra-
kowie. Z jego badan wynika, ze bezposrednio po
sylwestrowych pokazach sztucznych ogni oraz
kilka godzin po nich, stezenie pytéw zawieszo-
nych w powietrzu przekracza normy Unii Euro-
pejskiej o ponad 30%.

No dobrze, ale przeciez to tylko jedna noc w
roku. Czy ma znaczenie w skali catego roku? Tak,
i to duze. Normy europejskie zaktadaja, ze prze-
kroczenie dobowych norm powietrza nie moze
wystapi¢ z wiekszg czestotliwoscig niz przez 35
dni w roku. Natomiast WHO zaleca zeby dni ta-
kich byto nie wiecej niz 3. Jesli przyjmiemy kryte-
rium WHO to jako kraj juz 1 stycznia wykorzystu-
jemy jeden z trzech ,przystugujacych nam” dni
z przekroczonymi normami powietrza. Niestety
w Polsce dni z przekroczonymi normami zanie-
czyszczen i bez nocy sylwestrowej zdarzaja sie



WWW.EKOKALENDARZ.PL

WWW.EKOKALENDARZ.PL

zdecydowanie czesciej. Zanieczyszczenia emito-
wane do powietrza na skutek zabawy sylwestro-
wej bezposrednio przektadajg sie na stan zdro-
wia ludzi i zwierzat. Zwtaszcza w przypadku oséb
cierpigcych na astme i schorzenia gérnych drég
oddechowych, ktére mogq w tym czasie odczu-
wac nasilenie objawdw swoich przypadtosci. Czy
jednak jest to problem tylko oséb juz choruja-
cych? Okazuje sie, ze nie. Profesor Kleczkowski
wraz ze swoimi studentami, korzystajac z modeli
matematycznych stuzacych do szacowania licz-
by przedwczesnych zgonéw rocznie w Polsce na
skutek ztej jakosci powietrza, wykonali oblicze-
nia, z ktérych wynika, ze w zwiazku z zanieczysz-
czeniami powietrza wywotanymi fajerwerkami
wystrzelonymi w noc sylwestrowa na smieré¢ w
Polsce narazonych jest okoto 35 osdb. To duza
cena za jedna noc zabawy.

Fajerwerki szkodzg nie tylko ludziom. S3 zagro-
zeniem zaréwno dla zwierzat domowych, jak i
dzikich. Zwierzeta nie wiedzg co sie dzieje, wie-
le z nich ma duzo bardziej czuty stuch niz ludzie.
Wiele zwierzat podczas sylwestrowej nocy ginie
w wyniku stresu. Inne, uciekajac w panice przed
hukiem, wpadaja pod kota samochoddw lub roz-
bijaja sie o Sciany budynkéw i inne przeszkody.
Zanieczyszczenia powietrza, a takze wody czy
gleby powstajace w wyniku wybuchdéw materia-
tow pirotechnicznych takze maja wptyw na zwie-
rzeta.

Najwazniejsze konsekwencje korzystania z fajer-

werkow:

« Toksyny uwalniane podczas wybuchu fajer-
werkéw to bardzo czesto metale ciezkie (np.
miedz i otéw), dioksyny, niebezpieczne zwiaz-
ki chemiczne i dym, ktéry unosi sie w powie-
trzu godzinami. Zwiazki te poza tym, ze po-
woduja odczuwalny dyskomfort w czasie ich
wystepowania w duzym stezeniu, moga tak-
ze dtugofalowo przyczyniac sie do powstania
choréb przewlektych, takich jak m.in. nowo-
twory.

« Podczas wybuchdow fajerwerkéw poza za-
nieczyszczeniami gazowymi oraz czastkami

réznych zwigzkédw spadajacymi na ziemie,
mamy do czynienia takze z zanieczyszczenia-
mi uwalnianymi z niesprzatanych opakowan
jak np. barwnikii heksachlorobenzen. Zwiazki
te dostaja sie do gleby, a nastepnie do wody.
Heksachlorobenzen to $rodek grzybobdjczy
stosowany niegdys do impregnacji drewna.
Jego uzywanie jako srodka ochrony roslin jest
obecnie zabronione przez wzglad na trwate
zanieczyszczenie organiczne. Stwierdzono
nawet przypadki zgondw na skutek spozy-
wania chleba z ziaren posiadajacych jego za
duze stezenie.

Hatas generowany przez pokaz sztucznych
ogni moze przekraczac 120 decybeli, a niekie-
dy dochodzi¢ az do 150 dB (150 dB to hatas
na poziomie bodzca bélowego u cztowieka).
Jako bezpieczny poziom hatasu dla ludzkie-
go stuchu przyjmuje sie hatas ponizej 80 dB
(okoto 80 dB to hatas generowany przez ruch
uliczny, mniej wiecej 120 dB generuje mtot
pneumatyczny).

Zwierzeta domowe podczas pokazdw sztucz-
nych ogni narazone sg na ogromny stres. Ich
stuch jest duzo bardziej wrazliwy niz stuch
ludzki, oznacza to, ze podobny poziom hata-
su odbiera¢ bedga np. z czterokrotnie wiekszej
odlegtosci. Poziom hatasu podczas pokazu
pirotechnicznego moze osiggnac skale bodz-
ca bélowego dla cztowieka, co zatem musza
czué zwierzeta, ktérych stuch jest wielokrot-
nie czulszy niz ludzki? Dodatkowym czynni-
kiem stresujacym jest brak zrozumienia co sie
dzieje. Wiele zwierzat wpada w panike i ucie-
ka z domu biegajac na oslep i bezskutecznie
szukajac schronienia. Niestety w ten sposéb
czesto stajq sie ofiarami wypadkéw. Niektdre
odbiegaja na tyle daleko od domu, ze zdezo-
rientowane btakaja sie nie potrafigc wrocic i
trafiaja do schronisk.

O ile zwierzeta domowe zazwyczaj (choc
niestety nie zawsze) mogqa liczy¢ na opieke
zapewniong im przez wiascicieli, to zwierze-
ta dzikie muszg sobie radzi¢ same. Huk i bty-
ski generowane przez fajerwerki s dla nich
ogromnym stresem. Wiele zwierzat umiera
na zawat, niektére wpadaja w panike, pedza
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przed siebie szukajac schronienia. Bardzo
duzo zwierzat doznaje obrazen wpadajac na
liczne przeszkody (ogrodzenia, siatki, ekrany
akustyczne, budynki itp.), a czes$¢ z nich wbie-
ga wprost pod kota samochodéw. Podczas
wystrzatéw sztucznych ogni poziom hatasu
jest na tyle duzy, ze moze dojs¢ do wybudze-
nia zwierzat ze snu zimowego. Dla wielu z
nich wyjscie ze swojego schronienia w zimie
moze by¢ bardzo niebezpieczne — nie s3 przy-
stosowane do dtuzszych aktywnosci podczas
niskich temperatur, nie znajda pozywienia...
Poza tym niepotrzebnie wybudzone zwie-
rzeta zuzywajg swoje cenne zapasy energii,
ktoére, po przypadkowym wybudzeniu, moga
im nie starczy¢ na reszte zimy. Za taka pobud-
ke niektére z nich mogg zaptaci¢ zyciem. To
sg skutki bezposrednie, ale istnieja réwniez
skutki posrednie jak umieranie niektdrych
zwierzat nie bezposrednio w noc sylwestro-
wa, ale na skutek wdychania zanieczyszczo-
nego powietrza czy picia zanieczyszczonej
wody, jednak nie ma na razie doktadnych da-
nych prezentujacych skale tego zjawiska.

Po nocy sylwestrowej w miastach spotkac
mozna duze ilosci martwych ptakéw. Wyrwa-
ne ze stanu nocnego czuwania ptaki nagle
podrywaja sie, wiele z nich ginie na skutek
zawatu lub w efekcie zdarzen réznymi obiek-
tami. Zjawisko to osigga taka skale, ze docze-
kato sie wtasnych badan. Co roku w kilku kra-
jach odbywa sie ,Hangover bird count” — czyli
noworoczne liczenie martwych ptakéw. W
Polsce badaniem zajmuje sie Fundacja Szkla-
ne Putapki, na ich stronie (szklanepulapki.pl)
znalez¢ mozna szczegbétowe dane z przepro-
wadzonych badan

Zwierzeta w miescie to nie tylko ptaki. Co
czujg wiewidrki, kuny, nornice i wiele innych
zwierzat mozemy sobie tylko wyobrazi¢.
Wsrod zwolennikow fajerwerkdédw pojawiaja
sie teorie, ze jednorazowy pokaz fajerwer-
kdéw jest podobny w skali nagtosnienia i bty-
skach do burzy, wiec jego uciazliwoé¢ dla
zwierzat nie jest az tak duza. Teoria ta nie bie-
rze jednak pod uwage nagtosci takiego wyda-
rzenia. Burza jest zjawiskiem naturalnym, wy-
czuwanym przez zwierzeta z wyprzedzeniem.

Przed burzg nastepuje szereg zjawisk, ktére
sg dla zwierzat ,czytelne” np. skoki cisnienia
atmosferycznego, deszcz, zmiana natezenia
wiatru, zmiany w wilgotnosci powietrza itd.
W przypadku nadciggajacej burzy zwierzeta
ZazwyCzaj Maja €zas na przygotowanie sie i
znalezienie schronienia. Oczywiscie réwniez
podczas burzy moga zdarzac sie rézne wy-
padki i kolizje zwierzat z autami lub ptotami,
szybami i budynkami, jednak sa to pojedyn-
cze przypadki, nie jak w przypadku fajerwer-
kdéw zjawisko masowe.

Wybuchy fajerwerkédw moga by¢ szczegdlnie
uciazliwe dla ludzi cierpigcych na syndrom
stresu pourazowego np. wywotanego do-
Swiadczeniem wojny.

Na rynku pojawiaja sie fajerwerki zwane ci-
chymi, jednak nalezy pamietac, ze nie sq one
bezgtosne. Informacja o tym, ze s3 ,ciche”
mowi nam tylko o tym, ze sa nieco mniej gto-
$ne niz standardowe.

Niemal 90% fajerwerkdw trafiajgcych na pol-
ski rynek pochodzi z Chin, wiec do kosztéw
Srodowiskowych nalezatoby jeszcze doliczy¢
koszty ich transportu, a co za tym idzie przy-
czynianie sie do zanieczyszczen powietrza, a
takze wptyw transportu sztucznych ogni na
zmiany klimatu. Ponadto praca w fabrykach
fajerwerkéw jest bardzo niebezpieczna, a
media regularnie donosza o wypadkach i po-
zarach w takich miejscach.

Pomimo, ze zgodnie z polskim prawem strze-
la¢ w miejscach publicznych mozna jedynie 31
grudniai 1 stycznia, niestety nie powstrzymu-
je to ludzi od odpalania materiatéw pirotech-
nicznych w dowolnych dniach i godzinach.
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Zobacz i ustysz skutki fajerwerkow

Zapro$ uczniéw do matego eksperymentu, ktéry pozwoli dzieciom, zwtaszcza mtodszym, wyobrazi¢
sobie skutki pokazéw pirotechnicznych.

Fajerwerkowa mgta

Potrzebne materiaty: stoik (o pojemnosci 1 litra lub wiekszy), kolorowe markery, brokat, soda
0Czyszczona, ocet, zapatki, kawatek kartki. Stoik przygotuj wczesniej — narysuj na nim rézne zwierze-
ta (na dole stoika), np. sarne, psa, $piacego jeza, wiewidrke i ptaki (na gdrze stoika). Jesli starczy Ci
miejsca mozesz narysowac drzewo, rosliny, rzeke i mate pole uprawne. rysunkéw nie moze by¢ za
duzo, zeby nie zastaniaty tego co dzieje sie w stoiku podczas eksperymentu.

Doswiadczenie to pokazuje, w bardzo duzym uproszeniu, ze fajerwerki pozostawiajg w powietrzu
wiele zanieczyszczen. W przypadku sztucznych ogni gtdbwnym generowanym przez nie zanieczysz-
czeniem s3 pyty zawieszone PM10 (wiecej informacji na ten temat znajdziesz w rozdziale ,co nam
robig fajerwerki”). Wyjasnij uczniom, ze trzymasz w rekach stoik, na ktérym narysowany jest las oraz
jego obrzeza — porozmawiajcie chwile o obrazkach jakie znalazty sie na stoiku. Obejrzyjcie zwierzeta
na nim narysowana, wyjasnij, ze na stoiku jest mato miejsca, wiec rysunek jest symboliczny — zapytaj
jakie jeszcze zwierzeta zyja w lesie? Postarajcie sie wymienic jak najwiecej nazw zwierzat. Zapytaj, co
zwierzeta robig w Sylwestra? Czy Swietuja? Co robig w sylwestrowa noc? Niektdre $pig, inne poluja
lub szukajg pozywienia, jeszcze inne zapadty w sen zimowy. Powiedz, ze teraz dzieki dwdém doswiad-
czeniom zobaczymy co dzieje sie w lesie kiedy w ludzkim czasie nastaje pétnoc 31 grudnia. Umieséé
stoik w miejscu widocznym dla wszystkich. Na dno stoika wsyp sporg porcje sody oczyszczonej (tak
zeby jej okoto pétcentymetrowa warstwa przykryta dno stoika). Nastepnie na sode nasyp kolorowy
brokat. Do sody i brokatu dolej octu — tak, zeby uzyskac efektowy , pokaz fajerwerkéw”. W reakgji
sody z octem wytwarza sie duza ilos¢ dwutlenku wegla — bedzie on potrzebny w dalszej czesci eks-
perymentu, wiec dobrze jesli na tym etapie przykryjesz czyms$ wylot stoika zeby wewnatrz zostato
go jak najwiecej. Pozwél dzieciom chwile poobserwowac , pokaz”. Powiedz, ze pokazy fajerwerkdéw
sq piekne, ale zostawiajg po sobie zanieczyszczenia, ktére nie zawsze widac. Te zanieczyszczenia
powstaja jako efekt uboczny produktéw spalania. Podpal kawatek kartki i kiedy ptomien bedzie juz
dos¢ duzy umiesc ja w stoiku. Dwutlenek wegla szybko zgasi ogien, ale powinna sie wytworzy¢ ,biata
mgta”. Zanieczyszczenia powodowane przez fajerwerki to gtéwnie pyty zawieszone oraz szereg roz-
nych substancji chemicznych. Zapytaj kto wdycha to zanieczyszczone powietrze? Zwierzeta, rosliny i
ludzie, nie tylko Ci, ktérzy przyszli na pokaz gdyz zanieczyszczenie po wybuchach fajerwerkéw utrzy-
muja sie w powietrzu przez kilka do kilkunastu godzin po wystrzatach. Popro$ dzieci zeby zaobser-
wowaty gdzie jest teraz brokat, kiedy reakcja juz ,,ucichta” i soda z octem przestaty buzowac w stoiku.
Porozmawiajcie o tym, ze czes¢ tych zanieczyszczen osiada na réznych powierzchniach. Moga takze
dostawac sie do gleby, a w raz z deszczem do wody np. do pobliskich rzek czy jezior. Co to oznacza
dla nas? Czy zwierzeta odczuja dtugofalowe skutki zanieczyszczenia powietrza? Powiedz, ze fajer-
werki to nie tylko zanieczyszczenia powietrza, ale tez ogromy hatas. Teraz przejdzcie do kolejnego
doswiadczenia czyli do ,wybuchowego eksperymentu”.
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Fajerwerkowa mgta
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Wybuchowy eksperyment (pocisk)

Materiaty:

« butelka po winie lub soku z korkiem (a nie nakretka)
« 5Styzek wymieszanej sody z kwaskiem cytrynowym

* woda

Nasyp do butelki sode z kwaskiem, dolej troche wody, szybko ustaw butelke w poziomie i wtdz
korek. Po kilku sekundach korek wyleci powodujac hatas.

Jak to dziata? Kwasek z soda reaguje po dodaniu wody. Wydziela sie gaz - dwutlenek wegla, ktéry
wydobywa sie gwattownie powodujac wyrzut korka i hatas.

Uwaga: Ten eksperyment dobrze jest przeprowadzaé na Swiezym powietrzu, Mozemy sobie wtedy
zmierzy¢ dtugos¢ toru pociskdw.

Przedstaw uczniom infografike z naszego pakietu, poréwnujaca natezenie réznych dzwiekdw,
odszukajcie na niej poziom hatasu generowany przez fajerwerki. Porozmawiajcie, jak hatas wptywa
na nasze samopoczucie. Mozecie tez zastanowic sie jak hatas wptywa na samopoczucie zwierzat.
Opowiedz dzieciom z jakim stresem wigze sie dla zwierzat tak duze natezenie hatasu jak to
powstajace przy wystrzatach fajerwerkéw (wszystkie potrzebne informacje znajdziesz we wstepie
oraz w rozdziale ,,Co nam robig fajerwerki?”).
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Poczuj sie jak zwierze w sylwestra

Cwiczenie moze by¢ uzupetnieniem zadania opisanego powyzej, ale mozna je tez wykona¢ jako sa-
modzielne doSwiadczenie.

Materiaty:
« maski zwierzat wydrukowane z pakietu edukacyjnego na Dzien Dzikiej Flory, Fauny i Naturalnych
Siedlisk (strony 19-25) lub pakietu na Dzien Strazaka

« nozyczki,
« gumka np. kapeluszowka,
e kredki,

« zszywacz i zszywki do przymocowania gumki do maski,

« nozyk introligatorski do wycinania oczu w maskach,

« kartki oraz przybory do pisania.

Dodatkowo: nagranie z dzwiekami lasu oraz nagranie czegos$ gtosnego oraz sprzet do odtworzenia
(komputer/telefon), gtodniki.

Zajecia zacznij od rozmowy z dzie¢mi o tym jakie zwierzeta zyja w polskim lesie. Postarajcie sie wy-
mienicich jak najwiecej. Przy niektérych zwierzetach mozecie zatrzymac sie na dtuzej i chwile o nich
porozmawia¢, wymienic sie ciekawostkami na ich temat itp. Zapytaj czego zwierzeta potrzebuja do
zycia? Odpowiedzi zapisuj na tablicy. Zadbaj o to, aby poza rzeczami oczywistymi jak jedzenie, picie i
schronienie na tablicy znalazty sie tez rzeczy takie jaki: mito$¢, bezpieczenstwo, spokdj, odpoczynek,
zabawa itp. Zapytaj czy zwierzeta sq podobne do ludzi? Czy oni tez potrzebuja tych wszystkich rze-
czy?

Nastepnie rozdaj dzieciom wydruki masek. Popros, aby pokolorowaty i wyciety swoje maski. Na ko-
niec przy pomocy zszywacza przymocujcie do nich gumki.

Kiedy wszystkie maski beda juz gotowe popros dzieci, aby wyobrazity sobie, ze sq zwierzetami w
lesie. Wtacz w tle dzwieki lasu. Pozwdl dzieciom na chwile zabawy i wczucie sie w role zwierzat,
spacerowanie jak zwierzeta, zwieniecie sie do sny, zabawy, i inne zachowania wtasciwe wybranemu
zwierzeciu. Nagle wtacz nagranie, na ktérym stychac gtosny dzwiek, najlepiej jesli bedzie to nagrany
huk fajerwerkéw, ale moze by¢ réwniez nagranie pracy mtota pneumatycznego czy innej gtosnej
maszyny. Wazne zeby ten dZzwiek nie trwat za dtugo, by dzieci nie doswiadczyty silnego stresu lecz
odczuty zmiane sytuacji na nieprzyjemna.

UsiadZcie w kole, popro$ dzieci zeby zdjety maski. Aby uatwi¢ dzieciom wyjscie z roli przypomnij, ze
znajdujecie sie w sali w szkole, sa oni dzie¢mi z klasy np. 1b. Popro$, aby kazdy po kolei powiedziat
jak ma naimie i co lubi robi¢ w wolnym czasie.

Nastepnie zapytaj dzieci jak sie czuty, kiedy byty zwierzetami chodzacymi po lesie. Popro$ by wymie-
nity i nazwaty wszystkie emocje, jakie im towarzyszyty. Nazwy emocji mozecie zapisywac na tablicy
lub duzym arkuszu papieru. Zapytaj uczniéw, czy cos sie zmienito kiedy ustyszaty hatas? Jakie emocje
towarzyszyty im wtedy? Zapytaj, jak mysla, czy taka sytuacja jest stresujaca rowniez dla zwierzat? Jak
moga czuc sie zwierzeta podczas, gdy nagle zaskakuje ich nasza noworoczna zabawa? Zapytaj czy
ktos z nich ma psa lub kota i popros, aby opowiedziat/a jak jego zwierze zachowuje sie w czasie syl-
westra i jakie maja w domu sposoby, aby je uspokoi¢? Porozmawiajcie o tym, ze wszystkie zwierzeta
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przezywaja ogromy stres na skutek hatasu jakiego doswiadczaja podczas wystrzatow fFajerwerkdw.
Czy zwierzeta lesne i dziko zyjace w miastach kto$ wspiera w radzeniu sobie z tym stresem? Jak
mogg reagowac? Informacje o tym jak reaguja dzikie zwierzeta na stres zwiagzany z fajerwerkami
znajdziesz w rozdziale ,,Co nam robig fajerwerki”.

Na koniec mozesz podzieli¢ dzieci na grupy i rozdac im kartki oraz przybory do pisania. Popros, aby
na bazie swoich doswiadczen z dzisiejszego ¢wiczenia sprobowaty napisac list od zwierzat ludzi. Kie-
dy skonczg pisa¢, niech kazda grupa przeczyta swdj list na gtos. Listy mozecie umiesci¢ na korytarzu
w szkole, opublikowaé na stronie szkoty lub w innym miejscu, gdzie wiecej oséb bedzie mogto je
przeczytac.
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Samodzielna analiza wptywu
fFajerwerkow na stan powietrza

Do wykonania tego ¢wiczenia potrzebny jest komputer z dostepem do internetu oraz rzutnik lub
tablica multimedialna, a takze mapa okolicy (mozecie wykorzysta¢ mapy dostepne w internecie).

Uwaga: poniewaz dane udostepnione na stronie Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska do-
stepne sq w okresie 30 dni wstecz, wiec badanie mozna wykonac tylko mniej wiecej do potowy stycz-
nia kiedy widoczne bede dane z okresu kilku dni przed Sylwestrem, z nocy Sylwestrowej oraz kilka
dni po niej. Ewentualnie mozna w tym okresie $ciggnac dane ze strony (przy kazdym wykresie jest
opcja ,zapisz wykres”), aby uzy¢ ich w dowolnym momencie.

WejdZcie na strone Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska i wyszukajcie stacje pomiarowe w
waszej okolicy: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/station/search

Uzywajac danych z réznych stacji pomiarowych w waszym miescie i okolicach, poréwnajcie poziomy
zanieczyszczen np. pytami PM10 oraz PM2,5. W zaleznosci od mozliwosci stacji pomiarowych dla
réznych stacji na terenie catej Polski podawane sg rézne dane. Niekiedy przeéledzi¢ mozna jedynie
stezenia pytdw zawieszonych i ozonu, a przy uzyciu danych z innej stacji pomiarowej mozna tez cza-
sami przes$ledzi¢ dane dla innych zanieczyszczen, wiec co bedziecie doktadnie analizowa¢ dopaso-
wac musicie do mozliwosci czujnikdw umieszczonych w waszej okolicy.

Przy pomocy mapy sprawdzcie gdzie zlokalizowane s stacje pomiarowe oraz gdzie byty organizo-
wane w waszej okolicy pokazy fajerwerkéw. Poréwnajcie dane dla stezer réznych substancji i pytéw
zawieszonych w dniach przed sylwestrem, 31.12 oraz 1.01 oraz kilka dni po Nowym Roku.

Jak zmienia sie jako$¢ powietrza? Czy fajerwerki wptywaja na jakos¢ powietrza w Waszej okolicy?
Mozecie odczytac dane ze strony GIOSiu na nastepnie narysowac wykresy prezentujace te dane dla
dni przed, w trakcie i po sylwestrze. Mozecie narysowac osobne wykresy dla kazdej z odczytanych
substancji lub nanies¢ réznymi kolorami dane na jeden wykres.
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Co wspolnego majg fajerwerki
z ekosystemem?

WSspdlnie z uczniami zastandwcie sie, czym jest ekosystem oraz jakie koszty Srodowiskowe pono-
simy korzystajac ze sztucznych ogni. Pierwszg czes¢ warsztatu mozesz wykorzystaé niezaleznie od
tematu fajerwerkéw. Moze stuzy¢ za podsumowanie lekcji przyrody/biologii dotyczacej wzajem-
nych powigzan organizméw w ekosystemie lub wprowadzenia pojecia ekostystem.

Materiaty: wydrukowane i pociete karteczki z zatgcznika. Po wycieciu dobrze jest kazda karteczke
zagiac tak, zeby podczas losowania nie byto widad, co jest na niej napisane.

Przestrzen: do tego ¢wiczenia potrzeba przestrzeni bez tawek i krzeset, po ktérej mozna sie swo-
bodnie poruszad. Jesli zajecia odbywaja sie w klasie dobrze jest wczesniej poodsuwac tawki i krze-
sta pod Sciany, aby na Srodku sali powstato duzo wolnej przestrzeni. Szczegdlnie zachecamy réw-
niez do wyjscia na zewnatrz i skorzystania z placu przed szkota, boiska lub pobliskiego parku czy
skweru, poniewaz najlepiej o przyrodzie méwic¢ bedac w przyrodzie.

Krotki wstep, czyli czym jest ekosystem.

Zajecia zacznij od zapytania uczniéw czym jest ekosystem — czy spotkali sie juz z tym pojeciem?
Jakie majg skojarzenia ze stowem ,ekosystem”? Mozecie sprébowac wspélnie na tablicy stworzyé
obrazkowa definicje ekosystemu. Na koniec przedstaw uczniom definicje ekosystemu. Zapytaj czy
ekosystem moze sie zmieni¢? Co musi sie sta¢ zeby mozna byto zaobserwowac zmiane? Czy dzia-
tania cztowieka majg wptyw na ekosystemy? Jaki? Razem poszukajcie pozytywnych i negatywnych
przyktadéw.

Trojkaty

Powiedz uczniom, ze teraz zbadamy jak funkcjonuja ekosystemy w réznych warunkach. Popros aby

ustawili sie w kole, a nastepnie rozejrzeli sie wokét. Kto stoi obok? Kto jest naprzeciwko, po skosie?

Popros$, by zamkneli oczy i w myslach wybrali dwie dowolne osoby, niekoniecznie te stojace najbli-

zej. Gdy pacujesz z grupa, ktéra dobrze sie zna, zwrd¢ uwage, by wybrali osoby, ktére nie spodzie-

Waja sie, ze mogq by¢ przez nich wybrane (niekoniecznie najlepsza kolezanke czy kolege). Powiedz,

ze podczas catego zadania obowiazuja trzy bardzo wazne zasady:

1. Nie wybieramy prowadzacego, poniewaz musi on/ona czuwac nad przebiegiem catego zadania.

2. Bardzo wazne jest zeby osoby, ktére zostang wybrane nie wiedziaty o tym, ze to one sg wybra-
ne. Warto wspomnie¢, ze za chwile otworzymy oczy i to wazne zeby nikt nie méwit, kogo wy-
brat, ani nie dawat wybranym osobom zadnych znakdw itp.

3. W trakcie zadania nie mozna juz zmienia¢ wybranych oséb, chyba, ze prowadzacy wyraznie o to
POpProsi.

Popros, zeby uczniowie otworzyli oczy. Wyjasnij, ze teraz wszyscy sa elementami ekosystemu.

Tak jak w przyrodzie, kazdy element naszego ekosystemu zajmuje jakie$ miejsce i jest potaczony z
innymi elementami. Wyjasnij, ze zadaniem uczniéw jest ustawic sie tak, aby z wybranymi wczesniej
osobami utworzy¢ tréjkat rownoboczny — tzn. kazdy jest jednym z wierzchotkw swojego tréjkata,
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a pozostatymi wierzchotkami sg wybrane osoby. Przypomnij, ze nie mozna wyjawi¢ kogo ma sie w
swoim tréjkacie.

Nastepnie wszyscy poruszaja sie w celu znalezienia optymalnej pozycji. Zazwyczaj trwa to chwi-
le, ale w koncu ruchu jest coraz mniej. Podczas tego etapu ¢wiczenia postaraj sie zwroci¢ uwage,
ktéra osoba zostata wybrana przez wiele oséb (nie zawsze jest to tatwo widoczne, ale jesli sie uda
wytonic¢ takg osobe na tym etapie, znaczenie utatwi ci to przeprowadzenie dalszej czesci ¢wicze-
nia). Kiedy ruch ustaje lub prawie ustaje, powiedz zeby teraz na chwile sie zatrzymali. Zapytaj, czy
wszystkim udato sie znalez¢ odpowiednia pozycje. Oczywiécie mniej wiecej. Zapytaj czy tatwo byto
sie im ustawi¢? Zwrdd¢ ich uwage na powiazania miedzy elementami ekosystemu, powiedz, ze cza-
sem przemieszczenie jednego elementu wprawia w ruch kilka innych, te z kolei wprawiaja w ruch
kolejne itd.

Wspomnij, ze teraz bedziemy mieli okazje zaobserwowac to zjawisko w sposdb bardziej widocz-
ny. Poinformuj, ze za chwile poprosisz jedng osobe, zeby zmienita swoje miejsce i przypomnij, ze
celem wszystkich oséb w klasie jest caty czas tworzenie tréjkata réwnobocznego z wybranymi na
poczatku osobami, wiec jesli ktérys z wierzchotkdw jego trojkata zmieni potozenie musi poprawic
swoja pozycje. Wybierz jedng osobe i popro$ ja zeby przeszta na drugi koniec sali/boiska. Daj grupie
chwile na ponowne ustawienie sie. Zapytaj co sie stato? Czy ta sytuacja mogtaby obrazowac cos, co
moze sie wydarzy¢ w przyrodzie? Czasami rézne elementy ekosystemu musza z réznych powodéw
zmieni¢ swoje miejsce wystepowania. Jakie sg tego konsekwencje? Np. na skutek zmian klimatu
jakié gatunek musiat zmienic¢ zasieg swojego wystepowania, powiedzmy, ze byta to roélina. Kiedy ta
roslina zaczeta wystepowad w innym miejscu, motyle odzywiajace sie jej nektarem réwniez musiaty
sie przemiesci¢, co pociggneto za sobg zmiane rewiréw ptakdédw polujgcych na te motyle itd.

Powiedz, ze teraz przetestujecie inny wariant tej historii. Czasem w przyrodzie dzieje sie tak, ze ja-
ki gatunek wymiera. Wyjasnij, ze za chwileczke poprosisz jedna osobe, zeby poszta na koniec sali —
ona bedzie gatunkiem wymartym. Reszta gatunkdéw w tej rundzie ma wybér — albo wymiera razem
z gatunkiem, od ktérego jest zalezna albo szybko szuka na jej miejsce innego gatunku (wybiera
jakas inng osobe, z ktdra zastapi jej brakujacy wierzchotek tréjkata. Wybierz jedna osobe i popros,
aby staneta w wyznaczonym przez Ciebie miejscu. Daj reszcie uczniéw chwile na podjecie decyzji

i ewentualne zmiany w ustawieniach. Oméwcie to co sie wydarzyto. Zazwyczaj wiekszos¢ oséb
decyduje sie wybrac inng osobe. Popros osoby, ktére musiaty zmieni¢ wierzchotek swojego tréjka-
ta o podniesienie reki w gére zebyscie mogli zobaczyc¢ skale zjawiska. Zwré¢ uwage na to ile oséb
zdecydowato sie ,wymrzec”. Zapytaj jak myslg, jak to jest w przyrodzie? Czy poszczegdlne gatunki
wola sie dostosowac do zaistniatych warunkéw czy umrzed?

Zanim przejdziecie do wariantu trzeciego zapytaj ucznidéw czy ewolucja dziata na tyle szybko, ze
wszystkie organizmy zawsze zdazga sie dostosowac do zmieniajacych sie warunkéw? Powiedz, ze
teraz zobaczymy, co sie stanie jesli wymrze gatunek kluczowy dla ekosystemu. Powiedz, ze tak jak
poprzednio, poprosisz jedna osobe zeby staneta w innym miejscu i od tego momentu bedziemy ja
uznawac za gatunek wymarty. Z tym, ze teraz nie mozna podejmowac wyboru i zmienia¢ osoby —
kazda osoba, ktéra jest powigzana z tym gatunkiem musi wymrzec razem z nim (przemiescic sie za
nim do wyznaczonego miejsca). Analogicznie, jesli kto$ w trakcie straci jakis wierzchotek ze swo-
jego tréjkata musi udac sie za nim we wskazane miejsce. Zazwyczaj wszystkie, lub wiekszos¢ oséb
schodzi z pola gry. Zapytaj, czy taka sytuacja jak ta przedstawiona w ostatnim wariancie moze miec
miejsce w rzeczywistosci np. podczas zanieczyszczenia danego ekosystemu lub wtasnie wymarcia
jakiego$ kluczowego dla niego gatunku? Porozmawiajcie o tym chwile.
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UsiadzZcie w kole. Daj uczniom chwile na podzielenie sie swoimi wrazeniami i przemysleniami. Zapy-
taj jak im byto w tym ¢wiczeniu? Jak sie czuli? Czy trudno byto odnalez¢ swoje miejsce w ekosyste-
mie? Czy cos ich zaskoczyto?

Petardg w ekosystem

Powiedz, ze teraz zobaczycie jak to sie taczy z tematem fajerwerkdw. Dla nas zorganizowane poka-
zy fajerwerkdw, czy nawet indywidulane puszczanie sztucznych ogni, wigze sie z radoscig i zabawa.
A czy ma wptyw na przyrode? Odwotaj sie do tego, ze wszystko jest ze sobg powigzane. Wyciagnij
przygotowane wczesniej karteczki z zatagcznika. Popros, aby kazdy wylosowat jedna karteczke. Na
karteczkach znajduja sie poszczegdlne elementy ekosystemu. Powiedz zeby uczniowie przeczytali
swoje karteczki, ale na razie nie méwili innym co na nich jest. Nastepnie wyttumacz, ze za chwilecz-
ke poprosisz jednego ochotnika/ke o przeczytanie swojej kartki i powiedzenie, kogo wybrata do
swojego pierwszego trojkata (tego wybranego na samym poczatku ¢wiczenia). Wywotane osoby
réwniez odczytuja swoje karteczki. Zadaniem uczniéw jest znalez¢ powigzanie pomiedzy tymi
elementami przyrody. Popro$ reszte klasy, aby pomogta wybranym uczniom. Nastepnie wspélnie
zastandwcie sie czy fajerwerki maja wptyw na te elementy ekosystemu? Jesli tak to jaki?

W ramach podsumowania warsztatu zapytaj uczniéw jakie wnioski wyciggaja z tego doswiadcze-
nia? Zastandwcie sie czy Wy macie jaki$ wptyw na ograniczenie wyptywu fajerwerkédw na przyrode?
Czy kupujac i puszczajac fajerwerki przyczyniamy sie do zanieczyszczen srodowiska i cierpienia
zwierzat? Czy mamy jakie$ alternatywne sposoby Swietowania?

Zatacznik
OGIEN DESZCZ WILGOC DZIUPLA SLONCE
CIEPLO WIATR GLEBA NORA GNIAZDO
LISCIE KWIATY |DZDZOWNICA SARNA WILK
JAGODA BOBR KOMAR SIEWKA WIEWIORKA
TRAWA pszczotA | pARtI SKALA NASIONA
DZIECIOL DRZEWO MOTYL PTAK ZUK
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Upiecz byski, niech sie darzy!

Byski to tradycyjne kurpiowskie pieczywo obrzedowe wykonywane z maki zytniej i wody, majace
zapewni¢ obdarowanym pomyslnos¢, zdrowie i szczeScie w Nowym Roku. Tradycyjna Byska ma
forme zwierzat lub laleczek, cho¢ nie musisz ogranicza¢ sie do tych ksztattéw. Mimo, ze ciasto
zrobione jest z maki i wody, ten wypiek nie stuzy do jedzenia — gotowe , buteczki” stawia sie na potki
lub parapet. Pieczenie tradycyjnej kurpiowskiej byski to wietna zabawa. Byski mozesz przygotowac
wczesniej i rozdac je swoim gosciom lub osobom, z ktérymi spedzasz sylwestra. Wspélne robienie
,bysiek” moze by¢ tez ciekawa forma urozmaicenia zabawy noworocznej.

Obejrzyjcie krétki film o Byskach nakrecony przez Muzeum Kultury Kurpiowskiej w Ostrotece.

Uwaga, poniewaz figurke trzeba najpierw umiesci¢ we wrzatku, a nastepnie upiec, do jej wykonania
potrzebna jest osoba dorosta.

Byski, fot. Pawet Ochman
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SKLADNIKI

450 g maki zytniej chlebowej typu 720
okoto 270-280 ml goracej wody
kilka ziaren pieprzu

PRZYBORY

garnek z wrzacg wodg
tyzka cedzakowa
blaszka do pieczenia
papier do pieczenia
piekarnik

. Make wsyp do miski, nastepnie wlej gorgca wode. Zacznij wyrabiac ciasto. Najle-
piej nie wlewac catej wody od razu, tylko dozowac ja tak, aby ciasto osiggneto kon-
systencje plasteliny.

. Kiedy ciasto bedzie gotowe oderwij od niego kawatek i uformuj z niego dowolne
zwierzatko np. jelenia, koze, wiewiérke. Bardzo wazne jest to, ze zwierze trzeba
wykonac z jednego kawatka ciasta. Nie mozna dokleja¢ co niego zadnych elemen-
téw, poniewaz doklejane elementy odpadna podczas dalszej obrdbki ciasta. Figur-
ke trzeba ulepic tak, zeby ciasto nie miato pekniec¢ i rys — inaczej w tych miejscach
popeka przy pieczeniu. Jedynym dodatkowym elementem moga by¢ oczy zrobione
z ziarenek pieprzu —wcisnetych delikatnie w ciasto.

. Gotowe figurki odstawiamy w suche miejsce, na okoto godzine, aby troche pode-
schty.

. Nastepnie garnek wypetniamy woda niemal po sam brzeg i zagotowujemy wode.
Byski ustawiamy na tyzce cedzakowej i zanurzamy w wodzie na 20 sekund.

. Wyjete zwody figurki ustawiamy na blaszce wytozonej papierem do pieczenia i wsa-
dzamy do piekarnika nagrzanego do 180 °C (grzanie gdra/dét, pétka ponizej srodka)
na okoto godzine. Gotowe byski powinny by¢ koloru bragzowego.

. Gotowe byski wyjmij z piekarnika i pozostaw do ostudzenia. Ostudzone potdz na
potce lub parapecie — niech przynosza Ci szczesScie i pomyslnos$é przez caty przyszty
rok. Gotowymi figurkami mozesz tez obdarowac bliskich lub osoby, z ktérymi za-
mierzasz spedzi¢ Sylwestra.

Przepis na podstawie wpisu na blogu Weganon, autorstwa Pawta Ochmana.
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Wydrukuj plakat lub naklejki i zache¢ innych
do cichego swietowania Nowego Roku
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