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WSTEP

Swiatowy Dzien Lalki ogtoszony zostat 1986 roku
przez amerykanska kolekcjonerke lalek Mildred
Seeley. Od tej pory obchodzimy go co roku
w drugg sobote czerwca. Jedng z proponowa-
nych przez kolekcjonerke form $wietowania jest
obdarowywanie bliskich lalka. Przez forme ob-
chodéw tego wyjatkowego dnia Seelely chciata
zwréci¢ uwage nie tylko na lalki same w sobie,
ale réwniez uczci¢ idee opiekowania sie i mito-
$ci otrzymywanej od ludzi, ktérzy podaruja ko-
mus lalke.

Trudno wyobrazi¢ sobie zabawke, ktéra stu-
zytaby nam wierniej niz lalka. Lalki towarzysza
ludziom od wiekdédw, niezaleznie od statusu
materialnego, wieku, miejsca urodzenia czy
koloru skoéry. Sa powierniczkami dzieciecych
trosk, strazniczkami sekretéw, pomagaja radzic
sobie z tesknota, dzielg z nami radosci, pilnu-
ja bezpieczenstwa podczas snu, a w niekto-
rych kulturach chronig od ztych mocy i demo-
néw. Dzieki swemu fizycznemu podobiefstwu
do cztowieka, lalki zajmuja szczegdlne miejsce
w wielu kulturach swiata. Nie zawsze stuzyty do
zabawy — owiane magia i tajemnica pierwotne
lalki w wielu miejscach na Swiecie uczestniczyty
w obrzedach. W XVI-wiecznej Europie drewnia-
ne lalki obrazujace Swietych, byty przedmiotem
kultu religijnego, a w starozytnym Egipcie, Rzy-
mie czy Grecji wktadano je zmartym do grobdw.
Sledzac losy lalek w réznych czeéciach $wiata,
mozemy obserwowac zachodzace na przestrze-
ni wiekdw przemiany kulturowe. Dzieki tym
zabawkom etnolodzy poznaja $wiatopoglad,
zwyczaje, zycie codzienne i panujaca w danych
czasach mode. Pierwsze odnalezione lalki da-
towane s3 na VIl wiek przed nasza erg, i co cie-
kawe, zabawki te miaty ruchome rece i nogi.
Najstarsza lalka odnaleziona na terenie Polski
(w Wolinie) jest pochodzaca z czaséw pomiedzy
IX a XIl wiekiem prosta figurka wykonana z paty-
ka. Takie lalki nazywano tatkami od materiatéw,

z ktérych byty wykonywane —todyg, kijéw czy pa-
tykéw. Dawniej lalki powstawaty z rzeczy tatwo
dostepnych w danym regionie — patykdw, gliny,
drewna, kosci, skor zwierzat czy kawatkdéw ma-
teriatéw. Wraz z czasem oraz rozwojem techni-
ki lalki przybraty posta¢ coraz bardziej zblizona
do cztowieka. Otrzymaty pierwsze ubrania, kté-
re mozna zmienia¢, a nawet dorobity sie domow,
mebli oraz rozmaitych akcesoriéw.

Dzieki zabawie lalkami dzieci na catym Swiecie
uczg sie wyraza¢ emocje, ¢wicza wyobraznie,
a takze, odgrywajac sceny znane im z najblizsze-
go otoczenia, przygotowuja sie do dorostego
zycia. Lalki gotuja obiady, zapraszaja znajomych
na herbatki, pracuja w polu, robia zakupy, ekspe-
rymentuja, a nawet lataja w kosmos.

Jak pisze w Jurij totman w artykule ,Lalki w sys-
temie kultury”: ,Lalke trzeba koniecznie dotykac,
obraca¢ w rekach. (...) Lalka wymaga zabawy.
Dlatego tez zbyteczne podobienstwo, natural-
nod¢, ttumiaca fantazje nadmierna szczegéto-
wos¢ pomieszczonego w lalce przekazu sa dla
niej szkodliwe. Wiadomo, ze radujace dorostych
zabawki ,naturalne” mniej nadaja sie do zaba-
wy niz schematyczne przedmioty wtasnego
wyrobu, ktérych szczegdty musza byé wytwa-
rzane wytezong pracg wyobrazni”. Z przyjem-
noscig zapraszamy — zaréwno dziewczyny, jak
i chtopcéw — do wspdélnego odkrywania Swiata
lalek. Na kolejnych stronach pokazemy wam, jak
z niedrogich, prostych materiatdw samodzielnie
wykona¢ lalki inspirowane réznymi kulturami
z catego Swiata. Zachecamy do wykonania lalki
dla siebie, ale jestesmy pewni, ze obdarowanie
kogos bliskiego wtasnorecznie wykonana lalka,
sprawi duzo radosci zaréwno twércy, jak i obda-
rowanemu.




Stowianskie motanki

(Ukraina, Biatorus, Rosja)

Zwyczaj robienia stowianskich lalek-amuletéw przetrwat do dzi$ na Ukrainie (motanki) oraz na Bia-
torusi (zadanice) i w Ros;ji. Lalki te maja charakter magiczny — dawniej wierzono, ze potrafia spetniac
Zyczenia, przynosza szczescie oraz chronig od ztych mocy. Motanka nazwe swoja wzieta od charak-
terystycznego sposobu wykonania, czyli motania (wigzania) réznych materiatéw. Dawniej wierzono,
ze niektoére lalki moga posiada¢ moc ochraniajaca, dlatego petnity waznga role w obrzedach ludo-
wych. Dopiero z czasem zaczeto robi¢ lalki przeznaczone do zabawy. Pierwotnie motanki byty réw-
niez symbolem kobiecej sity i macierzynstwa, dlatego wykonywane byty przez matki i corki.

Stowianskie lalki najczesciej robito sie w konkretnej intencji, na przyktad w celu zapewnienia sobie
lub komus zdrowia, dostatku, bogactwa czy spetnienia konkretnego marzenia. Tworzenie motanki
jest procesem, ktéry rzadzi sie wtasnymi prawami. Robiac lalke nalezato mie¢ dobre intencje. Kiedy
zaczeto sie tworzy¢ motanke, nie mozna byto przerywac procesu tworzenia — wierzono, ze przerwa-
nie motania mogtoby ostabi¢ moc lalki, na skutek czego nie spetnitaby ona naszego zyczenia. Kolej-
nym rzecza, na ktdéra warto zwrdci¢ uwage, jest brak oczu. Tradycja méwi, ze oczy sg zwierciadtem
duszy, wiec lalka posiadajaca oczy spetniataby wtasne zyczenia, zamiast zyczen swojej tworczyni.
W niektérych regionach zamiast twarzy motanki miaty krzyz, zrobiony z kolorowych wstazeczek,
ktoéry symbolizowat piekno i bogactwo. Do zrobienia lalki nie mozna byto réwniez uzywac ostrych
narzedzi, zeby ,nie skaleczy¢ losu”. Wykonywano je z naturalnych materiatéw — lnu, siana, stomy,
skrawkdw tkanin czy gatgankéw. Robigc motanke najlepiej jest rozsypac przed soba rézne materiaty
i taczy¢ je ze sobg kierujac sie intuicjg, nie nalezy dobiera¢ materiatéw celowo. Trzeba ,dac lalce
samej zdecydowac” w co chce by¢ ubrana i jaki kolor wtoséw do niej pasuje —dlatego kawatek mate-
riatu, ktéry wpadnie nam w rece, bedzie na pewno wtasciwym kawatkiem. Z ukonczong lalka nalezy
porozmawiac¢ i doktadnie wyjasni¢, czego od niej oczekujemy, dobrze jest tez dac jej jakis prezent
—guziczek, koralik czy kokardke. Gotowa lalke stawiono w odpowiednim miejscu izby, a kiedy wyko-
nata juz swoje zadanie, spetniajac zyczenie tworczyni, nalezato jej podziekowad, a nastepnie spali¢
ja lub zakopac.



https://commons.wikimedia.org/wiki/Category:Rag_dolls#/media/File:Motanky_Dolls.jpg

Jaka to lalka?

(Ukraina, Biatorus, Rosja)

W réznych regionach Ukrainy, Biatorusi i Rosji tradycyjne lalki przybieraty rézne formy oraz petnity
rézne funkcje. Przyjrzyj sie lalkom na kolejnej stronie spréobuj dopasowac lalke do opisu.
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Karmicielka

Lalka spetniajaca zyczenia. Robiono ja w konkret-
nej intencji, np. zapewnienia zdrowia, spetnienia
jakiego$ konkretnego marzenia. Mozna zrobié
ja dla siebie, aby spetniata nasze zyczenie, lub
dla kogos.

Lalka ta opiekuje sie podréznymi. Trzyma w re-
kach woreczek z grudka ziemi z miejsca, z ktére-
go wyrusza osoba obdarowana.

Charakteryzuje sie obfitym biustem. Jej obec-
no$¢ w domu zapewnia pomyslnosé i dobrobyt.

Lalki te towarzyszyty obrzedom weselnym.
Przedstawiaja postaci kobiety (pani mtodej)
i mezczyzny (pana mtodego) potaczonych ramie-
niem. Nieroztaczki robiono najczesciej z jednego
kawatka materiatu. Obdarowanym nimi nowo-
zenncom miaty zapewni¢ szczeScie matzenskie
i wiernos¢.

Lalka ta wypetniona jest ziarnami, np. zbozem,
gryka, ryzem czy grochem. Jest opiekunka gospo-
darstwa domowego, zapewnia dobrobyt i dba
o to, zeby nikt z domownikdéw nie byt gtodny.

12 laleczek potaczonych sznurkiem — wieszato
sie je na poczatku zimy w okolicy komina, by od-
goni¢ choroby i przeziebienia. Wierzono, ze je-
$li choroba wleci do domu (dawniej wierzono,
ze choroba wchodzi do domu kominem), to za-
gniezdzi sie w lalkach, dzieki czemu domownicy
nie zachoruja. Na wiosne palono je, aby zlikwido-
wac wszystkie zebrane przez lalki choroby.

Lalka pomagajaca w prowadzeniu domu. Mia-
ta dziesie¢ rak, a kazda z nich mogta pomagac
w wykonywaniu innej czynnosci. Robity ja panny
na wydaniu, aby pokazac¢ swoja zaradnos¢.

Duza lalka wykonana ze szmatek. Wygladem
przypomina niemowle zawiniete w pielusz-
ke. Robiono jg ze znoszonych kawatkéw ubran
mamy i wktadano do kotyski, kiedy mama musia-
ta odej$¢ od tézeczka — lalka przesigknieta byta
jej zapachem i pomagata dziecku uspokoi¢ sie,
kiedy mamy nie byto przez chwile obok.

Mate laleczki wigzane na sznurku po trzy lub pieé
sztuk. Laleczki te wieszano na tézeczkiem dziec-
ka, aby chronity je przed ztymi mocami, a takze,
aby pobudzaty zmysty dziecka (laleczki byty kolo-
rowe, dziecko mogto je chwytad, kotysac itp.).

Jest lalka meska — symbolizuje meskga site.
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Zrob swojg zadanice
- lalke spetniajaca zyczenia

(Biatorus)

Aby przygotowa¢ motanke, potrzebne beda skrawki materiatéw. Uwaga: tradycyjna zadanica
nie moze by¢ zszywana, aby ,nie ktu¢ losu”. Zadanica nie moze mie¢ réwniez oczu, gdyz dawniej
wierzono, ze oczy sg zwierciadtem duszy i lalka posiadajaca oczy, spetniataby swoje zyczenia. Proce-
su tworzenia lalki nie powinno sie réwniez przerywac, bo to mogtoby ostabic¢ jej moc. Tradycja bia-
toruska méwi, ze lalka sama wie, w co chce by¢ ubrana, dlatego materiaty rozsypujemy przed soba
i wybieramy odpowiednie kawatki, kierujac sie intuicja.

Uwaga:

W prostszej wersji mozna pomina¢ robienie wtoséw i zrobi¢ lalce samo nakrycie gtowy z kawatka
materiatu.

Potrzebne materiaty:

kawatki materiatéw, wtdczki, kartonik do nawijania wtosdéw, co$ w prezencie dla lalki np. koralik, ko-
kardka, wstazeczka.
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Najpierw wybierz kawatek materiatu,
ktéry bedzie gtowa i rekami twojej lalki.
Roztéz go przed soba.

Nastepnie wybierz sukienke dla lalki.
Materiat sukienki potéz na przygotowa-
nym wczesniej materiale na gtowe.

Na érodku materiatéw potéz wypetnie-
nie gtowy — moze to by¢ wata lub skraw-
ki materiatéw.

Owin wypetnienie gtowy materiatami —
tak, zeby materiat, ktéry ma by¢ gtowa,
znalazt sie na wierzchu i mocno zwiaz
gtowe oplatajac jg wtdczka.

Nastepnie oddziel materiat majacy by¢
raczkami od materiatu na sukienke lalki.
Materiat na raczki podziel na dwie cze-
$ci. Rece mozna zrobi¢ na rézne sposo-
by — mozesz zwigza¢ materiat najpierw
przy samej gtowie, a nastepnie drugim
kawatkiem nitki oples¢ materiat przy
kofAcu raczki. Innym sposobem jest
zwigzanie samej koncéwki reki.

Teraz czas na wtosy. Wtdczke oplataj kil-
ka-kilkanascie razy (w zaleznosci od gru-
bosci wtdczki) wokét kartonika. Nastep-
nie delikatnie zsun wtéczke z kartonika.
Powinna powsta¢ ,wtéczkowa petelka”.
Aby wtosy lepiej sie trzymaty, mozesz
je zwigzac¢ z jednej strony petelki ka-
watkiem wtdczki, z drugiej strony prze-
tnij petelke.

WezZ kawatek materiatu i przy jego po-
mocy przymocuj wtosy do gtowy lalki —
mozesz zawigzac jej opaske czy tak uto-
zy¢ipowigza¢ materiat, zeby lalka miata
czepek czy chustke.

Twoja zadanica jest juz prawie gotowa
— jesli chcesz powierzyc jej swoje zycze-
nie, powiedz jej, o czym marzysz i daj
przygotowany wczesniej prezent. Mo-
zesz np. przywiazac jej do szyi koralik czy
tasiemke, albo zrobi¢ pasek z pieknej ta-
siemki. Dawniej, kiedy wtasciciel/ka lalki
uznat/a, ze zyczenie sie spetnito, dzieko-
wano lalce i palono ja.
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Zrob motanke z wtoczki
(Ukraina)

wersja podstawowa

Potrzebne materiaty:

kolorowe wtdczki — co najmniej trzy kolory, kawatki materiatéw i wtdczki (w innym kolorze niz
te wczesniej wymienione) na ubranie, nozyczki, kwadrat wyciety z tektury (rozmiar zalezy od roz-
miaru, jaki chcemy, zeby miata nasza lalka — jesli nie masz tektury, mozesz uzy¢ zeszytu w formacie
A4 w twardej oprawie).
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Najpierw z tektury wytnij kwadrat. Na-
stepnie wez wtdczke, ktéra ma byé wto-
sami twojej lalki (tu zétta wtdczka) i na-
win ja na kartonik — tak zeby utworzyta
doé¢ grubg warstwe.

Teraz wez wtoczke, ktéra ma by¢ gto-
wa oraz rekami twojej lalki (tu wtdczka
w kolorze cielistym). Owin nig wtdczke
przeznaczona na wtosy (z6ttg) — tak aby
catkowicie przykry¢ wtosy.

Teraz kolej na trzeci kolor witdczki
(u nas rézowy). Wtdczka, ktéra wybie-
rzesz, bedzie sukienka twojej lalki. Na-
win ja na kartonik tak, jak poprzednio
wtdczke na ciato (cielistg), w tym samym
miejscu. Aby sukienka tadnie sie ukta-
data, trzeba nawina¢ dos¢ gruba war-
stwe wtdczki.

Teraz ugnij lekko kartonik i przez szpa-
re, jaka powstata miedzy wtdczkami
akartonem, przeciagnij kawatek wtéczki
- najlepiej tej samej, ktorej uzywates/as
jako wtoséw. Zwiaz mocno przeciggnie-
tg wtoczke, tak zeby ztapata wszystkie
nawiniete wtéczki razem.

Delikatnie zsun wtdczki z tekturki. Prze-
tnij wszystkie wtdczki po przeciwnej
stronie do miejsca, w ktérym zosta-
ty zwiazane.

Oddziel wszystkie kawatki wtdczki, kto-
re maja by¢ wtosami (u nas zétta wtdcz-
ka) od reszty wtdczek. Nastepnie utéz
witdczki majace byc ciatem (cieliste), tak
zeby zastonity wtéczki na sukienke (ré-
zowe) i owin mocno wtdczka w kolorze
ciata, aby powstata gtowa lalki.

Teraz oddziel wszystkie wtdéczki w ko-
lorze ciata (cielista wtdczka) i podziel
je na dwie czesci. Zaple¢ z nich dwa war-
koczyki. Pozostata wtéczka sama utwo-
rzy sukienke (rézowa). Twoja lalka jest
gotowa. Mozesz poobcina¢ nadmiar
wtdczek z rak, aby byty tadnie wykon-
czone, nadac ksztatt sukience, przycina-
jac jg oraz zabawic sie w fryzjera i zrobic
lalce pieknga fryzure.

Uwaga: jesli nie umiesz wigzaé, zamiast
wigzan z wtdczki mozesz uzyé matych
gumeczek recepturek.




Karta pracy

Zrob motanke z wtoczki
(Ukraina)

wersja dla zaawansowanych

Potrzebne materiaty:

kolorowe wtdczki — co najmniej trzy kolory, kawatki materiatéw, mocne nici, igta, nozyczki, kwadrat
wyciety z tektury (rozmiar kartonu zalezy od tego, jakiej wielosci chcesz miec lalke — jesli nie masz
tektury, mozesz uzy¢ zeszytu w formacie A5 w twardej oprawie).
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Do wykonania lalki potrzebne beda dwa
kolory wtéczki — jeden na wtosy, drugi
na ciato lalki — oraz nozyczki i zeszyt for-
matu A5, koniecznie w twardej oprawie.

Wybierz wtéczke na wtosy dla lalkii na-
win jej dos¢ gruba warstwe na krétszy
bok zeszytu. Nastepnie delikatnie zsun
nawinieta wtéczke z zeszytu, uwazajac
przy tym, zeby wtdczka sie nie splatata.

Te sama czynno$¢ z nawlekaniem i Scia-
ganiem wtdczki z zeszytu wykonaj przy
uzyciuinnego koloru wtéczki- to bedzie
ciato lalki.

Nastepnie obie powstate z nawijania
petle przetnij z jednej strony.

Witdczke majaca by¢ ciatem wtéz w Sro-
dek wtdczki przeznaczonej na wtosy.

utnij kawatek witdczki tego samego
koloru, co wtosy twojej lalki i uzyj go,
aby zwigza¢ witdczki w taki sposéb,
by wszystkie byty przymocowane.
Na koAcu powinna powstaé ,kulka”
z wtéczek - to bedzie gtowa lalki.

Oddziel wtosy od reszty wtdczek.

Nastepnie wtdczka w kolorze ciata za-
kryj zrobiona podczas zwigzywania
Jkulke” — poswieé chwile na utozenie
wtdczek, tak aby nie byty poplatane.
utnij kawatek wtéczki w tym samym ko-
lorze co ciato i zwigz mocno wtdczki tak,
by utworzyty gtowe.

We?Z te sama wtdczke, ktérej wezesniej
uzywates/-as do zrobienia ciata i ponow-
nie nawin jej warstwe na zeszyt — tym
razem nieco ciensza niz poprzednim
razem. Kiedy skofczysz nawija¢ wtdcz-
ke, zsun ja delikatnie z zeszytu i odtéz
na chwile na bok.
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Wré¢ do zwigzanej czesci lalki. Podziel
.Ciato” lalki na dwie réwne czesci. W $ro-
dek wsadz odtozong na bok wtdczke.

Nastepnie mocno zwiaz kawatkiem
wtdczki ,ciato” ponizej rak. W ten spo-
séb rece bedg sie trzymaty i przy okazji
twoja lalka zyskata tutéw.

utnij kilka kawatkéw wtdczki w kolorze
ciata lalki. Pierwszy kawatek przywiaz
zaraz przy jej tutowiu — na rece. Na-
stepny kawatek dalej. Czynnoé¢ powta-
rzaj az do konca reki. Dzieki temu rece
beda sztywniejsze i trwalsze, a wtdczka
nie bedzie sie plata¢ podczas zabawy.

Z druga reka zréb to samo.

Wtbczke, ktéra pozostata ,luzem” pod
tutowiem lalki, podziel na dwie czesci
i postepuj z nimi tak samo, jak wczesniej
z rekami. Twoja lalka jest juz gotowa.
Teraz czas jg ubrad.

Aby ubrac lalke, przygotuj skrawki ma-
teriatéw, nozyczki i wtdczke w innym
kolorze niz ciato i wtosy, otéwek lub fla-
master oraz co$ okragtego, moze to by¢
np. maty talerz (jesli nie masz nic okragte-
go pod reka, mozesz wydrukowac i uzyé
wiekszego kota z szablonu ziarnuszki)

Na materiale odrysuj koto, a nastepnie
wytnij je.

W $rodku kota wycietego z materiatu
zréb niewielka dziurke.

Ubierz lalke w spédniczke, przeciagajac
jej nogi przez wycieta w kole dziure.
Ubierz lalke w spédniczke, przeciagajac
jej nogi przez wycieta w kole dziure.

Bluzke mozesz wykonaé, owijajac wtdcz-
ke wokét tutowia lalki.




Pizo i Penda

— Butgarskie martenice petne mitosci
(Butgaria)

Potrzebne materiaty:
biata i czerwona wtéczka, nozyczki, zeszyt formatu A5 w twardej oprawie lub ksigzka albo kawatek
sztywnej tektury.

Pizo i Penda to lalki pochodzace z Butgarii. Ten typ lalek nazywamy martenicami. W tradycji butgar-
skiej poczatek marca jest czasem, kiedy ludzie obdarowuja sie biato-czerwonymi upominkami (mogg
mie¢ postac biato-czerwonych gatgankéw, pomponikdw, wstazeczek czy matych laleczek), ktére na-
lezy nosi¢ przy sobie, az zobaczy sie pierwsze kwitngce drzewo lub pierwszego wiosennego ptaka.
Nastepnie martenice zostawia sie pod kamieniem lub wiesza na drzewie. Lalki majg przynosic¢ osobie
obdarowanej szczesdcie i pomyslnosé. Zwyczaj obdarowywania sie martenicami przetrwat w Butga-
rii do dzis. Wspdtczednie dekorowanie drzew martenicami symbolizuje budzenie sie nowego zycia
na wiosne, jest wyrazem nadziei na dtugie zycie i zdrowie.

Sprébuj wykonaé Pizo i Pende — butgarskie laleczki wiosenne. Ich postaci oparte sq na legendzie,
wedtug ktérej Pizo (lalka meska) — pracowity mtodzieniec o dobrym charakterze, ktérego pasja byto
koncertowanie, zakochat sie w najmadrzejszej i najpiekniejszej dziewczynie we wsi — Pendzie (lalka
zenska). Zakochany Pizo oswiadczyt sie madrej Pendzie, ktdra pokochata mtodziefca od pierwszego
wejrzenia. Wesele byto huczne, a wszyscy goscie zachwycali sie sitg uczucia, jakie potaczyto mtoda
pare. Na ich czes¢ powstaty lalki — biata (biel symbolizuje meskosc i site), czyli mezczyzna symbolizu-
jacy Pizo i czerwona (czerwien symbolizuje zdrowie i kobiecg moc), czyli kobieta, uosobienie Pendy.
Lalki te sg do dzi§ symbolem wiecznej, mocnej mitosci, a ich potgczenie symbolizuje rwnowage
pomiedzy meska sita i kobiecg mocg. Wérdd opracowan etnologicznych mozna réwniez znalez¢ inter-
pretacje symboliki lalek jako przypomnienia o nieustannym cyklu zycia i Smierci czy smutku i szczescia.

B
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Zaczniemy od Pendy. WeZ czerwona
wtdczke i nawin jg na krétszy bok zeszy-
tu, tak zeby utworzyta dos¢ grubg war-
stwe.

utnij kawatek czerwonej wtéczki i prze-
wlecz go pod nawinieta na zeszyt
wtdczka. Nastepnie, przy pomocy prze-
wleczonej witdczki, zwiaz wszystkie
wtdczki razem.

Delikatnie zsun wtdczke z zeszytu, po-
winna w ten sposdb powstaé petla
z wtdczki.

Teraz utnij kawatek biatej wtéczki i za-
wiaz go ponizej wigzania tak, aby utwo-
rzyt gtowe lalki.

Nawin na zeszyt lub tekturke kolejna
partie czerwonej wtéczki — tym razem
powinno jej by¢ troche mniej niz przy
poprzednim nawijaniu. Nastepnie zsun
delikatnie wtéczke z zeszytu - utwo-
rzona w ten sposéb petla postuzy nam
za rece lalki.

We?Z rozpoczeta lalke i rozdziel wtdczki
ponizej gtowy na pét. Do Srodka wsad?
druga petelke z czerwonej wtdczki.

utnij kawatek biatej wtdczki i zwigz nim
miejsce ponizej ragk — w ten sposéb
rece beda sie trzymaty i lalka bedzie
miata tutéw.

Utnij dwa kawatki biatej wtdczki i zwiaz
nimi konce rak, tak aby wszystkie wtécz-
ki trzymaty sie razem. Na koniec mozesz
poobcina¢ koncowki wtdéczek z rak,
by konce utworzyty dtonie oraz rozcigé
na dole sukienke. Aby nada¢ sukience
tadny ksztatt, mozna ja nieco wyréwnac
przy pomocy nozyczek. Penda jest go-
towa, odtdz ja na chwile na bok.

Teraz kolej na biatg lalke — Pizu. Robi
sie jg prawie tak samo, jak czerwona
lalke przedstawiajaca Pende. We?Z biata
wtdczke i wykonaj jeszcze raz wszyst-
kie czynnosci zgodnie z powyzszymi
instrukcjami, pamietajac, by zamienié
wtdczki — Pizu powinien by¢ biaty, na-
tomiast wigzania gtowy, rak i tutowia
wykonujemy czerwong wtdczka. Kiedy
dojdziesz do etapu przeciecia ,spod-
niczki”, podziel wtdczke ,spddniczki”
na dwie czesci.
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Koniec kazdej z dwdch czesci biatej Teraz potacz obie lalki, przewlekajac
wtdczki zwigz czerwona nitkag — w ten wtdczke przez ich gtowy.

sposdb Pizu bedzie miat spodnie. Uwaga: Trzeba to zrobi¢ bardzo delikat-
nie, aby nie zniszczy¢ gtéw lalek!




Ziarnuszki

— stowianskie lalki zapewniajgce dobrobyt
(Rosja)

Baza tej lalki jest ptocienny woreczek wypetniony ziarnem. W zaleznosci od tego, jaka prosbe sktada-
no ziarnuszce, do jej wypetnienia wybierano odpowiednie ziarno (kazdy rodzaj ziarna symbolizowat
inne dziatanie). Lalke tradycyjnie robiono po zniwach, ze skrawkéw naturalnych materiatéw, i trzy-
mano ja w domu, az do czasu nastepnych zbioréw, kiedy to starg ziarnuszke palono, a na jej miejsce
motano nowa lalke, wypetniong ziarnem z tegorocznych zbioréw. Gotowa ziarnuszke sadzato sie
w waznym miejscu domu, najlepiej w taki sposdb, zeby mogta obserwowac drzwi wejsciowe i pilno-
wad, by w domu panowat dobrobyt.

Czym wypetnié ziarnuszke?

Rodzaj wypetnienia zalezy od efektu, jaki chcemy osiggna¢. Dawniej wierzono, ze ziarnuszka moze
dziata¢ na rézne sfery naszego zycia, w zaleznosci od tego, jakimi ziarnami ja wypetnimy. Ponizej
znajdziesz tabelke z opisami dziatania poszczegdlnych ziaren. Poza wypetnieniem z ziaren, do ziar-
nuszki czasem dodawano monety, gozdziki lub cynamon, majace zapewni¢ domownikom dobrobyt.

RODZAJ ZIAREN ZNACZENIE
Dawniej wierzono, ze ziarnuszka wypetniona gryka bedzie pomagata
Gryka . : ; :
w zwiekszaniu bogactwa oraz ochroni obecne zasoby materialne.
Ryz Ryz byt dawniej jednym z najdrozszych ziaren — symbolizowat

dobrobyt, ale tez delikatnos¢.

Owies wsypywany byt do lalek, zeby zapewni¢ catej rodzinie site.
Owies Wierzono, ze owies zwieksza aktywnos¢ w rodzinie, pomaga dazy¢
do celu, pozytywnie wptywa na che¢ rozwoju.

Ziarnuszka wypetniona jeczmieniem zapewniata sytos¢ wszystkim

Jeczmien domownikom.

Proso wktadano do lalki, aby mnozyta dobra oraz pomagata zapewnic
Proso dobrywzrost, np. plonéw. Wierzono takze, ze ziarnuszka wypetniona
prosem pomoze zapewni¢ domownikom witalnos¢.

Rolaziarnuszkiwypetnionejgrochembytodbanieodobragkomunikacje
Groch w rodzinie, zawtaszcza komunikacje miedzy pokoleniami. Lalka
z grochem pomagata takze w utrzymaniu przyjazni.

Kasza pertowa Kasza pertowa miata zapewnic sytos¢ catej rodzinie.
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Worek z ziarnami

Na obrazku z nastepnej strony znajdz poszczegdlne ziarna i pokoloruj je wedtug wzoru:

Gozdziki — niebieski

Gryka — ciemno brazowy

Groch —rézowy

Ryz —jasno brazowy

Jeczmien — z6tty

Owies — czerwony

Proso — pomaranczowy






Zrob swoja ziarnuszke

Tradycyjng ziarnuszke wykonuje sie nieco inaczej—w pakiecie przedstawiamy wersje uproszczona.

Potrzebne materiaty:
kawatki materiatdw, igta i nitka, ziarno na wypetnienie, wtéczka na wtosy, nozyczki oraz wykréj na su-
kienke i gtowe, zeszyt formatu A5 (najlepiej w twardej oprawie).

Wydrukuj karte z kolejnej strony i wytnij oba kota — najlepiej, jesli wykroje wydrukujesz na grubszej
kartce, aby tatwiej je byto odrysowac.




WWW.EKOKALENDARZ.PL



WWW.EKOKALENDARZ.PL

Szablony két odrysuj otéwkiem lub ka-
watkiem mydta na materiale. Wieksze
koto odrysuj na materiale, ktéry ma by¢
sukienka ziarnuszki. Mniejsze koto od-
rysuj na materiale, ktéry bedzie gtowa
lalki. Nastepnie wytnij oba kota.

WeZ mniejsze z két wycietych z mate-
riatu. Nawlecz igte i przeszyj koto po ze-
wnetrznej czesci, ,fastygujac”, czyli wbi-
jajac igte raz od gory, raz od dotu. Nitka
na tym etapie powinna by¢ luzna - tylko
przewlekaj nitke, nie zaciskaj jej, koto
nie powinno sie marszczy¢ przy przecia-
ganiu nitki.

Nalezy w ten sposéb przewlec nitke wo-
két po catej zewnetrznej krawedzi kota.

Do $rodka kota wtéz wypetnienie, moze
to by¢ wata, Scinki materiatu lub nie-
potrzebne kawatki wtéczki i pociagnij
za igte tak, zeby materiat ,zamknat” wy-
petnienie wewnatrz kota.

Zaszyj dziure w gtowie.

To samo wykonaj z wiekszym materiato-
wym kotem — nalezy najpierw delikatnie
przewlec nitke po krawedzi kota.

Tym razem jako wypetnienia uzyj wy-
branego przez siebie ziarna (ziarnuszka
na zdjeciu wypetniona zostata grochem).

Na koniec réwniez zaszyj dziure na gé-
rze sukienki.

Teraz przyszyj zrobiong wczesniej gto-
we do sukienki lalki.
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Z tego samego materiatu, ktérego
uzywates/tas do wyciecia kota na gto-
we, wytnij pasek grubosci okoto czte-
rech centymetréw.

Na S$rodku delikatnie natnij pasek
wzdtuz — dziura nie moze by¢ za duza,
ale musi przejé¢ przez nig gtowa.

Przetdz gtowe lalki przez dziure w pasku
materiatu. Nastepnie utnij dwa kawatki
wtdczki i zawiaz je zaraz przy gtowie lal-
ki, z obu stron paska materiatu.

Ponownie utnij kawatek wtoczki i zwiaz
nim materiat na koncu raczki lalki. Nad-
miar materiatu mozesz obcigé.

To samo zréb z drugg reka.

Teraz kolej na wtosy. Na krétszy bok ze-
szytu formatu A5 (najlepiej w twardej
oprawie) nawlecz wtdéczke. Nastepnie
zsun delikatnie wtéczke z oktadki i prze-
tnij jeden koniec powstatej z wtdczki
petli. Drugi koniec zwiaz i zréb z niej
warkoczyk.

Uwaga: W wersji tatwiejszej mozesz zro-
bi¢ samo nakrycie gtowy, pomijajgc wtosy.

Warkoczyk przyszyj do gtowy lalki. Aby
lalka nie miata na warkoczykach supet-
kéw, mozesz zawiaza¢ na koncach war-
koczykdéw wtdczke lub wstazeczke i ob-
cig¢ supetki.

Ostatnim elementem jest nakrycie gto-
wy. Ze skrawka materiatu wytnij tréjkat
i zawiaz go na gtowie lalki.

Powstata w ten sposéb chustke mozesz
delikatnie przyszy¢, aby nie spadata lal-
ce przy gwattowniejszych ruchach. Two-
ja ziarnuszka jest gotowa. Teraz mozesz
postawi¢ ja w domu — najlepiej tak,
zeby mogta oglada¢ caty dom i patrze¢
w strone drzwi (pilnowaé, aby do domu
wchodzity same dobre rzeczy). W zalez-
nosci od ziarna, jakie wybrate$ na wy-
petnienie, twoja ziarnuszka bedzie przy-
nosita dostatek, dbata, aby nikt w domu
nie byt gtodny, moze takze zadba¢ o do-
bre relacje w rodzinie.




Meska lalka - kon

Kon byt w tradycji stowianskiej lalkg meskiej mocy i sity.

Potrzebne materiaty:
niepotrzebne kable (im grubsze i sztywniejsze tym lepsze), skrawki materiatéw oraz wtdczki,
ostre nozyczki.

Z kabla przygotuj stelaz konia. Mozesz
pociac i utozy¢ kabel tak, zeby powstat
zarys konia (nogi, grzbiet, szyja i gtowa).
Jedli kabel jest gietki, by¢ moze uda
ci sie utozy¢ ksztatt konia, bez przecina-
nia go.

Jedli jest taka potrzeba przy pomocy
wtdczki potacz elementy kabla. Twéj
kor ma juz kosci.

Teraz czas na mieénie — wybierz miekki
materiat (moze to by¢ np. stara bawet-
niana koszulka). Potnij go na dtugie pa-
ski o szerokosci okoto 4-6 centymetréw.
Owijaj paskami materiatu stelaz konia
i jednoczeénie oplataj go wtéczka (réb
to mocno, zeby dobrze przytwierdzi¢
paski materiatu do stelazu).

Teraz zajmiemy sie wykonaniem skéry
konia. Wybierz materiat, ktéry ma by¢
wierzchnig warstwa konia (jego skérg)
i réwniez potnij go na grube paski. Owi-
jaj nim konia tak, aby pokry¢ cate jego
ciato. Kazdy dotozony skrawek materia-
tu mocno owijaj wtéczka. Przy pomocy
wtdczki mozesz réwniez zrobi¢ kopyta
— wystarczy owina¢ wtdczka koncodw-
ki nég.

Ostatnim etapem jest wykonanie grzy-
wy i ogona. Wybierz materiat, z ktére-
go ma by¢ zrobiona grzywa oraz ogon
(dobrze sprawdzaja sie sztywniejsze
materiaty — wtedy grzywa jest bardziej
sterczaca, dzieki czemu ko wyglada
jakby galopowat), potnij go na dtugie
paski o szerokoéci okoto 3-4 centyme-
tréw. Zawiaz po kilka paskéw materiatu
na szyi oraz zadzie konia.
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Zrob swoj upcyklingowy naszyjnik
mocy z lalk3

Potrzebne materiaty:
sznurek/rzemyk (tu uzyto sznurka ze starej bawetnianej koszulki, ale moze by¢ to dowolny sznurek),
skrawki materiatow, wtdczka/nici, nozyczki.
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Z materiatéw wytnij tyle dtugich pa-
skédw materiaty, ile lalek chcesz mieé na
swoim naszyjniku. Jedna lalka sktada sie
z dtuzszego paska na ciato oraz krétsze-
go paska na raczki. Pasek powinien mie¢
okoto trzech centymetrow szerokosci
i okoto dziesieciu centymetrow dtugosci
—dtuzszy i pie¢ — krétszy na raczki.

Potéz dtuzszy pasek materiatu przed
soba (pionowo) i przetdz przez jego $ro-
dek sznurek.

Zegnij materiat tak, aby sznurek zostat
w $rodku.

Zwiaz zgiety materiat zaraz pod sznur-
kiem — w ten sposéb mamy juz gto-
we laleczki.

Nastepnie wez krétszy kawatek sznurka
i wtéz go pomiedzy dwa konice dtuzsze-
go materiatu. Zwigz materiat pod reka-
mi — przytrzyma to rece i utworzy tu-
téw lalki.

Ostatnim etapem jest zwiazanie raczek.
WeZ kawatki wtdczki/nitki i zwigz ma-
teriat na koncach raczek. Jesli materiat
jest zbyt dtugi, mozesz odciac jego nad-
miar. Teraz utnij nadmiar materiatu z su-
kienki, tak zeby nadac jej tadny ksztatt.

Twaj naszyjnik moze mieé jedna lub wie-
cej lalek — w zaleznosci od upodoban.
Kazda nastepna lalke robi sie tak samo
jak pierwsza.
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Worry Dolls
- laleczki na zmartwienia

(Gwatemala)

Worry Dolls to niewielkie, mierzace zazwyczaj okoto 2,5 centymetra wzrostu, laleczki wywodzace sie
z kultury Majéw. Sa one bardzo popularne w Gwatemali. Gwatemalczycy wierzg, ze worry dolls maja
moc zabierania smutkdéw. Wedtug tradycji, jesli chcemy pozby¢ sie zmartwienia, nalezy nasza troske
lub smutek wyszeptac lalce przez pdjSciem spac, a nastepnie wtozy¢ jg pod poduszke. Do rana nasze
zmartwienie powinno znikng¢, zabrane przez laleczke.

Potrzebne materiaty:

wtdczka, nozyczki, kawatki materiatdéw, druciki kreatywne, duzy drewniany koralik, marker perma-
nentny, nici, igta
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Najpierw przygotuj wtosy. Na reke na-
win dos¢ gruba warstwe wtdczki i zsun
ja delikatnie, tak zeby wtdczka sie
nie poplatata. Na koraliku mozesz cien-
kim markerem narysowac twarz.

Teraz wez drucik kreatywny i zegnij
go na pét. Nawlecz na niego koralik, tak
aby na koncu z zagiecia drucika utwo-
rzyta sie mata petelka. WsadZz w nia
wtdczke i dociénij koralik.

We?Z drugi drucik kreatywny i przetnij
go na pét. Wsadz go pod koralikiem po-
miedzy dwa korice drucika wystajacego
z gtowy lalki.

Ztap konce drucika wystajacego z gtowy
i skre¢ je ze sobg — w ten sposdb przy-
mocujesz rece, a lalka uzyska tutéw.

Ubierz swoja lalke. Mozesz zatozy¢ jej
spbdniczke ze skrawka materiatu, a blu-
zeczke zrobi¢ owijajac wtdczke wokét
tutowia. Mozesz tez cate ubranie wyko-
nac¢ z wtdczki lub uszyé je z materiatu.
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Otowek z zulu doll
(RPA)

Pierwotnie lalki zulu wykonywane byty przez lud Zulu, zamieszkujacy obecnie na terenie rezerwa-
tu Zululand w Republice Potudniowej Afryki. Tradycyjne lalki zulu stuzyty do obrzeddéw zwigzanych
ze zdrowiem. Wykonywane byty z kawatka drewna, na ktérym przymocowywano koralikowe ozdoby
oraz muszelki. Obecnie lalki robione sa réwniez na drewnianym trzonie, ale do ich wykonczenia
czesto uzywa sie plastikowych koralikdéw. Najpierw struga sie drewniany trzon, a nastepnie na dtuga
nitke nawleka sie bardzo duzo koralikéw, ktérymi mocno owija sie trzonek. Gtowa lalki moze by¢
drewniana lub materiatowa, oczy i wtosy réwniez wykonuje sie z koralikéw. Lalki zulu, poza korali-
kowa lub materiatowq sukienka, maja rowniez bizuterie: naszyjniki, kolczyki z muszelek, kolorowe
opaski na talie, czapki. Obecnie coraz czedciej mozna spotkac lalki zulu przeznaczone do gier i wyko-
nane jak zabawki dla dzieci.

Potrzebne materiaty:
otowek, duzy drewniany koralik, kolorowe koraliki, nitka lub zytka do nawlekania koralikéw, klej typu
wikol, klej na goraco.

Nawlecz koraliki na nitke. Wez otéwek, jesli jest to otdbwek z gum- Na duzym koraliku narysuj markerem
ka, $ciagnij gumke. Koncdwke otdwka twarz. Przyklej koralik na ,czubku”
posmaruj klejem wikolowym. Nastepnie otdwka przy pomocy kleju na goraco.

owin doktadnie otéwek nitka z koralikami.
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Tihu - lalka Indian Pueblo

wywotujgca deszcz
(Ameryka)

Oryginalne lalki Tihu wykonywane s3 z drewna topolowego przez Indian Hipi, zamieszkujacych
obecnie pétnocno-wschodniag Arizone (Ameryka Pétnocna). Pierwotnie lalki Tihu uczestniczyty w ry-
tuatach, majacych na celu sprowadzenie deszczu na ziemie. Byty réwniez wykonywane w ramach po-
darunku dla kobiet i mezczyzn z plemienia. Obdarowanym lalki miaty zapewnic¢ dostatek i szczescie,
trzymano je w domach na specjalnym miejscu. Obecnie s3 one réwniez wytwarzane przez Indian
Hipi i sprzedawane turystom jako forma pamiatki.

Sprébuj wykonad wtasng lalke Tihu. Znajdz dosé gruby patyk, najlepiej z drewna topolowego i obierz
go z kory. Patyk pomaluj flamastrami, tak zeby przypominat indianska lalke Tihu. Koniecznie pamie-
taj, zeby zdobiac lalke, zawrze¢ na jej sukience motyw deszczu.

Potrzebne materiaty:
gruby patyk, farby (najlepiej akrylowe, ale moga by¢ tez plakatowe), pedzle, kubek na wode.
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Radzasthanskie marionetki
(Indie)

Radzasthanskie marionetki wywodzg sie z indyjskiej sztuki lalkarskiej o nazwie kathputli. Kath
w jezyku radzasthanskim znaczy drewno, a putli oznacza lalke — potaczenie tych stéw daje drew-
niang lalke. Do produkcji marionetek obecnie uzywa sie réwniez drutu, nici, materiatdw (zazwyczaj
sg to skrawki starych ubran) oraz farb. Sztuka robienia radzasthanskich lalek byta znana wsréd ple-
mion zamieszkujacych pétnocne Indie od najdawniejszych czaséw. Prawdopodobnie narodzita sie
z potrzeby urozmaicenia opowiadanych z pokolenia na pokolenie ludowych historii, ballad i piesni.
Opowiesci z uzyciem marionetek byty prezentowane w waznych dla plemion dniach: podczas swiat
i targéw. W dzisiejszych czasach przedstawienia z uzyciem lalek sg elementem folkloru w niektérych
czesciach Indii, a same marionetki chetnie kupuja turysci jako pamiatki. Tradycyjne lalki wykonywane
sg z drewna mangowca. Lalki meskie zazwyczaj wyrdzniaja sie spiczasta broda, czesto przedstawia-
ne sg takze z kobza (instrument strunowy). Natomiast lalki symbolizujace kobiety najczesciej ubrane
sq w strdj sari (tradycyjny stréj kobiet zamieszkujacych Indie), a na czole maja charakterystyczna
czerwona kropke — bindi — noszong przez indyjskie kobiety. Zenskie lalki zdobi bizuteria z koralikéw
lub tworzyw imitujacych srebro i ztoto. Spektakle z uzyciem radzasthanskich lalek odbywaja sie naj-
czesciej na specjalnie przygotowanej scenie, wygladem przypominajacej namiot zrobiony z koloro-
wych tkanin. Zazwyczaj poza lalkami na scenie nie pojawiaja sie inne rekwizyty, a aktor pozostaje
niewidoczny dla widzéw (schowany jest za materiatowym namiotem).

Potrzebne materiaty:

rolka po papierze toaletowym, nozyczki, klej, sznurek, cztery zakretki z butelek, gwozdz lub co$
do zrobienia dziur w nakretkach, dwa patyki: jeden o dtugo$ci okoto 16 centymetréw oraz drugi oko-
to 14 centymetréw, patyk do szasztykéw, wydrukowana gtowa lalki (najlepiej na grubszym papierze),
tasma klejaca (mocna, mozna uzy¢ tasmy izolacyjnej), marker, flamastry/kredki, papiery kolorowe,
skrawki materiatdéw do ozdobienia marionetki, sznurek (najlepiej dos¢ sliski, zeby sznurki marionetki
nie plataty sie podczas zabawy).
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Wzory gtow indyjskich marionetek




WWW.EKOKALENDARZ.PL

+

o ot

Dwa patyki zwigz ze soba, tak zeby
utworzyty ksztatt krzyza (mozesz je skle-
i¢ ze soba klejem na gorgco — beda wte-
dy mocniej potaczone).

Wydrukuj i pokoloruj wybrang gtowe
lalki, nastepnie wytnij ja.

Przygotuj plastikowe zakretki od bute-
lek — przy pomocy gwozdzia zréb w nich
dziurki. Gwozdzik mozesz nagrza¢ nad
Swieczka, wtedy tatwiej zrobi¢ dziurke
w zakretce. Zakretki mozesz pomalo-
wacé markerem tak, aby przypominaty
butyirece.

Rolke po papierze obklej papierem ko-
lorowym — ta cze$¢ bedzie tutowiem
twojej lalki, wybierz kolory, w jakie
chcesz ubrad lalke.

Nastepnie ozddb obklejona rolke. Mo-
zesz zaprojektowac i wykona¢ dla nigj
kolorowe ubranie i narysowac je albo
wyklei¢ z papieru kolorowego czy ka-
watkéw réznych tkanin.

Po obu stronach rolki na tej samej wy-
sokosci (mniej wiecej w potowie rol-
ki papieru) patykiem do szasztykdéw
zréb dziurki.

Czas na rece. Utnij dwa sznurki o dtugo-
$ci okoto dziesieciu centymetréw. Przez
gérne dziurki po obu stronach rolki
przewlecz sznurki. Na koricach sznurka
zréb duze wezetki - tak duze, zeby sznu-
rek nie przeszedt przez dziurke.

Teraz zrobimy twojej marionetce nogi.
utnij dwa kawatki sznurka o dtugo-
$ci okoto dwudziestu centymetréow
oraz dwa o dtugosci okoto dziesieciu
centymetréw. WeZz przedziurawiona
zakretke i przewlecz przez nig jeden
dtuzszy i jeden krétszy sznurek. Sznurki
zawiaz na koncu tak, aby nie wypadaty
z zakretki. Krétszy ze sznurkéw prze-
wlecz przez dolny otwér z boku mario-
netki (pod reka) — jesli noga jest za dtu-
ga, skroc sznurek.

Czynno$¢ te powtodrz z druga zakretka
i przymocuj druga noge do marionetki.

Nastepnie z przodu marionetki w gér-
nej czesci przyklej gtowe.
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Tu przywiaz sznurek
zza gtowy marionetki

Tu przywiaz
jedna noge

Tu przywiaz
druga noge

A

Ostatni sznurek
przywiaz tutaj

Utnij dwa sznurki o dtugosci okoto dwu-
dziestu centymetréw. Przyklejje tasma
w $rodku marionetki — jeden za gtowa,
a drugi po przeciwnej stronie rolki.

Ostatnim etapem jest odpowiednie
przywigzanie sznurkéw do patykéw
zwigzanych w krzyzyk — wedtug sche-
matu.

Marionetka porusza sie, trzymajac ste-
laz z patykéw. Chcac wprawi¢ mario-
netke w ruch, nalezy lekko unies¢ pra-
wie ramie stelaza, aby poruszy¢ prawa
noga, nastepnie unosimy lewe ramie
i poruszamy lewa noga. Udanej zabawy.
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Teatr na wodzie
(Wietnam)

Pierwsze wzmianki o wietnamskim teatrze lalek na wodzie pochodza z XIl wieku, ale przedstawienia
byty grywane juz duzo wczeéniej. Charakterystycznym elementem tego teatru, poza specjalnymi,
drewnianymi lalkami, jest zastgpienie klasycznej sceny wodg. Pierwotnie byt to rodzaj sztuki ludo-
wej, a scene teatru stanowity bagna i jeziora. Obecnie przedstawienie odbywaja sie w basenach
wypetnionych wodg. Aktorzy schowani sg za bambusowymi kotarami, a w przedstawieniach graja
ruchome lalki, ktére poruszaja sie po tafli wody. Lalki przymocowane na dtugich dragach, niewi-
docznych pod wodg, sg poruszane przez aktoréw stojacych do pasa w wodzie. Z perspektywy widza,
lalki ptynnie pojawiaja sie na ,scenie” lub nieoczekiwanie wyskakuja z wody. Gra w przedstawie-
niu, poza zdolnosciami aktorskimi, wymaga nie lada sity fizycznej — lalka moze wazy¢ od kilograma
do pietnastu kilogramow, a poruszanie nig zza kotary nie utatwia sprawy. W jednym przedstawieniu
moze brac¢ udziat nawet do stu lalek. Aby je obstuzy¢, potrzeba wielu aktoréw, ktérzy trenuja latami,
by opanowac poruszanie skomplikowanym mechanizmem lalki. Pokazowi zazwyczaj towarzyszy mu-
zyka grana na zywo przez orkiestre.

Domowy teatr lalek w wielu miejscach na Swiecie byt jedng z ulubionych form zabawy dzieci. Pierw-
sze ,profesjonalne” teatrzyki lalkowe do dzieciecego uzytku pojawity sie w sprzedazy w Anglii na po-
czatku XIX wieku. Zabawka ta cieszyta sie bardzo duza popularnoscia, z czasem zaczeto produkowacd
coraz wiecej papierowych postaci, elementéw wystrojéw wnetrz i akcesoriéw, ktére po wycieciu
i przyklejeniu na tekture mogty brac¢ udziat w spektaklach. Jednak, by bawic sie w teatr, nie potrzeba
specjalnych zestawoéw — kukietki mozna wykona¢ samodzielnie — z patykdéw, szmatek, tektury, a na-
wet z warzyw. W domowym teatrze zagra¢ moga misie, lalki oraz figurki, ktére juz mamy w domu
—w kukietkowym teatrzyku znajdzie sie miejsce dla kazdego aktora i aktorki.



https://www.flickr.com/photos/kinjosan/2508154456/
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
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Zabawa w teatr pozwala rozwija¢ wyobraznie, uczy planowania, a poniewaz trzeba sie porozumied
z innymi aktorami, wptywa na umiejetnos¢ wspétpracy i komunikacji. Odgrywanie rél w teatrzyku
lalkowym pozwala takze oswoic lek przed wystapieniami i méwieniem do wiekszej ilosci ludzi. Wy-
stawiajac przedstawienie z pomoca lalek nie musimy w petni pokazywac siebie — na scenie wystepu-
je przeciez aktor, ktéremu tylko uzyczamy gtosu. Zachecamy was do stworzenia wtasnego lalkowe-
go teatru. Jako aktoréw i aktorki zaprosimy do niego mieszkancéw catego Swiata.

Ponizej znajdziecie kilka sylwetek aktoréw réznej narodowosci oraz przyktadowe zestawy ubran dla
nich. Wydrukujcie aktoréw oraz ubrania na grubym papierze i pokolorujcie je. Do gotowych aktoréw
przyklejcie z tytu patyczek do szasztyka. Teraz, jak przystato na prawdziwy teatr, wasi aktorzy mu-
szg miec¢ rowniez odpowiednia garderobe — ubrania do wydrukowania i wyciecia znajdziecie na na-
stepnych stronach. Mozecie skorzystac z gotowych wzordw lub, jesli chcecie zaprojektowad wtasna
kolekcje strojow scenicznych — sprawdzcie w internecie, w co ubieraja sie ludzie z réznych krajéw
i przygotujcie dla aktoréw zestawy ubran inspirowane $wiatowa moda.

Aktoréw ubieramy przyktadajac do nich ubranie, a nastepnie zaginajac wystajace kawatki kartki tak,
aby przytrzymywaty stréj na kukietce.

Najprostsza scene teatru wykona¢ mozna z krzesta lub stotu przykrytego materiatem. Jesli jednak
wciagniecie sie w zabawe, znajdzcie duzy karton i wytnijcie w nim dziure. W srodku sprébujcie zro-
bi¢ najprawdziwsza scenografie. Z pustych opakowan po réznych produktach mozecie zrobi¢ meble
oraz inne akcesoria sceniczne, a do kartonu warto przymocowac kawatki materiatéw, ktére postuza
za kurtyne.
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