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WSTEP

Swiatowy dzief komara - kto to wymyslit?

Styszac o Swiatowym Dniu Komara, wiele oséb
pomysli zapewne: jak mozna $wietowac z takiej
okazji? A jednak, wtasnie takie Swieto obchodzi-
my 20 sierpnia i to wcale nie z btahego powodu.
Dzien ten zostat poswiecony waznemu odkryciu
brytyjskiego lekarza, Sir Ronalda Rossa, ktéry
w 1897 roku udowodnit, ze za przenoszenie za-
rodzcéw malarii odpowiedzialne sa samice ko-
maréw z rodzaju Anopheles. Byt to przetomowy
moment w historii zwalczania tej groznej cho-
roby na $wiecie, gdyz odtagd mozna byto nie tyl-
ko leczy¢ objawy, ale réwniez zacza¢ myslec
nad profilaktyka.

Malaria jest jedna z chordb, z ktérymi ludzkosé
zmagata sie od bardzo dawna. Badacze twier-
dza, ze wywotujace ja pierwotniaki z rodzaju Pla-
smodium staty sie pasozytami komardw juz okoto
30 mln lat temu i niedtugo pdZniej obraty sobie
cztowieka za drugiego zywiciela. Kolebka zimni-
cy jest Afryka, a doktadniej zachodnie i Srodko-
we obszary kontynentu, jednak wraz z rozprze-
strzenianiem sie rodzaju ludzkiego, stopniowo
obejmowata ona swoim zasiegiem kolejne kon-
tynenty. Trwato to az do przetomu XVIII i XIX
wieku, kiedy to osiaggneta najwiekszy obszar
wystepowania. Nie wiadomo kiedy doktadnie
choroba dotarta do Polski. Pierwsze pisemne
wzmianki o niej pochodza XIV wieku, a w po-
towie lat 80. XIX wieku pojawity sie informacje
o wzroscie liczby zachorowan. Rozwdj medycy-
ny pociagajacy za soba coraz wieksza skutecz-
nos$¢ wykrywania i leczenia zimnicy, a w korcu
podjecie dziatan zmierzajacych do wyelimino-
wania ze srodowiska zarazonych owadéw spo-
wodowaty, ze juz w latach 50. ubiegtego wieku
stwierdzano jedynie sporadyczne zachorowania
,przywiezione” z zagranicy. W1968 roku Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHQO) uznata Polske
za kraj wolny od malarii endemicznej. Siedem lat

pdzniej za obszar wolny od malarii uznano caty
kontynent europejski.

Po latach dziatarh udato sie wprawdzie pozby¢
malarii z terenu Europy i zredukowac jej wy-
stepowanie w innych czeéciach Swiata, jednak
z szacunkéw WHO wynika, ze ciagle jest ona
przyczyna $mierci okoto 750 tys. ludzi rocznie.
Wociaz wiec choroba ta pozostaje realnym pro-
blemem w skali globalnej, tym bardziej, ze po-
jawiaja sie kolejne czynniki utrudniajace walke
z Plasmodium. Wczesniejsze sukcesy w duzej
mierze zawdzieczaliSmy stosowaniu na szeroka
skale srodka o nazwie DDT. DDT okazat sie za-
bdjczy nie tylko dla komardéw i innych owaddéw
uwazanych za szkodniki, ale takze dla pszczét,
ktérych masowe wymieranie (i jego skutki $ro-
dowiskowe) stanowia obecnie powazny pro-
blem dla ludzi. Udowodniono takze, ze zwigzek
ten kumuluje sie w zywych tkankach, powodujac
powazne, nierzadko Smiertelne, choroby pta-
kéw i ssakdéw na catym Swiecie. Cztowiek nie jest
wyjatkiem. Pierwsze zgony spowodowane wpty-
wem DDT, notowano juz pod koniec lat 60. Cie-
kawe jest jak szeroko pestycyd rozprzestrzenit
sie w $rodowisku. Uzywany byt na najwieksza
skale na terenach malarycznych oraz tam, gdzie
wystepuja pola uprawne, natomiast najbardziej
szkodliwe dziatanie zaobserwowano wsréd lu-
déw zamieszkujacych obszary arktyczne. Inuici,
czyli rdzenni mieszkancy Arktyki, (nazywajmy ich
tak, zamiast uzywac stowa eskimos, znaczacego
po polsku tyle, co ,zjadacz surowego miesa”)
nigdy nie korzystali z DDT. Przyjmowali jednak
jego duze dawki, skumulowane w rybach i fo-
kach, podstawie arktycznej diety. Ten przyktad
doskonale pokazuje jak silnie sa ze soba powia-
zani wszyscy ludzie na Swiecie. Dbanie o $rodo-
wisko jest wspélng odpowiedzialnosciag wszyst-
kich narodéw, niezaleznie od wyznawanej religii,
kultury czy Swiatopogladu.
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Kolejnym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi
malarii jest zjawisko globalnego ocieplenia. Uda-
to sie wyeliminowa¢ rodzime szczepy Plasmo-
dium, przenoszone przez wystepujace w naszym
kraju komary widliszki, natomiast szczepy tro-
pikalne radza sobie w naszych warunkach duzo
gorzej. Dzieki temu oraz za sprawa wysokiej
wykrywalnosci zachorowan przez lata udawato
sie nie dopusci¢ do zaistnienia zagrozenia epi-
demiologicznego zaréwno w Polsce, jak i w in-
nych krajach europejskich czy pétnocnoamery-
kanskich. Zmieniajacy sie klimat sprawia jednak,
ze na bezpiecznych dotad terenach, zaczynaja
panowac coraz lepsze warunki rozwojowe dla
obcych szczepdw Plasmodium i przenoszacych
je owaddw. Obecna tatwos¢ podrézowania uta-
twia ich transmisje na nowe tereny. Problem do-
tyczy takze innych choréb, znanych do tej pory
Europejczykom gtéwnie z dalekich wypraw.
Od pewnego czasu w potudniowe] Europie dia-
gnozuje sie takie choroby jak goraczka Zachod-
niego Nilu czy denga, przenoszone, podobnie
jak malaria, przez niektére gatunki komardw.

Swiatowy Dziert Komara jest zatem doskonata
okazjg do zastanowienia sie nad globalnymi wy-
zwaniami, jakie stawia przed nami przysztosc.
Jak zminimalizowac zagrozenie epidemiologicz-
ne, nie robiac tego kosztem innych ludzi? W jaki
sposdb dziata¢, zeby nie degradowacé Srodowi-
ska? Czy jesteSmy w stanie przeciwdziata¢ na-
bierajacym rozpedu niekorzystnym zjawiskom,
ktére s nastepstwem zmian klimatu? Na zadne
z tych pytan nie ma prostych odpowiedzi, mu-
simy wiec planowac¢ dziatania ostroznie, majac
na wzgledzie innych ludzi. Malaria nie rozréznia
jezykéw, ani koloru skéry, to Swiatowy problem.

Pamietajmy jednak, ze walka z nig takze moze
mie¢ wptyw na cata planete, a przez to na jakos¢
naszego zycia.

Czy wszystkie komary s3 grozne?

Wedtug naukowcédw na Swiecie zyje wspodtcze-
$nie ponad 3500 tys. gatunkéw komardéw, jed-
nak tylko okoto stu gatunkéw potrzebuje do roz-
mnazania krwi innych organizméw. Ich liczba
mniejsza jest na potkuli pdétnocnej niz potudnio-
wej, a dodatkowo im chtodniejszy klimat, tym
mniej gatunkdéw. W efekcie w Polsce doliczo-
no sie 47 gatunkoéw, z czego tylko jeden rodzaj
Anopheles, popularnie nazywany widliszkiem,
jest zdolny do przenoszenia zarodzca malarii.
W praktyce jednak owady nie stanowig zagro-
zenia, poniewaz poét wieku temu wyeliminowa-
liSmy pierwotniaki, ktére w nich pasozytowaty
ixprzenosity sie na cztowieka. Wbrew panujacym
opiniom, komary nie sa takze zdolne do prze-
noszenia wirusa HIV, ani wirusowego zapalenia
watroby. Jedyne, co wiec mogg nasze krajowe
,moskity”, to uprzykrza¢ nam zycie swedzacymi
pecherzami, powodujac przy tym czasem reak-
cje alergiczne. Warto pamieta¢, ze robig to je-
dynie samice, bo tylko one odzywiaja sie krwia.
Fakt ten jednak wystarcza, abyémy czuli do tych
muchoéwek zdecydowang nieched, wymyslajac
wcigz nowe sposoby walki z nimi. Niestety, cze-
sto cierpig na tym stawonogi, ktére sa dla nas
zupetnie nieszkodliwe, a ich jedynga zbrodnig jest
podobienstwo do komardéw. Pakiet ten zostat
napisany z mysla o tym, aby poméc dzieciom do-
ktadniej poznac te cieszaca sie zta stawa grupe
muchéwek.




Jak poznac¢ komara

Komary, podobnie jak inne owady, sktadaja sie z trzech gtéwnych czesci: gtowy, tutowia oraz od-
wtoka. Na gtowie zwraca na siebie uwage para duzych oczu ztozonych (tzw. fasetkowych), dtuga
ktujka stuzaca do pobierania pokarmu oraz para czutek — u samic prostych jak niteczki, a u sam-
cOw przypominajacych mate pidrka. Tutdéw ztozony z trzech segmentdéw (przedtutowia, Srédtutowia
i zatutowia) zaopatrzony jest w trzy pary dtugich i cienkich odndzy, a takze jedna pare btoniastych,
przezroczystych skrzydet, ktére pokryte sg drobnymi tuskami, mogacymi u niektérych gatunkéw de-
likatnie potyskiwac réznymi kolorami. Druga para skrzydet, jak u innych muchéwek, zredukowana
jest do postaci matych butawek zwanych przezmiankami. Narzady te petnia funkcje podobna do wy-
korzystywanego w lotnictwie urzadzenia zwanego zyroskopem — utatwiaja owadom utrzymywanie
rownowagi podczas lotu i polepszaja ich zwrotno$é. Odwtok komara zbudowany jest z dziesieciu
segmentow, z ktdrych zwykle tylko osiem jest wyraznie widocznych.

Przyjrzyj sie uwaznie rysunkowi komara i zlokalizuj poszczegdlne czesci jego ciata. Sprawdz, jaki
ksztatt maja jego czutki, ile ma odndzy i poszukaj przezmianek. Zwrd¢ uwage na zytki w skrzydetkach.
Czy wiesz, ze naukowcy potrafig po nich okresli¢ gatunek owada? Nam przydadza sie w inny sposob.
Zauwaz, ze dzielg one skrzydto na czesci. Caty owad podzielony jest na mate obszary, ktére nalezy
ozdobi¢ technika ,zentagle”. Polega ona na wypetnianiu poszczegdlnych obszaréw réznymi wzor-
kami. Przyktadowe wzory pokazane pod rysunkiem komara pochodza z réznych kultur. Sprawdz czy
potrafisz je powtdrzy¢! Jesli tak, to zastandw sie, ktdry z nich najlepiej bedzie pasowat na tutdw,
a ktéry wykorzystasz na odwtoku. Sprébuj potaczy¢ na jednym skrzydle kilka wzoréw, na pewno
wspolnie dadza Swietny efekt!

Teraz juz wiesz doktadnie jak wyglada komar. Wyobraz sobie jakie naturalne przedmioty znalezione
w lesie lub na tace moga przypominacé poszczegélne czesci tego owada, zbierz je i stwdrz wtasna
uskrzydlong zabawke. Tylko nie zapomnij o dtugiej ktujce, przeciez bez niej nie obejdzie sie zaden
szanujacy sie komar! Zebrane materiaty mozesz utozy¢ na ziemi w ksztatt zwierzecia lub poprosi¢
kogos dorostego, aby pomdgt Ci posklejac je klejem na goraco albo innym szybkoschnacym klejem
do drewna i papieru. Kazdy sposoéb jest dobry, o ile daje dobrg zabawe!

Fot. Kamil Czepiel



Komar we wzorki
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Komarza rodzina

Rodzina komardéw jest naprawde niezwykta! Kazdy zyje tak, jak mu sie podoba. Larwy komaréw wy-
kluwaja sie z jajeczek ztozonych przez samice na powierzchni wody. Na poczatku zupetnie nie przy-
pominajg one owaddéw dorostych — sg podtuzne, porosniete peczkami szczecinek. Najczesciej moz-
na je spotkac zawieszone tuz pod powierzchnig wody, gtowa w dét lub poziomo, dryfujgce niczym
drobne patyczki. Niektére z nich posiadajg na koricu odwtoka krétka rurke, stuzaca im do oddycha-
nia. Sq bardzo ptochliwe i zaniepokojone szybko opadaja na dno. Gdy larwy troche podrosng, zamie-
niaja sie w poczwarki wygladajace jak przecinki. W odréznieniu od nieruchomych poczwarek motyli,
te potrafia sie poruszac i draznione sg w stanie skry¢ sie gtebiej, uzywajac w tym celu specjalne-
go wiosetka na koncu odwtoka. Kiedy nadchodzi odpowiedni czas, poczwarka nabiera powietrza
i wynurza sie ponad powierzchnie wody niczym miniaturowa boja, po czym wychodzi z niej dorosty
osobnik. Caty ten cykl mozesz obejrze¢ na rysunku ponizej.
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Witasnie tak to jest z komarami, ale to jeszcze nie koniec. Mylisz sie, jezeli sadzisz, ze samice i samce
zyja podobnie. Nic podobnego. Samce zywig sie stodkim nektarem kwiatdéw i sokami roslinnymi,
podczas gdy samice wcigz muszg uganiac sie za wiekszymi od siebie zwierzetami, by napic sie ich
krwi. Jesli im sie uda, beda mogty ztozy¢ w wodzie nawet ponad 100 jajeczek! Nic dziwnego, ze tak
bardzo sie staraja.

Obie ptcie wygladaja troche inaczej, co uczeni nazywaja dymorfizmem ptciowym. Samiczki s nieco
wieksze i maja proste, nitkowate czutki, natomiast czutki drobniejszych samcdéw przypominaja mi-
niaturowe, geste pidrka. Ciekawe czy dieta ma jakis wptyw na te réznice, jak sadzisz? Moze o tym
wtasnie rozmawiajg bohaterowie ponizszego komiksu. Zastanéw sie, co moga méwic¢ komar i koma-
rzyca. Stworz zabawna historyjke, wpisujgc swoje pomysty w odpowiednie dymki.

e




Komary nasladujace komary

Chyba kazdy zna dzwiek wydawany przez komara. Najlepiej stycha¢ go w nocy, po zgaszeniu Swia-
tta, gdy owady usituja sie do nas zblizy¢. Nie kazdy jednak wie, ze komary nie brzecza po to, zeby
uniemozliwi¢ nam zasdniecie, ani zeby dziata¢ nam na nerwy. Odgtos ten ma inng, wazna funkcje: po-
zwala samcom i samiczkom tatwiej sie odnalez¢ i porozumiewac ze soba. Naukowcy zaobserwowali,
ze samce potrafig zmienia¢ dzwiek wydawany przez swoje skrzydetka. Jesli samce i samice latajq
osobno, to wydaja rézne dzwieki, ale kiedy przebywaja blisko siebie, na przyktad w jednym pomiesz-
czeniu, dzieje sie co$ zadziwiajacego. Samiec nagle zaczyna brzmiec jak samica i robi to tak sprawnie,
ze ludziom wydaje sie, ze stysza tylko jednego komara, a nie dwa.

Ty takze mozesz zabawi¢ sie w komara-nasladowce. Najciekawiej jest bawic sie w wiekszej grupie
na spacerze. Uméwcie sie, ze macie pie¢ minut na znalezienie czegos, co wydaje dzwieki. Nie niszcz-
cie przyrody, zbierajcie tylko to, co lezy na ziemi, albo to, czego jest wokét duzo, nie bierzcie wiecej,
niz potrzebujecie. Najlepiej, jesli wydawane dzwieki bedg delikatne i przyjemne. Miejcie na uwadze,
ze zwierzetom i spotkanym ludziom moze przeszkadzac hatas.

Po uptywie ustalonego czasu zacznijcie gra¢ na swoich naturalnych instrumentach. Nie przestajac
gra¢, skupcie sie na dzwiekach wydawanych przez innych uczestnikdw zabawy i zacznijcie i$¢ w kie-
runku tej osoby, ktéra brzmi najbardziej podobnie do was. Ciekawe czy uda wam sie utworzy¢ jakies
grupy? A moze kazdy stworzy niepowtarzalny dzwiek?




Komarze plemiona

Zanim na Swiecie pojawity sie panstwa, ludzie zyli skupieni w plemionach. By¢ moze styszate$/as
o plemionach Indian zamieszkujacych Ameryke Pétnocng, réznych plemionach z kontynentu afry-
kanskiego, plemionach zyjacych w Amazonii lub na oceanicznych wyspach. A moze pamietasz histo-
rie o plemionach stowianskich, germanskich czy celtyckich z kontynentu europejskiego? Kazde z ple-
mion jest wyjatkowe. Cztonkowie kazdego z nich maja podobne zwyczaje, ubieraja sie w podobny
sposdb, majg wspdlny jezyk i kulture. Niektdre z nich potaczyty sie w wieksze spotecznosci i tworza
dzisrézne kraje, ale sg tez takie plemiona, ktére nadal zyja jak ich przodkowie sprzed lat. A czy wiesz,
ze komary takze dzieli sie na plemiona? Oczywiscie, tak jak w przypadku ludzi, kazde plemie obej-
muje gatunki o podobnym wygladzie i trybie zycia. A ty, do ktérego komarzego plemienia chcesz
dotaczy¢? Pokoloruj wybrana maske, wytnij oczy i przytwierdZz po bokach gumke lub dopasowany
do wielkosci twojej gtowy sznureczek. Poczuj sie przez chwile jak najprawdziwszy komar. Tylko uwa-
z3j, zeby nikogo nie pogryz¢!




Maska komara Aedini




Maska komara Culicini
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Maska komara Culisetini




Maska komara Sabethini




Maska komara Mansoniini
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RoOj owadow

Ach, jak rézne sa te owady! Na dodatek nie wszystko, co wyglada jak komar jest nim w rzeczywisto-
Sci, bo niektére stworzenia sg do nich tudzaco podobne. Cate szczescie, wprawne oko potrafi do-
strzec réznice. Przeczytaj opisy trzech réznych owadéw, a nastepnie odnajdz je na rysunku. Komary

pomaluj na kolor czerwony, koziutki na zielono, a ochotki na niebiesko.
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“Fot. Katja Schulz, CCBY 2.0

Ochotka

Jako jedyny ma dtuga ktujke, czyli tzw. ktujgco-ssa-
cy aparat gebowy. Odnéza dtugie, zwtaszcza tylne,
bo przednie wydajg sie najkrétsze. Komar nie rozsta-
wia odnézy tak bardzo na bokijak np. koziutka. Komary
nie s duzymi owadami. Zyjace w Polsce osiagaja za-
zwyczaj okoto 6-7 mm dtugosci.

Nie posiada ktujki, wiec nie moze nas uktué. Ma za to bar-
dzo dtugie odndza, rozstawione zazwyczaj szeroko na
boki. Wszystkie s podobnej dtugosci i wygladaja, jak-
by miaty sie zaraz potamac¢ pod ciezarem owada. Ko-
ziutka jest prawdziwym olbrzymem, ma okoto 2-3 cm
dtugosci, a wiec jest cztery, a nawet pie¢ razy wieksza
od komaréw.

Podobnie jak koziutka nie posiada ktujki, ale jest duzo
mniejsza, najczesciej odrobinke mniejsza od komara.
Jej dtugoéc to okoto 4-5 mm. Odndza tez przypominaja
te u komardéw, tylko ze ochotki maja najdtuzsza przed-
nig pare, po czym tatwo je od komaréw odréznic.



https://www.flickr.com/photos/86548370@N00/27547668013
https://creativecommons.org/licenses/by/2.0/
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Po co nam komary?

Wydawac by sie mogto, ze nie ma na Ziemi organizmdw bardziej niepotrzebnych niz komary. Nic bar-
dziej mylnego. Petnig one wazne funkcje w srodowisku, ktérego my takze jestesmy czescia. Jest kilka
powoddw, dla ktérych owady te nie powinny zniknaé z ekosystemdw. Nie wierzysz? Nic dziwnego,
bo ciezko jest uzna¢ za wartosciowe cos, czego nie lubimy. Sadze jednak, ze czytajac dalej, szybko
przekonasz sie, ze to prawda.

Jesli lubisz czekolade, to pewnie zaciekawi cie fakt, skad sie ona bierze. Otéz wytwarzana jest z na-
sion kakaowca, wydobywanych z duzych owocéw przypominajgcych wygladem i rozmiarem pitke
do rugby albo futbolu amerykanskiego.

Kakaowiec jest drzewem pochodzacym z wilgotnych laséw tropikalnych Ameryki Potudniowej
i Srodkowej (dzisiejszy Meksyk i Gwatemala), ale wspétczeénie uprawia sie go takze w wielu innych
miejscach na swiecie. Roéliny te mozna spotkac najczesciej w takich krajach afrykanskich jak Wybrze-
ze Kosci Stoniowej, Ghana, Nigeria czy Kamerun, na wielu wyspach Indonezji, w Papui-Nowej Gwinei,
a z krajow potudniowoamerykanskich w Brazylii, Ekwadorze, Kolumbii i na Dominikanie.

Oczywiscie zanim pojawia sie owoce, na drzewie rozkwitaja kwiaty, ktére musza zostaé zapylone.
Pszczoty zupetnie sie nimi nie interesujq, za to niektére gatunki tropikalnych komaréw i innych drob-
nych muszek, owszem. To miedzy innymi dzieki nim mozemy cieszy¢ sie smakiem czekolady!
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Tabliczka czekolady

A teraz zagadka. Potnij tabliczke, ktéra znajdziesz na kolejnej stronie, wymieszaj kostki i sprébuj do-
pasowac obrazki pokazujace rézne etapy powstawania czekolady do ich opiséw. Zwré¢ uwage, jak
wiele pracy ludzi w réznych miejscach na $wiecie wymaga wyprodukowanie tego przysmaku. Nie-
stety, pracownicy nie zawsze sg dobrze traktowani. Jesli chcesz, mozesz wypatrywac w sklepie cze-
kolad ze specjalnym znakiem, ktéry powie ci, ze podczas jej produkcji wszystkich pracownikdw trak-
towano z szacunkiem oraz ze dostali za prace tyle pieniedzy, ile im sie naprawde nalezato. Ten znak
nazywa sie fairtrade i wyglada tak:

®

FAIRTRADE
\ o

HAZELNUT MILK
CHOCOLATE

]


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.0/

Tabliczka czekolady
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Pozeracze komarow

Jakjuz wiesz, larwy komardéw rozwijaja sie w rzekach, jeziorach, stawach i innych wodach. Petnig tam
dwie wazne funkgcje. Pierwsza z nich jest oczyszczanie toni wodnej z resztek martwych organizmoéw,
ktdrymi sie zywia. Poza tym, same stanowig pokarm dla wielu innych organizméw. Wydawatoby sie,
ze takie kilkumilimetrowe organizmy s zupetnie bez znaczenia dla wiekszych zwierzat wodnych
— ot taka przekaska. W rzeczywistosci to bardzo wazny element tancucha pokarmowego. Gdyby ich
zabrakto, mogtyby znikna¢ takze niektére gatunki ryb. Swietnym przyktadem jest mata, bo kilkucen-
tymetrowa rybka o nazwie Gambuzja pospolita, ktéra pochodzi z Ameryki Pétnocnej i Srodkowej.
Zywi sie ona gtéwnie larwami komaréw, dlatego dawniej byta introdukowana (to znaczy sztucznie
przenoszona do miejsc, w ktérych wezeéniej nie wystepowata) w wielu krajach w celu walki z mala-
rig. Gambuzja jest dzi$ waznym ogniwem pokarmowym w wielu cieptych rzekach. Gdyby wygineta
to wiele innych zwierzat miatoby za mato jedzenia i nie wiadomo, czy bytyby w stanie przezyc.

W niektérych rzekach Ameryki Pétnocnej zyje niewiele organizmoéw, poza licznymi larwami koma-
réw. W tych miejscach to gtdéwnie one, zywiac sie szczatkami obumartych roslin i wydalajac odchody,
wzbogacaja wody w azot potrzebny innym roslinom do wzrostu. Bez nich rosliny nie mogtyby ro-
sna¢, albo bytyby stabe i niewielkie.

Podobnie sytuacja wyglada z komarami w postaci imago — tak nazywamy osobniki doroste.

W tundrze, na przyktad, zyja dwa gatunki, ktdére pojawiaja sie masowo przez 3-4 tygodnie w roku.
Jest tak dlatego, ze przez krotki okres panuja tam odpowiednie warunki do ich rozwoju. Takie roje
owadoéw zwabiajg ptaki nie tylko z najblizszej okolicy, ale nawet z kilkuset kilometréw. Niektorzy
uczeni uwazaja, ze gdyby w tundrze syberyjskiej zabrakto komaréw, odwiedzajaca ja liczba ptakéw
mogtaby sie zmniejszy¢ nawet o potowe!

W naszym kraju takze mamy wielu amatoréw komardéw. Chetnie zjadaja je na przyktad jerzyki, ropu-
chy i niektére nietoperze. Mam dla ciebie zagadke. Wytnij mate komary i sprawdz, ile zmiesci sie ich
w brzuchach tych zwierzat. Nie musisz wycina¢ réwno. Jesli beda miaty rézne ksztatty, to dopasowa-
nie ich bedzie ciekawsze. Po utozeniu jak najwiekszej liczby komaréw w wyznaczonym polu, mozesz
je przyklei¢. Tylko pamietaj — zaden owad nie moze wystawac poza linie brzucha.
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Eliksiry przeciw komarom?

Catkowite usuniecie komaréw z jakiego$ terenu jest bardzo trudne i nie do kornca wiadomo czy
to bezpieczne dla srodowiska. O ile tatwo zrozumie¢ préby pozbycia sie ich w miejscach, w kté-
rych roznosza $miertelne choroby, to w Polsce powinnismy sie zastanowi¢, czy warto podejmowac
takie ryzyko. Tym bardziej, ze naukowcy zwracaja uwage na jeszcze jedng sprawe. W naturze kaz-
dy ma swoje miejsce, a gdy tego kogo$ zabraknie? Zaraz pojawia sie kto$ inny, kto to miejsce zaj-
mie. Dzisiaj drecza nas nasze rodzime gatunki komaréw, ktére nie przenosza groznych choréb, ale
nie wiemy, jakie organizmy moga je zastapi¢ w przysztosci. By¢ moze beda to inne gatunki, zarazone
groznymi pierwotniakami Plasmodium, albo innymi drobnoustrojami chorobotwérczymi, a moze co$
zupetnie nowego? Czy na pewno chcemy sie o tym przekonac?

Rezygnacja z wytrucia wszystkich owaddw nie oznacza jednak, ze nie powinniémy sie przed nimi bro-
nic. Istnieje wiele sposobdéw ochrony indywidualnej, ktére pozwalaja trzymaé komary z dala od na-
szego ciata, i ktore nie wptywaja szkodliwie na Srodowisko, ani na nas samych. Metody te nie sa w sta-
nie takze zniszczy¢ catkowicie naszych rodzimych, dzi$ nieszkodliwych gatunkéw. Przede wszystkim
warto wiedzie¢, co komarom przeszkadza i to wykorzystywac.

Pierwszym krokiem w ochronie przeciwkomarowej powinno by¢ planowanie. Jesli tylko mozemy
to nie chodZzmy w miejsca rojace sie od tych stawonogdw, w okresie kiedy sg najbardziej ruchliwe,
zwtaszcza jesli jesteSmy do tego zupetnie nieprzygotowani. Komary nie lubiag stonca i wiatru, kto-
ry utrudnia im latanie i wyczuwanie zapachdéw. Najbardziej aktywne sa za$ od Switu do potudnia
i od wieczora — mniej wiecej—do godziny 22.00. Stoneczny i wietrzny dzief, w dodatku w samo potu-
dnie, bedzie wiec idealnym czasem na spacer. O ile nie wejdziemy w zaciszne, zacienione, wilgotne
krzaki, nie powinnismy mie¢ duzego problemu. Rzecz jasna, najwiecej komaréw spotkamy w pobli-
zu wody —wolno ptynacej rzeki, jeziora, stawu, bagna, czy choéby dtugo utrzymujacych sie katuz.

W sytuacji, gdy warunki nie sa dla nas sprzyjajace, a dla komaréw wrecz przeciwnie, warto odpo-
wiednio przygotowac sie na spotkanie z nimi. Przede wszystkim ubieramy sie tak, by ostoni¢ jak naj-
wiecej ciata. Dtugie spodnie i dtugie rekawy oraz nakrycie gtowy beda niezbedne i najlepiej, gdyby
nie przylegaty do naszego ciata. Dodatkowo mozemy zabezpieczy¢ sie substancjami odstraszajgcymi
owady. Dostepne w sklepach preparaty czesto zawieraja zwigzek wystepujacy pod skrécong nazwa
DEET. Jest on rzeczywiscie dos¢ skuteczny, ale niestety takze szkodliwy dla ludzi. W przypadku nie-
ktdrych preparatdédw juz nawet trzykrotne zastosowanie na duzych powierzchniach ciata moze do-
prowadzi¢ do podraznien skoéry i uktadu nerwowego. Wdychanie takich sprejow tez nie jest zdrowe,
a pryéniecie do oka bardzo piecze. Dlatego, jezeli juz je stosujesz, to spryskuj nimi wytacznie odziez
i réb to jak najrzadziej.

Duzo lepszym rozwiazaniem jest uzywanie substancji naturalnych. Wystarczy zapytac o naturalne
Srodki przeciw owadom, ale mozna tez zrobi¢ je samemu. W dalszej czesci pakietu znajdziesz kilka
prostych przepisdw na najprawdziwsze eliksiry przeciw uciazliwym owadom. Tymczasem jeszcze
kilka stéw o tym, jak zabezpieczac sie na tzw. ,wtasnym podworku”.
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Pomocne sg moskitiery, czyli siatki w oknach. Jesli sa szczelne, potrafig zatrzymaé naprawde cate
chmary owaddw, co widacé zwtaszcza wieczorem przy wtaczonym Swietle. Warto zadbac tez, by w naj-
blizszej okolicy nie byto zbyt wiele miejsc ze stojaca woda —zapchane rynny, dzikie wysypiska $mieci
czy pozostawione na zewnatrz naczynia stwarzaja doskonate warunki do rozrodu komaréw. Warto
wiedzie¢, ze moga one wyczuc cztowieka z okoto 50 metrow. Jesli beda sie wykluwad w takiej odle-
gtosci to prawdopodobnie dos¢ szybko cie odwiedza. A co, jezeli masz oczko wodne? Wtedy zamiast
tru¢ w nim wszystko chemia, warto znalez¢ w sklepie ogrodniczym lub w internecie naturalny Srodek
bakteryjny, ktéry szkodzi wytacznie larwom komardw i kilku innym larwom owaddw gryzacych.

Co odstrasza komary?

Z cata pewnoscia nie perfumy, bo z badar wynika, ze zawarty w wielu z nich zwigzek pod nazwa cyklo-
pentanon, bardzo skutecznie je przyciagga. Dziatanie odstraszajace natomiast majg niektdre rosliny.
Najlepiej dziataja w postaci olejkdw eterycznych, ktére mozna znalezé w aptekach. Tylko pamietaj,
aby nie nacierac nimi skéry, bo niektére sg tak mocne, ze mogg jg poparzy¢. Najlepiej olejkéw uzywaé
razem z rodzicami. Wspdlnie mozecie je wykorzystac do zrobienia naturalnych repelentéw, czyli srod-
kdéw odstraszajacych owady.

Aoto olejki, ktérych komary nie lubig najbardziej. Warto je stosowaé w specjalnych kominkach do aro-
materapii lub po prostu dodac kilka kropli do pojemnika z ciepta woda i pozwoli¢ im parowac:

« olejek trawy cytrynowej
« olejek eukaliptusowy

« olejek gozdzikowy

« olejek rozmarynowy

« olejek mietowy

« olejek lawendowy

« olejek bazyliowy

« olejek tymiankowy

« olejek cynamonowy
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Przepisy

Potrzebujesz:

« 20 kropli wybranych olejkéw eterycznych odstra-
szajacych komary,

« 6 tyzek oleju jadalnego, moze by¢ stonecznikowy
lub rzepakowy nierafinowany.

Wykonanie i uzycie:

Wystarczy zmieszac ze sobg sktadniki, a pdzniej trzy-
mac¢ w cieniu. Olejek taki stosujemy bezposrednio
na skére, mniej wiecej co godzine.

Naturalny sprej na komary

Potrzebujesz:

« 10 kropli olejku lawendowego,

« 10 kropli olejku mietowego,

« 0,5 szklanki octu jabtkowego,

« buteleczki z tzw. atomizerem do rozpylania prepa-
ratu.

Wykonanie i uzycie:

Sktadniki potacz i wymieszaj w buteleczce. Tak przy-
gotowany preparat mozesz przechowywaé okoto
2-3 tygodni. Stosuj go, spryskujac zaréwno skére, jak
i odziez, mniej wiecej co pét godziny.

Aromatyczna swieczka
przeciw komarom

Potrzebujesz:

« nieduzego, szerokiego stoika,

« olejku mietowego lub z trawy cytrynowej,
 kilka gatazek rozmarynu,

« 2-3 plasterki cytryny,

« wody,

« Swieczki typu t-light.

Wykonanie i uzycie:

Wytdz dno stoika plasterkami cytryny, a jego Scianki
splecionymi gatazkami rozmarynu. Nastepnie wypetnij
naczynie woda, mniej wiecej do 2/3 wysokosci i wkrop
do niej kilka kropli wybranego olejku eterycznego.
Na koniec umie$¢ wewnatrz Swieczke tak, by ptywa-
ta na powierzchni wody. Twoja Swieczka jest gotowa,
po zapaleniu zacznie rozgrzewacé wode i uwolni piek-
ny zapach, ktéry niekoniecznie przypadnie komarom
do gustu.
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