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Jak pomagac
bezdomnym zwierzetom?

Adoptuj

Jesli jestes pewny, ze chcesz mie¢ w domu zwierzaka, zastandw sie czy naprawde musisz go kupo-
wac. Podarowanie dobrego domu bezdomnemu zwierzeciu to najlepsze, co mozesz dla niego zrobic.
Adoptujac ze schroniska ratujesz tak naprawde nie jedno, ale dwa zycia — dzieki temu ze zabierzesz
zwierze do domu w schronisku zwolni sie miejsce dla kolejnego potrzebujacego pomocy stworzenia.

Zaangazuj sie w pomoc schronisku

Jesli nie mozesz zabra¢ do domu zwierzaka, lub juz to zrobite$ a nadal chcesz pomagad, zostan wo-
lontariuszem w schronisku lub fundacji pomagajacej bezdomnym zwierzetom. Jako wolontariusz
mozesz wspomagac schronisko na rézne sposoby, w zaleznosci od Twoich zdolnosci i predyspozycji.
Jesli lubisz majsterkowaé mozesz pomagac w pracach technicznych, w schroniskach bardzo potrze-
ba ,ztotych raczek” ktére potrafig naprawic¢ bude, zbudowacé domek dla kotdw czy zatataé wygryzio-
ng w boksie dziure. Jesli masz predyspozycje lub przygotowanie do pracy ze zwierzetami, mozesz
bardzo sie przydac jako treser uczac psy odpowiednich zachowan. Zwierze, ktére dobrze sie zacho-
wuje szybciej znajdzie dom. Jesli chcesz po prostu poby¢ z psami czy kotami, mozesz je wyprowa-
dzac¢ na spacery, czesac albo po prostu gtaskac i bawic sie z nimi. Kontakt z cztowiekiem umili im czas
spedzony w schronisku ale tez pomoze je socjalizowac i pozby¢ sie leku przed ludzmi.

Pomagaj znalez¢ dom

Jesli zalezy Ci na losie bezdomnych zwierzat ale z réznych przyczyn nie mozesz czynnie wtaczy¢ sie
w pomoc schronisku, spréobuj pomagac wirtualnie. Mozesz pisac ogtoszenia zachecajace do adopdji,
umieszczac informacje o potrzebujacych domu zwierzetach w Internecie, przygotowywac drukowa-
ne ogtoszenia i umieszczad je na tablicach informacyjnych np. w przychodniach weterynaryjnych. Im
wiecej informacji péjdzie w Swiat tym wieksza szansa, ze jakie$ zwierze znajdzie dom.

Przekazuj darowizny

Schroniska i fundacje zajmujace sie pomocg zwierzetom borykaja sie zwykle z niedostateczng ilo-
Scig funduszy. Mozesz przekazywaé 1% swojego podatku aby im pomdc. Mozesz tez zorganizowac
wséréd znajomych lub wspdtpracownikéw zbidrke daréw lub pieniedzy, ktére przekazecie wybrane;j
placéwce. Jesli mozesz pozwoli¢ sobie na regularne wptaty na rzecz schroniska, zaadoptuj wirtual-
nie jednego z podopiecznych.
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Dbaj o wtasne zwierzeta

Moze sie to wydawac banalne, ale wtasnie w taki sposéb pomozesz najlepiej. Gdyby wszyscy wta-
Sciciele zwierzat dbali o nie odpowiednio i brali za nie odpowiedzialnos¢ na cate zycie, schroniska
dla zwierzat nie musiatyby istnieé. Decyzje o przyjeciu do domu zwierzecia podejmij Swiadomie, pa-
mietaj, ze zwierzeta sprawiaja czasem problemy a wspélne zycie nie zawsze jest tatwe i przyjemne.
Opieka nad zwierzakiem wymaga cierpliwosci, spokoju i konsekwencji, czasem réwniez sporych na-
ktadoéw finansowych jednak korzysci ptynace z posiadania zwierzecego przyjaciela sg warte wszyst-
kich wysitkdw! Pamietaj, ze biorac pod swdj dach zwierze przejmujesz za nie petng odpowiedzialnosé
i zobowigzujesz sie do zapewnienie mu odpowiednich warunkdéw zycia.

Nie badz obojetny

Jesli spotkasz na swojej drodze zabtakane zwierze, nie ignoruj go. Postaraj sie je zwabi¢ i sprawd?,
czy ma adreséwke. Jesli nie, zabierz je do weterynarza i sprébujcie odnalez¢ czip. Jesli nie posiada
réwniez czipa sprébuj znalez¢ zwierzeciu dom na wtasng reke, zanim oddasz je do schroniska. Jesli
widzisz w swojej okolicy bezdomne zwierzeta, ktére nie daja sie ztapa¢, nie pozwdl zeby gtodowaty,
sprébuj tez organizowac im bezpieczny kat do spania. Jesli sam nie mozesz im pomdc poinformuj
straz miejska lub policje. Jesli napotkasz ranne zwierze po wypadku nie zostawiaj go bez pomocy,
w takiej sytuacji rowniez mozesz zwrdcic sie o pomoc do strazy miejskiej lub policji.




Podstawowe komendy

dla wolontariuszy schronisk i nie tylko

Jesli chcesz poméc psim podopiecznym schroniska szybciej znalezé dom, mozesz sprébowaé na-
uczycich kilku podstawowych komend. Ludzie chetniej zaadoptuja psa, ktéry cos juz potrafi, ponad-
to nauka komend sprawia, ze pies jest bardziej opanowany, nawiazuje silniejsza wiez z opiekunem
i chetniej wspoétpracuje.

Nauka w schronisku nie jest wcale prosta, dookota jest mnéstwo bodzcdédw rozpraszajacych a do
nauki pies powinien sie cho¢ troche skoncentrowac. Najlepiej wiec uczy¢ psa podczas spacerdéw lub
w specjalnie wydzielonym do tego, spokojnym miejscu. Przed sesja treningowa pies powinien za-
spokoi¢ swoje potrzeby, musi wiec sie najpierw zatatwi¢, powachac teren, pospacerowad, najlepiej
gdyby nie byt bezposrednio po jedzeniu, gdyz przysmaki, ktérymi bedziemy go motywowadé, beda
dla sytego psa mniej atrakcyjne. Podczas pracy z psem nalezy pamietac o czestych przerwach. Kazde
¢wiczenie powtarzamy nie wiecej niz 5 razy, po czym dajemy psu chwile odpocza¢ lub zmieniamy
¢wiczenie na inne. Dla psdw rozpoczynajacych nauke oraz dla szczeniat utrzymanie koncentracji na
jednym ¢wiczeniu przez dtuzszy czas jest bardzo trudne.

Siad

Pokaz psu, ze masz w reku przysmak, ktéry lubi, daj mu go powacha¢, jednak nie pozwdél zjesc.
Umies¢ dton z przysmakiem przed psim nosem a nastepnie powoli przesun tuz nad gtowe psa, nie za
wysoko, bo wtedy pies zacznie skakaé¢. Gdy pies zacznie podnosi¢ gtowe aby dosiegna¢ przysmaku,
przesuwaj powoli dton w kierunku ogona psa, zwierzak usigdzie prébujac dosiegnaé przysmak. Gdy
tylko pies usigdzie wydaj komende ,siad” i od razu nagrodz psa przysmakiem i pochwatami. Powtérz
to ¢wiczenie kilka razy a nastepnie zréb przerwe aby pies odpoczat. Potem powtérz ¢wiczenie jesz-
cze kilka razy.

Podczas nastepnej sesji treningowej rozpocznij od tego samego ¢wiczenia. Nastepnie, gdy pies sia-
da juz za kazdym razem, mozesz ograniczy¢ ruch reka, pokaz psu ze masz w rece przysmak, wydaj
komende, ale nie umieszczaj dtoni nad gtowa psa. Jesli pies zatapie o co chodzi i usiadzie nagrodz go
i pocwicz z nim jeszcze kilka razy.

Psy lepiej niz na komendy stowne reaguja na gesty, mozesz wiec do komendy ,siad” dotozy¢ jakis
ruch reka, ktéry bedziesz powtarzac za kazdym razem gdy wydajesz te komende (pamietaj aby ruch
nie byt gwattowny, moze to przestraszy¢ psa, musi tez by¢ za kazdym razem taki sam).

Gdy pies reaguje juz na komende stowng lub gest, zacznij powoli wycofywaé przysmaki, nagradzaj
psa tylko co kilka powtdrzen aby nie przyzwyczait sie do tego, ze za kazdym razem po komendzie
otrzyma przysmak.

To ze pies nauczyt sie komendy nie znaczy, ze bedzie ja pamietat juz zawsze, nalezy ja wiec utrwalad,
czyli ¢wiczy¢ z psem reqgularnie, w réznych miejscach i sytuacjach. Popro$ innych wolontariuszy lub
pracownikéw schroniska o hartowanie komendy, zeby pies potrafit ja wykonywac réwniez na pole-
cenie innych oséb.
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Lezeé

Jesli pies umie juz usig$¢ na komende, tatwiej bedzie nauczyé go komendy ,leze¢”. Popro$ psa aby
siadt, nastepnie przysun dton z przysmakiem do pyska psa i opuszczaj ja powoli pionowo w détaz do
ziemi, pies powinien opuszczaé gtowe podazajac za Twoja dtonia. Gdy dton z przysmakiem dotyka
juz ziemi, przeciagnij ja po ziemi w swoja strone (od psa). Pies podazajac za dtonig prawdopodobnie
potozy sie, bo tak bedzie mu najwygodniej dosiegnaé przysmak. Kiedy to nastapi od razu wydaj ko-
mende ,leze¢” (lub inng, wazne zeby zawsze byta taka sama) i nagrodz psa. Powtérz ¢wiczenie kilka
razy i daj psu odpocza¢. Dalej postepuj podobnie jak przy nauce ,siad”, powoli wycofuj prowadzenie
psa reka z przysmakiem, a gdy pies nauczy sie juz reagowac na sama komende, zacznij wycofywac
podawanie przysmakow (nagradzaj psa przysmakiem tylko raz na kilka powtérzen, w zamian mozesz
go chwali¢ i gtaskac).

Nie zrazaj sie, jesli pierwszych kilka préob bedzie nieudanych, psy czesto wstaja, albo ktada na ziemi
tylko przednia czes¢ ciata robigc ,,ukton”, czasem w ogdle nie chcg dotkngé brzuchem ziemi. W sytu-
acji, gdy nie uda sie sktoni¢ psa do potozenia sie, wydaj mu komende ,siad”, nagrodz i daj odpoczad,
wréc¢ do ¢wiczenia po jakims$ czasie. Wazne jest to, aby zawsze konczy¢ ¢wiczenia sukcesem! Jesli
widzisz, ze co$ sie nie udaje, wrd¢ do prostszej komendy, ktdra pies na pewno zna, popros o jej wy-
konanie, nagrodz psa i zakoncz ¢wiczenia.

Zostan

Nauczenie psa zostawania na miejscu jest bardzo przydatne i moze by¢ doskonatym punktem wyj-
$cia do dalszej pracy czy zabawy z psem. Warunkiem, ktéry utatwi wam obojgu nauke jest znajomosé
komendy ,siad”.

Wydaj psu komende ,siad”, gdy juz usiadzie powiedz ,zostan”, zréb pét kroku do tytu a jesli pies nie
wstanie, od razu do niego wréc¢inagrodz go. Jesli pies wstanie gdy tylko zrobisz krok sprobuj jeszcze
zmniejszy¢ trudno$¢ ¢wiczenia. Wydaj psu komende ,siad”, nastepnie komende ,zostan” i odstaw do
tytu tylko jedng noge, tak jakbys chciata/chciat zrobic krok w tyt. Jesli pies nie wstanie nagrodz go.
Pocwicz najprostsza wersje w kilku sesjach a nastepnie zwieksz trudnos¢ ¢wiczenia stopniowo co-
raz bardziej oddalajac sie od psa. Pamietaj, aby zawsze wréci¢ do psa i nagrodzi¢ go zanim wstanie!
Dlatego na poczatku oddalaj sie od niego tylko nieznacznie na jeden, dwa kroki. W kolejnych dniach
mozesz jeszcze zwiekszacé poziom trudnosci, oddalac sie na kilka krokéw, potem oddalac sie odwra-
cajac do psa tytem itp. Pamietaj tylko, aby bardzo powoli zwiekszac odlegtos¢ na ktéra odchodzisz
tak, aby zawsze zdazy¢ wrécic i nagrodzi¢ psa nim ten wstanie.




Chce do domu!

Cwiczenie to ma za zadanie uéwiadomic¢ dzieciom jak wyglada los zwierzat bezdomnych, zaréwno
tych przebywajacych w schroniskach, jak i btakajacych sie po ulicach i jak bardzo podarowanie im
domu moze odmienic ich zycie.

Przygotujcie maski pséw i kotdw (niech kazde dziecko wybierze, kim woli by¢). Nastepnie popros
dzieci o zaaranzowanie w grupach scenek, w ktérych odegraja rézne sytuacje prowadzace do bez-
domnosci lub pokaza jak wyglada zycie bezdomnych zwierzat. Naprowadz dzieci na pomysty: pies
wyrzucony z samochodu, kot ktéry wypadt przez okno, pies ktéry zostaje oddany do schroniska, bo
znudzit sie wtascicielowi itp.

Po odegraniu scenek porozmawiaj z dzie¢mi o ich odczuciach i znajdzcie wspélnie pomysty na to jak
pomagac bezdomnym zwierzetom. Jako kontynuacje tego ¢wiczenia proponujemy zadanie ,O czym
marza bezdomne zwierzeta?”.
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O czym marzg
bezdomne zwierzeta?

Dorysuj lub dopisz w chmurce o czym moze marzy¢ bezdomny pies lub kot?

Dla starszych - list do ludzi

Woczuj sie w sytuacje bezdomnego psa lub kota i napisz w jego imieniu list do ludzi. W liScie opisz pro-
blemy, potrzeby i marzenia bezdomnego zwierzecia. Pamietaj, aby list napisa¢ w pierwszej osobie!
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Drodzy ludzie!
Wasz ...
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Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: djzaicev, domena publiczna

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”
www.zrodla.org



https://pixabay.com/pl/pies-i-kot-zwierz%25C4%2599ta-pies-kotek-211503/

