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WSTEP

30 marca 2019 roku zostat ogtoszony Ogdlno-
polskim Dniem Swiadomosci o Kleszczowym
Zapaleniu Médzgu. Jest to jedna z wielu cho-
réb przenoszonych przez kleszcze oraz jedyna,
na ktéra mozemy sie zaszczepié, co wigze sie
z jej wirusowym charakterem. Takie Swieto jest
dobra okazja, zeby porozmawia¢ o mitach doty-
czacych tych pasozytéw. Warto sprawdzi¢, ktore
z nich sg prawda, a ktére przektamaniem.

W mediach mozemy znalez¢ bardzo duzo, czesto
sprzecznych informacji o kleszczach i chorobach
przez nie przenoszonych. Wiele z nich skonstru-
owano tak, ze wywotuja w nas znaczne obawy
i doprowadzaja do tego, ze unikamy przebywa-
nia w miejscach, gdzie mogg zy¢ pasozyty.

Na catym Swiecie wystepuje az 900 gatunkdw
kleszczy, z czego w Europie bytuje — 77, a w Pol-
sce—19. Dzielisie je na kleszcze miekkie (obrzez-
ki) oraz kleszcze twarde (wtasciwe). Jak do tej
pory w naszym kraju odnotowano 16 gatunkdéw
tych drugich, w tym trzy najczesciej znajdowane
na cztowieku — kleszcz pospolity, kleszcz tako-
wy i kleszcz nozycogtaszczki. Zachodzace obec-
nie zmiany klimatyczne powoduja, ze mozemy
je spotkac niemalze wszedzie, wtasciwie przez
caty rok, tacznie z miesigcami zimowymi. Cha-
rakterystyka cykli zyciowych kleszczy powoduje,
ze na przestrzeni czterech pér roku mozemy wy-
rézni¢ dwa szczytowe momenty ich aktywnosci:
wiosenny (kwiecien, maj i czerwiec) oraz jesien-
ny (wrzesien, pazdziernik).

Kleszcze pospolite wykluwaja sie z jajek w po-
staci bezptciowej larwy — sa malenkie, niemal
przezroczyste i jest to jedyne stadium, w ktérym
posiadaja trzy pary odndézy. Znajduja zywiciela
i — po pierwszym zerowaniu — przeistaczaja sie
w nimfy (drugie stadium rozwojowe) o wielko-
Sci ziarnka maku. Ta forma réwniez raz sie posila
i zmienia sie w postac dorosta (imago), wystepu-
jacq juz z podziatem na samca i samice. Dojrzate
kleszcze maja wielkos¢ gtéwki od szpilki. Réznica
ptciowa polega na tym, ze cze$¢ miekka, czyli ta,
ktdra rodnie wraz ze stopniem opicia, u osobni-
kéw meskich jest zredukowana niemal do zera,
gdyz nie pobierajag one pokarmu. Samica wbija
sie w zywiciela i po pewnym czasie (okoto 2 dni)
rozsyta feromony przyciggajace samce. Docho-
dzi do kopulacji, bezposrednio po ktérej osobnik
meski umiera. Samica zeruje jeszcze pare dni, po
czym odczepia sie i sktada od 3 000 do 5 000 jaj,
anastepnie pada z wycienczenia. Do kazdego eta-
pu cyklu rozwojowego kleszcze potrzebuja po-
brania pokarmu, robig to trzykrotnie w ciagu ca-
tego zycia. Gdy pokarmu jest dostatecznie duzo,
caty cykl moze sie zamkna¢ w kilku miesigcach.
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W sytuacji niedoboru moze trwac nawet do 3 lat.
Kleszcze we wszystkich stadiach rozwojowych
mogg przenosi¢ bakterie powodujace borelioze,
natomiast nimfy i osobniki doroste petne spek-
trum choréb odkleszczowych. Czynniki chorobo-
twércze trafity do ich organizmdéw wraz z krwia
poprzednich zywicieli, dlatego tez larwy przeno-
szg tylko kretki borelli, ktére dziedzicza po mat-
ce. Boimy sie tego, czego nie znamy, dowiedzcie
sie wiec o kleszczach jak najwiecej i znajdZzcie
sposéb na to, jak je przechytrzy¢!

Kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM) jest cho-
roba wirusowa, ktéra mozemy sie zarazi¢ za-
raz po wbiciu sie kleszcza w nasz organizm,
poniewaz wirus ten bytuje w Sliniankach pa-
sozyta. Nieleczona choroba moze prowadzic¢
do trwatego kalectwa, a nawet Smierci. Mimo
to, badania przeprowadzone w ramach kam-
panii ,Nie igraj z kleszczem — wygraj z klesz-
czowym zapaleniem mdzgu” wykazaty, ze 35 %
Polakéw i Polek nie ma $wiadomosci na temat

tej groznej choroby. Trudno oszacowacd licz-
be o0sdéb chorujacych na KZM; w 2017 roku
w 12 wojewddztwach zanotowano zachorowa-
nia gtéwnie w pétnocno-wschodniej czesci Polski.

Wspomniana kampania, jak i ponizszy pakiet
edukacyjny realizuja Cel 3.3 Zréwnowazonego
Rozwoju Do 2030 roku wyeliminowac epidemie
AIDS, gruZlicy, malarii i zaniedbanych choréb tro-
pikalnych oraz zwalczy¢ wirusowe zapalenie wg-
troby, choroby przenoszone przez wode oraz inne
choroby zakazne przez dziatania majace na celu
profilaktyke choréb odkleszczowych poprzez
szerzenie zdrowych nawykdéw zmniejszajacych
szanse infestacji (wbicia sie kleszcza) oraz zara-
zenie czynnikami chorobotwdrczymi.

fot. yakovlev.alexey, CC BY-SA 2.0
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Jak wyglada kleszcz

Kleszcze s pajeczakami, majg wiec osiem nég. W Polsce wystepuje 19 gatunkdw kleszczy, dzieli sie
je nadwie grupy: kleszcze twarde i kleszcze miekkie. Ich cechg wspdlng jest taka sama liczba odndzy,
aparat gebowy nazywany hypostomem, oraz czesci ciata nazywane gnatosoma i idiosoma. Kleszcze
réznig sie natomiast budowa ciata: kleszcze miekkie sa zbudowane w catosci z czesci miekkiej, na-
tomiast kleszcze twarde posiadaja jeszcze utwardzong tarczke. Cztowiek najczesciej spotyka dwa
gatunki tych pajeczakéw: kleszcza pospolitego (Ixodes ricinus) oraz kleszcza tagkowego (Dermacen-
tor reticulatus).

Pokaz uczniom jak wyglada aparat gebowy kleszcza. Zapytaj, co im przypomina? Szyszke, ananasa,
kaktusa, ogon dinozaura (bardziej ankylozaura czy stegozaura)? A moze co$ jeszcze?

—— 200 pm —
fot. tu-dresden.de fot. www.forschung3r.ch

Kleszcz wbija w nas tylko te czeé¢ z kolcami (hypostom), boczne czesci (zwane pedipalpami, czyli
szczekoczutkami) uktada na skérze. Zobacz jak maty fragment kleszcza znajduje sie w naszej skérze
— czesto nie dtuzszy niz 2 mm!
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Budowa kleszcza z ciastek,
np. markiz

Wiesz juz jak wygladajg kleszcze, sprébuj zbudowac je z ciastek, wykataczek i stomek. Postaraj sie
przy tym nie korzystac z opisu powyzej. Sprawdz, ile zapamietates.

Do tego zadania bedziesz potrzebowat:
okragte ciastka przektadane sztywnym kremem, np. markizy; wykataczki krétkie oraz pociete na mate
kawatki plastikowe stomki; nozyczki.

W krem miedzy ciastkami wbijamy wykataczki, po cztery na jedng strone. Ciastka bedg ciatem, na-
tomiast wykataczki nogami kleszcza. Brakuje jeszcze aparatu gebowego, ktéry zrobimy ze stomki
nacietej nozyczkami na bokach, by imitowata kolce. Tak przygotowana stomke wbijamy w krem po-
Srodku czterech par odndzy. Kleszcz jest gotowy!




Tabu - czesci ciata

Zobaczmy, czy dobrze zapamietate$ nazwy czesci ciata kleszcza. Zagrajmy w tabu. Zasady s3 bar-
dzo proste. Grupe dzielimy na dwie druzyny, ktérych zadaniem jest odgadywanie haset zapisanych
na kartkach. Jeden cztonek zespotu opisuje hasto w taki sposéb, aby pozostali odgadli. Nie mozna
uzywac stéw zapisanych ponizej. Dodatkowym utrudnieniem jest presja czasu: minuta na kazde ha-
sto. Za poprawng odpowiedz druzyna zdobywa punkt. Wygrywa ta, ktéra zdobedzie ich najwiece;.
Do gry bedziesz potrzebowat: wydrukowanych i wycietych kart z hastami i zakazanymi stowami, ze-
garka lub klepsydry odmierzajacej czas.




Tabu
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Gdzie wystepuje

Kleszcze sg roztoczami i — jak wszystkie pajeczaki — nie przepadajg za Swiattem i susza. Wybieraja
miejsca wilgotne (ale nie mokre), cieniste z duzg iloécig martwej materii. Nie sq duze, wiec wejs¢
wysoko nie dadzg rady. Najmtodsze, czyli larwy, wchodza na wysoko$¢ nie wyzszg niz ok. 2 cm, na-
tomiast osobniki doroste mozemy najczesciej spotkac na wysokoéci do 75 cm (rekordziéci docieraja
150 cm od ziemi). Gdzie znajdziemy je najczesciej? Wszedzie tam, gdzie nie wystepuje duzo ston-
ca i pojawiaja sie zywiciele, czyli zwierzeta, ktdrych krwia mozna sie zywi¢. W lesie, na omszonych
pniakach, na paprociach, trawach i boréwkach rosnacych wzdtuz zwierzecych szlakéw migracyjnych
(Sciezek wydeptywanych podczas codziennych wedréwek w poszukiwaniu jedzenia i wody); na li-
Sciach niskich drzew i krzewdw; w trawie w parku czy w naszym przydomowym ogrédku. Moga by¢
niemalze wszedzie!

Naukowcy badajacy kleszcze stosujg rézne techniki, zeby je zebraé. Zapraszam do podjecia pré-
by znalezienia tych roztoczy przy udziale uczniéw! Pamietaj, zeby sie odpowiednio zabezpieczy¢,
a po dodwiadczeniu sprawdzi¢, czy na ubraniu lub ciele nie ma pasozytéw!

Ptachtowanie/Flagowanie

Do tego doswiadczenia bedziecie potrzebowad: kawatka biatego(lub innego bardzo jasnego i pozba-
wionego wzorkdédw) materiatu o wymiarach Tmx1m i kija o dtugosci ok. 2m, pesety, lupy oraz zamy-
kanego stoiczka ze spirytusem o stezeniu okoto 65% do 75%.

Materiat bedzie nasza ptachta/flaga, a kij drzewcem stuzacym do sterowania. Ptachte przymocu;j
na jednym koncu patyka tak, aby jeden jej bok sztywno sie go trzymat. W ten sposéb powstanie fla-
ga. W miejscu, ktdre wybrates, zeby poszukac kleszczy, delikatnie przesuwaj ptachte z lewej na pra-
wa strone, jednoczesnie idac do przodu. Po przejsciu paru krokéw delikatnie roztéz ptachte na ziemi
i sprawdz bardzo doktadnie po obu jej stronach, czy zaden kleszcz sie nie przyczepit. Z pewnoscia
zaobserwujesz tez inne organizmy!
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Jak poluje

Wiemy juz, ze wiekszos¢ kleszczy nie ma oczu (zdarzaja sie u niektérych okazéw, jednak naukowcy
nie s zgodni do czego stuza), nie posiadaja tez nosa (nie mamy dowoddw na to, ze czuja zapach!).
Zatem w jaki sposdb znajduja pozywienie, a wtasciwie swoich zywicieli, np. ludzi?

Na przednich odnézach maja narzad Hallera, zastepujacy im narzad wechu i stuzacy do odczuwania
trzech wskaznikéw Swiadczacych o tym, ze jesteSmy zywi i w naszych zytach ptynie krew. Te trzy

wskazniki to:

« dwutlenek wegla emitowany przez nasze ciato,
s Ciepto,

« drgania.

Pomagaja one réwniez w znalezieniu najlepszego miejsca do wbicia w organizmie.

Gdy kleszcz wyczuje zywiciela, kieruje sie w jego kierunku, ale nie skacze z drzew! Najczesciej stra-
camy go z gatazek roslin lub zdzbet trawy, przechodzac przez miejsca, gdzie cierpliwie czeka na we-
drujace zwierzeta. Na ich ciatach kieruje sie do miejsc, w ktérych najmocniej wyczuwa CO,, ciepto
i drgania.

Zapytaj ucznidw, czy ktorys z tych symptomdéw naszego zycia mozemy ukry¢ przed kleszczami?

Nie bardzo. Naukowcy szukaja takiego $rodka, ktéry paralizowatby dziatanie narzadu Hallera. Dzie-
ki niemu bylibysmy dla kleszczy niewidoczni! Niestety, dostepne i bezpieczne dla cztowieka Srodki
oddziatuja na te pajeczaki zaledwie przez 15-20 minut. Specyfiki stosowane dla naszych domowych
zwierzakéw opieraja sie na innych substancjach, na ktére my nie jesteSmy odporni, dlatego tez
nie mozemy ich stosowac. Pozostaje trzymac kciuki za rozwdj nauki!




Gdzie zeruje

Kleszcze szukaja na naszym organizmie miejsc, ktére sq najcieplejsze, sq zrédtem dwutlenku wegla
oraz majg najcienszy skore, przez ktéra wyczuwa sie drgania. Jezeli kleszcz dtugo czeka na swoja
ofiare, przestaje by¢ wybredny i wbija sie w dowolnym miejscu. Nie przepada za zbyt duza wilgo-
Cig, wiec raczej nie wejdzie do zadnego otworu naszego ciata, ale moze przebywac na jego granicy.
Na przyktad u kotéw kleszcze czesto zatrzymuja sie na matzowinie usznej, a u ptakéw na granicy oka
i tuz przy dziobie.

Zadanie dla uczniow:

Na schematach zaznacz miejsca apetyczne dla kleszcza. Na czerwono te, ktére beda go najbardziej
przyciggaty, na zielono — rzadko budzace zainteresowanie, a na niebiesko wszystkie inne, w ktére
moze sie wbi¢ w ostatecznosci.

Miejsca, ktére powinny zostac wskazane:

na czerwono:
« kark, granica wtosdw,

« gtowa za uszami,

« pod pachami,

« pod piersiami u dziewczat, kobiet i otytych mezczyzn,

« w fatdach brzusznych (jezeli kto$ je ma),

« w pachwinach,

* nagenitaliach,

« pod poéladkami, na wysokosci potaczenia posladkéw z udem,
« wzgieciach kolan.

na zielono:

« twarz (dzieki bardzo wrazliwej na dotyk skérze, zdgzymy poczué, ze po nas chodzi, zanim zdazy
sie wbi¢),

« dtonie,

« stopy.

na niebiesko:

« pozostate fragmenty ciata.

W badaniach realizowanych przez Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu wykazano, ze najwiecej
kleszczy znajdujemy na nogach, miedzy kostkami a kolanem.
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Na ponizszych schematach zaznacz miejsca apetyczne dla kleszcza.

Na czerwono te, ktére beda go najbardziej przyciggaty, na zielono, ktdére bardzo rzadko go interesu-
j3 a na niebiesko wszystkie inne, w ktére moze sie wbi¢ w ostatecznosci.




Jak zeruje/ jak wyjac kleszcza

Gdy kleszcz znajdzie najlepsze miejsce, zeby sie najesé, wbija w nasze ciato hypostom (aparat gebo-
wy), ktdry rozwarstwia sie na dwie czesci i tworzy rurke, przez ktérg pobiera krew. Podczas wbijania
sie w zywiciela wpuszcza do organizmu — wraz ze $ling — substancje znieczulajaca oraz substancje
cementujacy, dzieki ktdrej mocniej sie trzyma. Nie wbija sie gteboko, ani nie wgryza w gtab ciata.
Aparat gebowy kleszcza jest malenki, a pasozyt wktuwa sie tylko na jego gtebokos¢. W tym momen-
cie moze réwniez dojé¢ do przekazania organizmowi zywiciela wirusa wywotujacego kleszczowe za-
palenie moézgu, jezeli pasozyt jest jego nosicielem.

Wessana krew trafia do jelit kleszcza, gdzie pod-
dawana jest filtrowaniu. Pasozyt wyciaga z niej
tylko to, co jest mu potrzebne, miedzy innymi
biatka. Cata ptynna reszte wydala do organizmu
zywiciela. Niestety, oprocz krwi pozbawianej
niektorych elementdédw, wypluwa réwniez rézne
czynniki chorobotwércze, jak na przyktad kretki
borelii, mogace powodowac chorobe o nazwie
borelioza. Nastepnie wsysa kolejng partie krwi
az do pobrania wystarczajacej ilosci pokarmu.
Zanim dojdzie do pierwszego wydalenia, mija
mniej wiecej dwanascie godzin.

fot. www.forschung3r.ch Ostatnia wymieniona informacja jest kluczowa,

jezeli chodzi o zabezpieczenie naszego organi-

zmu przed przekazaniem chordb przenoszonych przez kleszcze. Oznacza to, ze mamy okoto dwana-
Scie godzin na prawidtowe wyjecie pasozyta! Catkiem sporo czasu. Jak to zrobi¢?

Do wyciggania kleszczy stosuje sie pesety lub inne specjalistyczne wyciggarki. Najlepsze s3 te, ktére
opieraja sie na prostym, mechanicznym usunieciu pasozyta.

Kleszcza nalezy ztapac jak najblizej skéry i zdecydowanym ruchem pociagnaé do goéry. Po wyjeciu
zabijamy pasozyta, na przyktad poprzez wrzucenie go do alkoholu lub cieptej wody; rozgniecenie
narzedziem, ktérym go wyciagaliémy. Nie zapomnijcie o odkazeniu wyciaggarki i miejsca, w ktérym
byt wbity oraz doktadnym umyciu dtoni wodg z mydtem.

Bardzo wazne jest, zeby podczas wyciggania nie zgnies¢ czesci miekkiej kleszcza, gdyz wtasnie w niej
znajduja sie jelita. Mogtoby to spowodowad wycisniecie ich zawartosci do naszego organizmu, a wraz
Z Nig patogendw, a tego chcemy uniknaé. Miedzy innymi dlatego odradza sie wykrecanie kleszczy.
Poza tym, gdy zaczyna sie przy kleszczu majstrowac, pasozyt szykuje sie do ucieczki. Jego pierwszym
odruchem jest pozbywanie sie zawartosci jelit, w celu zmniejszenia swojego ciezaru. Zachowuje sie
tak podczas wykrecania oraz wtedy, gdy prébujemy go przydusi¢. Nie powinno sie zatem kleszcza
smarowac olejkami, mastem, oliwg, alkoholem lub czymkolwiek innym. Wymrazanie, przypalanie
lub prézniowe usuwanie réwniez moze prowadzi¢ do przedwczesnego wydalenia pobranej wcze-
Sniej krwi.
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Plakat z przestrogami

Przygotujcie wspdlnie plakat, na ktérym obrazkowo przedstawicie co wolno, a cze-
go nalezy unika¢ podczas wyciggania kleszcza. Powiescie go w widocznym miejscu, zeby
jak najwiecej os6b mogto go zobaczy¢ i dowiedzie¢ sie wszystkiego, co wy juz wiecie!
Do tego zadania bedziecie potrzebowad: dowolnych materiatéw plastycznych, arkuszy szarego pa-
pieru, wydrukowanych informacji o sposobie zerowania kleszczy.

Cwiczenie wyciagania kleszczy

Nie ma uniwersalnego narzedzia do wyciggania kleszczy. Kazdy z nas powinien wy-
bra¢ takie, ktérego uzywa sie najwygodniej i najpewniej. Wprawy mozna nabra¢ dzie-
ki ¢wiczeniom na modelu. Bedzie nim pomarancza lub grejpfrut (nasza skéra w powiek-
szeniu przypomina skérke pomaranczy) z powbijanymi szpilkami, imitujgcymi kleszcze.
Do tego zadania bedziesz potrzebowaé: pomarancze z grubg skoérka, szpilki z okragtymi, drobnymi
i Srednimi gtdwkami, rézne wyciagarki do kleszczy (mozna je kupi¢ w sklepach zoologicznych, droge-
riach, aptekach i przez Internet).

W pomarancze powbijaj losowo szpilki i sprébuj je wyjaé réznymi narzedziami, zgodnie z ilustracja-
mi zamieszczonymi na kolejnej stronie. Pamietaj, zeby ztapa¢ kleszcza jak najblizej skdry oraz nim
nie kreci¢. Kleszcze nie maja tak dtugiego aparatu gebowego jak szpilki oraz nie s tak sztywne, wiec
rzeczywiste wyciaganie moze sie delikatnie réznic. Po zakonczeniu ¢wiczenia umyj doktadnie narze-
dzia oraz szpilki. Jesli nie wktadate$ ich wielokrotnie w pomarancze, mozesz jg zjes¢. Smacznego!
Zadanie to, oprécz umiejetnosci prawidtowego wyciagania kleszczy, uczy réwniez skupienia i cierpli-
wosci, jest bardzo dobrym ¢wiczeniem motoryki matej, poczucia sprawczosci i ryzyka, jakim jest dla
matych dzieci operowanie ostrymi szpilkami.




L% Jak prawidtowo wyciggac kleszcze

kS
I




Jak unikac¢ chorob odkleszczowych

Aby unikna¢ zarazenia chorobami odkleszczowymi, najlepiej nie dopusci¢ do wbicia sie kleszcza
w naszg skére. Wybierajac sie w teren, nalezy ubrac sie odpowiednio.

Zwrd¢ uwage na:

« jasne ubrania — kleszcze nie widza, wiec kolor tego, co mamy na sobie jest im obojetny, jednak
my widzimy, a dzieki jasnym kolorom tatwiej nam zobaczy¢ spacerujgce pasozyty i strzepnac je,
zanim wejda na skore;

« przewiewne dtugie spodnie, najlepiej wtozone w skarpetki — dzieki temu pajeczaki nie wejda
na skére, gdy zostana stracone na nasze ubranie z niskiej roslinnosci lub trawy;

« przewiewna koszulka z dtugim rekawem wtozona w spodnie —unikniemy tego, ze kleszcz wejdzie
po spodniach pod koszulke i dostanie sie na skore;

« osobydo 150 cm wzrostu powinny chodzi¢ w czapce — bedzie ona granica dla chodzacych po cie-
le pasozytéw, chronigc przed wejSciem we wtosy oraz przed bezposrednim straceniem kleszczy
z roélin na gtowe.

Pamietaj, ze zaden érodek odstraszajacy, ani ubiér nie zapewnia ci 100% ochrony. Zawsze po wyjsciu
w teren nalezy doktadnie obejrze¢ cate ciato.




Ubieranie Jagny i Borysa

Dobierz odpowiednie ubranie dla naszych modeli wybierajacych sie na wycieczke w miejsce, gdzie

mogq by¢ kleszcze.
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Informacje dodatkowe o chorobach
odkleszczowych w pigutce.

(Uwaga! Autorka artykutu nie jest lekarzem. Po szczegdtowe informacje udaj sie do swojego lekarza
rodzinnego).

Kleszczowe zapalenie mdzgu powodowane jest przez wirusa. Do przekazania choroby dochodzi
w momencie, gdy kleszcz wbija sie w organizm. Na szczescie, nie kazdy kleszcz jest jej nosicielem.
W Polsce choroba ta, do tej pory, wystepuje przede wszystkim na Mazurach, Podlasiu i na Mazow-
szu. Ponadto na KZM mozna sie zaszczepic! Szczepionke zaleca sie osobom, ktére czesto przebywaja
na terenach, na ktérych wystepuja w wiekszym natezeniu kleszcze nosiciele.

Pozostate choroby, takie jak borelioza, babeszjoza, anaplazmoza przekazywane s3 pod-
czas wydalania przez kleszcza zawartosci jelit. Niestety, nie ma na nie szczepionki, gdyz wiek-
szo$¢ z nich jest wywotywana przez bakterie, a objawy, ktére daja, nie s3 jednoznaczne dla
poszczegblnych choréb. Objawem swoistym dla boreliozy jest rumie wedrujacy, ale nie wy-
stepuje on zawsze. Przyjmuje postal tarczy strzelniczej, nie swedzi i nie boli. Jego nazwa
wskazuje na to, ze nie musi pojawi¢ sie w miejscu, z ktérego wyjelismy kleszcza, ale moze wy-
stapi¢ na zupetnie innej czesci ciata. Pojawia sie od trzech dni do miesigca po ugryzieniu. Jest jed-
noznacznym wyznacznikiem, ze chorujemy na borelioze i nalezy natychmiast udac sie do lekarza.

Babeszjoza jest chorobag, ktdra bardzo czesto dotyka naszych domowych podopiecznych: psy i koty.
Wywotuje ja pierwotniak, ktéry w bardzo szybkim tempie powoduje anemie oraz nieodwracalne
zmiany w organizmie. Dlatego tez zwierzaki nalezy zabezpieczac przed kleszczami (np. specjalnymi
tabletkami, kropelkami lub obroza) i pamieta¢, ze nic nie chroni w 100%. Codzienna dodatkowa
dawka gtaskania potaczona z doktadnym sprawdzeniem catego ciata pupila na pewno sprawi wam
ogromna przyjemnos$¢. Objawami babeszjozy u zwierzat s gwattowne ostabienie, utrata apetytu,
platanie sie ndg, krwiomocz. Jesli zobaczysz te objawy u swojego psa lub kota, natychmiast udaj sie
do weterynarza — ta choroba postepuje bardzo szybko.




PODSUMOWANIE

Jesli wiemy juz tak duzo na temat kleszczy, mozemy sprobowac je ubiec. Na podstawie wiedzy zdo-
bytej podczas realizacji tego pakietu, sprébuj wraz z uczniami przygotowac zestaw ztotych zasad,
dzieki ktérym mozna zmniejszy¢ prawdopodobienstwo zarazenia chorobami odkleszczowymi. Poni-
zej znajdziesz propozycje przygotowang przez zespoét ,Przechytrzy¢ kleszcza”.

WskazowkK]|
kleszczowe

« Spodziewaj sie ich wszedzie.
.« Ubieraj jasne kolory, lepiej na
nich widac kleszcze.

« Zadne ubranie nie
zabezpieczy Cie w 100%.
« Spryskaj sie srodkami

odstraszajgcymi.

+ /wracaj uwage na taskotanie.
« Obejrzyj sie doktadnie po
wyprawie.
+« Obejrzyj swoje ubrania.

« Nie panikuj — nie
kazdy kleszcz
przenosi choroby!

Wl@przechytrzyckleszcza
email: przechytrzyc kleszczaggmail com
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Po wiecej informacji siegnij do:
strony kampanii ,Nie igraj z kleszczem — wygraj z kleszczowym zapaleniem moézgu” :
https://ippez.prowly.com/52927-nie-igraj-z-kleszczem-wygraj-z-kleszczowym-zapaleniem-mozgu

zajrzyj tez do filmow:

Film Piotra Horzeli: https://www.youtube.com/watch?v=788kPKL4HbO

Wystgpienie doktor Anny Wierzbickiej podczas konkursu Fame Lab: https://www.facebook.com/FamelLabPoland/
vide0s/953986821382693/
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