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WSTEP

Przyszto nam zy¢ w ciezkich czasach: zmiany kli-
matu, konflikty, wojny, nadmierna konsumpcja,
wyzyskiwanie zwierzat, zanieczyszczenia srodo-
wiska, susze, smog, wzrost temperatur. Proble-
my, z ktérymi boryka sie $wiat, mozna wymie-
nia¢ bez konca. Piszac ten pakiet zastanawiatam
sie nad kluczowymi kompetencjami, ktére warto
przekazywac dzieciom od najmtodszych lat, aby
potrafity sobie poradzi¢ z wyzwaniami Swiata
w jakim przyjdzie im zy¢. Nasza jedyng bronia
w Swiecie petnym niepewnos$ci s odwaga, zro-
zumienie dla zachodzacych proceséw i empa-
tia wobec innych ludzi. Wiekszo$¢ uprzedzen
oraz wynikajacych z nich konfliktéw bierze sie
z leku przed nieznanym, odmienng kulturg,
Lnnymi” zwyczajami, zmianami zachodzacymi
na Swiecie. Jak pisza Jesper Jull, Helle Jensen
i inni w ksigzce pod tytutem Empatia wzmacnia
dzieci. Trzyma swiat razem: Juz niedtugo wszyscy
zrozumiemy, ze empatia jest najtwardszq i naj-
wazniejszq walutg na Swiecie. Czym jest zatem
tajna bron, chronigca przed catym ztem tego swia-
ta? Wedtug stownika PWN empatia to: umiejet-
nos¢ wczuwania sie w stan drugiej osoby. Wedtug
D.M. Bergera empatia jest to zdolnos¢ emocjo-
nalnego postrzegania tego, co inni przeZywajq we-
wnetrznie w ramach odniesienia do drugiej osoby,
zdolnosc¢ do probowania uczuc drugiej osoby i/lub
wchodzenia w czyjes buty, natomiast A. Goldman
empatie okresla jako mozliwosc¢ umieszczenia sie-
bie w mentalnych butach innej osoby tak, by zrozu-
miec wtasne emocje i uczucia. Niezaleznie od tego
jaka definicje empatii przyjmiemy, nie mozna
stac sie empatycznym wobec kogos, jesli nie ro-
zumiemy siebie i swoich emocji. Dlatego pakiet
podzielony zostat na dziaty, w ktérych znajduja
sie ¢wiczenia pomagajace pozna¢ nasze emo-
cje, nauczyc sie je rozrézniac i nazywac. Dopiero
kolejnym etapem jest okazywanie empatii i zro-
zumienia innym ludziom z naszego najblizszego
otoczenia — w tym przypadku sa to ¢wiczenia

pomagajace w lepszym poznaniu i zrozumieniu
kolegdéw i kolezanek z klasy czy grupy. Na kon-
cu znajduje sie dziat empatia dla Swiata, zawie-
rajacy ¢wiczenia pokazujgce wartos¢ otaczajacej
nas przyrody, sugerujace w jaki sposéb by¢ od-
powiedzialnym turysta oraz pakiet ¢wiczen an-
tydyskryminacyjnych, pomagajacych zrozumied,
w jaki sposéb mozemy madrze pomagad innym.

W ksigzce Empatia wzmacnia dzieci. Trzyma swiat
razem autorzy (Jull, Jensen i inni) pisza: Auten-
tycznos¢, poczucie wartosci naszego zycia i wy-
trwatos¢ powstajg dzieki wewnetrznej jasnosci
na temat tego, co jest dla nas wazne, a co nie—ale
tak wazne, ze jestesmy gotowi wzig¢ za to odpo-
wiedzialnos¢. W ramach obchodéw Miedzynaro-
dowego Dnia Empatii namawiamy was do zada-
wania sobie pytan o to, co dla was wazne oraz
do wspierania dzieci w drodze do odkrywania
swoich pasji, poznawania siebie, wyrazania swo-
ich emocji i otwierania sie na $wiat. W pakiecie
staramy sie pokaza¢, ze najlepsze, co mozemy
zrobi¢ dla Swiata to podazac za swoim przezna-
czeniem i dzieli¢ sie z innymi rzeczami waznymi.
Jednak wpierac innych i sprawia¢, aby $wiat sta-
wat sie lepszym miejscem mozemy tylko wtedy,
gdy nasze zasoby sg petne. Tego stanu nie da sie
0siggnac bez poswiecania czasu i uwagi samemu
sobie. Drodzy nauczyciele, rodzice i opiekuno-
wie — zanim uzyjecie ¢wiczen z pakietu do pracy
z dzie¢mi, zachecamy do poswiecenia chwili so-
bie. Mamy nadzieje, ze znajdujacy sie na poczat-
ku dziat Zeby dawad, trzeba sie zatrzymac bedzie
w tym pomocny. Nie ulegajcie presji czasu i po-
kusie ominiecia go w poszukiwaniu ¢wiczen dla
waszych podopiecznych. To wazne, zeby prace
nad empatia zaczac¢ od siebie, najpierw uzupet-
niajac swoje zasoby. Innym mozemy dac tylko
tyle, czasu, spokoju, zrozumienia, troski, mitosci,
ile sami mamy.




Zeby dawaé, trzeba sie zatrzymaé

Jak czesto my, dorosli, w ferworze codziennych spraw rezerwujemy w naszych napietych grafikach
chwile tylko dla siebie? Jako rodzice, nauczyciele, wychowawcy i opiekunowie chcemy zapewni¢ na-
szym dzieciom i podopiecznym jak najwiecej serca, czasu, ciepta i empatii. Warto jednak pamietac, ze
bez zadbania o swoje potrzeby, dawanie empatii innym jest niemozliwe. Kiedy ostatnio zrobite$/-tas
co$ dla siebie? Kiedy wytaczyte$ komputer, telefon, radio i pobyte$/-tas godzine wytgcznie ze sobg?
Kiedy ostatnio zrobite$/-tas cos$ tylko dla przyjemnosci? Wychowywanie dzieci, zaréwno swoich jak
i cudzych, to ciezka praca. Warto pamietac o daniu sobie chwili wytchnienia: odpoczynku, péjsciu na
spacer, postuchaniu ulubionej muzyki, obejrzeniu ciekawego filmu, poczytaniu ksigzki, narysowaniu
czegos albo potanczeniu. Kazda z chwil, ktdéra poswiecimy sobie, poswiecamy tez naszym bliskim.
Kiedy nasze potrzeby sg zaspokojone, mamy wiecej ciepta, cierpliwosci, uwaznosci i empatii, ktéra
mozemy obdarowac nasze dzieci. Ponizej znajdziesz kilka prostych i szybkich ¢wiczen, ktére pomoga
ci sie na chwile zatrzymad, przyjrze¢ temu, co jest dla ciebie wazne w danym momencie, poby¢ przez
chwile ze swoimi uczuciami.
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Czy jestem dorostym/-t3
jaka zawsze chciatem/-tam byc¢?

Przebywanie z dzie¢mi to wspaniate doSwiadczenie. Dzieci widza Swiat zupetnie inaczej niz dorosli,
majg wiekszy dostep do spontanicznosci i potrafig zachwycac sie matymi rzeczami. Wiele mozna sie
od nich nauczy¢. Jednak opieka na dzie¢mi to tez trudne i wyczerpujace zajecie. Czasem w codzien-
nym pedzie zapominamy o rzeczach najwazniejszych. To ¢wiczenie pozwoli ci przyjrzeé sie w jakim
momencie teraz jeste$ w kontekscie twojej relacji z dzie¢mi lub uczniami. Czy znajdujesz sie na wta-
Sciwej Sciezce? Czy jest co$ nad czym chciatbys sie pochyli¢, moze co$ przemyslec?

Potrzebne materiaty:
wydruki ¢wiczenia lub czyste kartki, dtugopis, ewentualnie sztywna podktadka.

Uwaga! Postaraj sie zadbac o przestrzen, w ktdrej nikt nie bedzie ci przeszkadzat przez co najmniej
15 minut, wygodna do siedzenia.

UsiadZ wygodnie, wez gteboki oddech, mozesz na chwile zamknac¢ oczy, aby lepiej sie skupi¢. Spré-
buj w pamieci odnalez¢ obraz osoby dorostej, ktéra jako dziecko szczegdlne lubites/-tas. Moze byta
to ulubiona ciocia lub ukochany wujek? Babcia? Ktérys z rodzicéw? A moze sasiadka czy nauczycie-
|/~lka? Kiedy juz znajdziesz taka osobe, sprébuj przypomniec sobie jak najwiecej szczegdtdéw z nig
zwigzanych. W jakich ubraniach chodzit/-ta, co lubit/-ta, moze miat/-ta jakie$ ulubione powiedzonka?
W jakich okolicznosciach najczesciej spedzates$/-tas z nig czas? W jaki sposdb do ciebie mowit/-ta? Czy
stuchat/-ta tego, co do niej méwisz? Teraz wez kartke i sprobuj wypisaé wszystkie cechy tej osoby,
ktore sprawiaty, ze czute$/-tas sie przy niej bezpiecznie oraz wszystkie cechy, ktdére sprawiaty, ze tak
bardzo jego/ja lubite$/-tas. Jesli w twoim zyciu pojawito sie wiecej takich dorostych, ¢wiczenie mo-
zesz powtdrzy¢ dowolna liczbe razy.

Nastepnie sprobuj wywota¢ w pamieci obraz osoby, ktérej nie lubite$/-tas lub ktdrej sie bates/-tas.
Znow wez gteboki oddech, mozesz zamkna¢ oczy i sprobuj przypomniec sobie te osobe. Co takie-
go robita lub mowita, ze jej nie lubites? Co sprawiato, ze czute$/-tas sie przy niej niepewnie? Sprébu;j
wypisac na kartce wszystkie rzeczy, ktére robita badz mdwita ta osoba, ktére sprawiaty, ze nie wzbu-
dzata ona twojego zaufania.

Spdjrz na swoja liste cech sprzyjajacych i przeszkadzajacych w komunikacji z dzie¢mi. Zastanéw sie,
ile z tych cech masz dzis sam/sama? A moze sg na niej rzeczy, ktdérych nie lubites$ jako dziecko, a dzié
sam je stosujesz wobec innych dzieci? To sie zdarza i jest ok, kazdy z nas tak miewa. Wazne, zeby te
rzeczy dostrzegad, wtedy mozna — matymi krokami — nad nimi pracowaé. Wypisz rzeczy, z ktérych
jestes dumy w kontekscie swojej komunikacji z dzie¢mi. Mozesz skorzystac z listy stworzonej na pod-
stawie twoich wspomnien oraz uzupetni¢ jg o rzeczy, ktére sie tam nie pojawity. Zastandéw sie row-
niez, czy sq jakies rzeczy, ktére mdgtbys/mogtabys zrobic inaczej, aby jeszcze lepiej komunikowac sie
z podopiecznymi? Wypisz je wszystkie na karcie zatgcznika.

Uwaga! Jesli jest ci trudno wypisac rzeczy, z ktérych jestes dumy/dumna, mozesz poprosi¢ 0 pomoc
w wykonaniu tego ¢wiczenia zaufang, bliska osobe. Popros jg, zeby powiedziata, jakie twoje cechy
Sprawiaja, ze mito jest jej przebywadc w twoim towarzystwie. Moze znasz kogo$, kto przebywa z toba
w momentach, kiedy opiekujesz sie dzie¢mi? Wtedy mozesz poprosic¢ jego/ja o powiedzenie, jakie
zachowania sprawiajg, ze dzieci czuja sie przy tobie bezpiecznie. Mozesz tez zapytac o to swoje dzie-
ci lub podopiecznych. Warto poprosi¢, aby napisali, co w tobie lubig na kartce.
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DOROStY, KTORY BY+t DLA MNIE WAZNY/A

Wypisz wszystkie cechy, ktore sprawiaty, ze czutes/as sie przy tej osobie bezpiecznie.
Jakie jej zachowania wzbudzaty Twoje zaufanie? Co robita? Co méwita?

Wypisz wszystkie cechy, ktore lubites w tej osobie. Co robita? Co mowita?

[ DOROStY, KTOREGO JAKO DZIECKO NIE LUBILEM/AM [

Wypisz wszystkie cechy, ktore sprawiaty, ze nie czutes/as sie przy tej osobie bezpiecznie.
Jakie jej zachowania sprawiaty, ze jej nie ufates/as? Co robita? Co mowita?
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Z CZEGO JESTEM DUMNY/DUMNA W MOICH KONTAKTACH Z DZIECMI

Wypisz wszystkie Twoje cechy, ktore pomagajg Ci w kontakcie z dzie¢mi
oraz wszystkie Twoje zachowania i reakcje, z ktorych jestes zadowolony/na.

° CO MOGE POPRAWIC? °

Zastanow sie, ktore rzeczy w kontakcie z dzieé¢mi mogtbys/mogtabys zrobic lepiej.
Wypisz wszystkie swoje zachowania, rzeczy, ktére mowisz do dzieci i postawy,
nad ktorymi chciatbys/chciatabys popracowac.




Stoik wdziecznosci

Potrzebne materiaty:
stoik lub inne naczynie, karteczki typu post-it, dtugopis.

Zachecamy, zeby to ¢wiczenie wykonywac przez co najmniej miesigc. UsigdZ kazdego dnia wie-
czorem na pie¢ minut, w cichym i spokojnym miejscu. Zastandw sie, czego dzi$§ nauczyli cie twoi
podopieczni lub twoje dzieci? Za co mozesz im by¢ wdzieczny? Wszystkie pomysty zapisz na kartce
i wrzu¢ do stoika. Kiedy stoik bedzie juz petny, moze by¢ dla ciebie wsparciem w trudnych chwilach,
np. po trudnym dniu w pracy lub z dzie¢mi. WeZ stoik i przeczytaj kilka kartek, aby przypomniec so-
bie, co w twojej pracy jest najwazniejsze.

;ﬁ == } ‘_;




Wszystkie emocje sg dobre

List do siebie

Potrzebne materiaty:
kolorowe kartki A4 (co najmniej jedna na kazde dziecko biorgce udziat w ¢wiczeniu), duze koperty A4
(po jednej dla kazdego dziecka), dtugopisy/otéwki.

Stancie w kole. Rozdaj dzieciom kolorowe kartki — daj mozliwo$¢ wyboru koloru, ktéry najbardziej
im sie podoba. Popros dzieci, zeby stanety wygodnie i wszystkie przetozyty kartki za plecy. Zadaniem
dzieci jest wydrze¢ z kartki ludzika. Interpretacja postaci pozostaje dowolna, cho¢ dobrze bytoby
gdyby ludzik miat gtowe, rece i nogi. Kartke trzymamy caty czas za plecami, mozna korzysta¢ z obu
rak, ale nie wolno podgladac tego, co dzieje sie z kartka (swojg ani innych oséb), az do korca zada-
nia. Resztki kartki niech dzieci rzucajg na ziemie, potem wspdlnie je posprzatacie. Jesli ktos skonczy
wczesniej, trzyma swojego ludzika nadal za plecami. Kiedy wszystkie ludziki beda juz gotowe, wycia-
gamy je przed siebie na sygnat, np. trzy, cztery. Daj dzieciom czas na ogladanie ludzikdw.

Nastepnie niech kazdy znajdzie wygodne miejsce. Niektérzy mogg siedzie¢ na podtodze, inni w taw-
ce, wazne, by mieli kawatek przestrzeni, w ktérej bedzie im wygodnie i bedg mogli sie skupi¢. Powiedz
uczniom, ze bedziecie pisac list do siebie w przysztosci. List od dziecka, ktérym sg teraz — do doro-
stego, ktérym stang sie za jakié czas. W liscie bedg mogli przekaza¢ sobie wszystkie wazne rzeczy,




WWW.EKOKALENDARZ.PL

o ktdérych chcieliby pamietac w przysztosci. Powiedz, ze bedziesz po kolei méwit, co i gdzie na ludziku
napisac. Kazdy bedzie miat tyle czasu, ile potrzebuje, zeby sie zastanowic¢ i wypetni¢ swojego ludzika
opisami. Zacznijcie od okolic serca. Popros, by w miejscu, gdzie ludzie zazwyczaj maja serce, dzie-
Ci napisaty za co siebie lubia. Obserwuj dzieci. Jesli ktdéres bedzie miato trudnosci z wymysleniem
tego, co mogtoby wpisa¢, mozesz podejs¢ do niego i zapytad, czy chciatoby ustysze¢ co ty w nim/
niej lubisz. Mozesz tez poprosi¢ inne dziecko o powiedzenie, np. Kasi za co j3 lubi. Nie méwcie tego
gtodno na forum, dziecko powinno podejs¢ do kolezanki/kolegii cicho powiedzie¢ co w nim/niej lubi.
Na rekach napiszcie wszystko, co chcielibyscie zabra¢ z soba w dorostosé, wszystko to, co jest fajne
w byciu dzieckiem. Na nogach natomiast wypiszcie wszystkie rzeczy, ktére chcielibyscie ,wykopac”,
ktérych nie lubicie w byciu dzieckiem. Kiedy wszyscy skoicza pisaé, popros$ dzieci, aby teraz przeszty
do gtowy i napisaty na niej wszystkie rzeczy, o ktérych nie chciatby zapomnie¢ kiedy beda doroste.
Moga to by¢ rady, np. jak zachowywac sie w stosunku do dzieci, czy jakie$ wazne zyciowe wskazéwki,
wszystko, co uczniowie uznaja za wazne.

Uwaga! Jesli w danym obszarze brakuje juz miejsca, a dziecko chciatoby cos jeszcze dopisaé, moze
zrobi¢ to na osobnej kartce, ktéra dotaczy do ludzika, wsadzajac ja do koperty.

Kiedy ludziki beda juz skofczone, usigdZcie w kole. Zapytaj uczniéw czy podobato im sie to ¢wicze-
nie? Czy ktos chciatby sie podzieli¢ tym, co napisat na swoim ludziku? Mozna przeczytac catos¢ lub
tylko wybrany obszar ludzika. Bardzo wazne jest, zeby nie naciska¢ na dzieci i nie wywotywac ich
do odpowiedzi. Niech notatkami podzielg sie tylko dzieci, ktére naprawde maja na to ochote.

Nastepnie rozdaj dzieciom koperty. Koperty zaadresujcie do siebie samych podajac na nich imie,
nazwisko oraz wiek, w ktérym chcielibyscie otworzy¢ list, np. Katarzyna Iksifska, lat 30. Mozecie je
réwniez ozdobi¢. Do kopert wtdzcie ludziki oraz wszystkie zapisane podczas zajel kartki i zaklejcie je.
Mozecie je réwniez zalakowac lub zrobi¢ na nich pieczecie z wosku lub plasteliny. Powiedz dzieciom,
ze moga schowac swoja koperte w domu w takim miejscu, zeby znalez¢ jg za kilkanascie czy kilkadzie-
sigt lat. Warto jednak poprosi¢ rodzicdw o pomoc w ukryciu lub przechowaniu koperty do tego czasu.




Termometr emocgji

Termometry emocji pomagajg dzieciom okresli¢ stan odczuwanych emocji. Dzieki nim mogg réw-
niez zobaczy¢, ze czasem czujemy rézne emocje w tym samym momencie.

Potrzebne materiaty:

wydrukowany arkusz z termometrami (najlepiej na grubej kartce), kartka z bloku technicznego,
4 przezroczyste stomki, 4 druciki kreatywne (najlepiej w réznych kolorach), kredki, nozyczki, nozyk
do papieru, karteczki typu post-it.

Jak przygotowac plansze z termometrami: Wydrukuj kartke z wizerunkami termometréw na grub-
szym papierze (po jednej karcie dla kazdego dziecka). Termometry pokolorujcie, mozecie je tez
ozdobi¢. Niech dzieci same wybiorg kolory, ktérymi chcag pomalowaé poszczegdlne termometry.
Mozesz zapytac z jakim kolorem kojarzy im sie zto$¢, z jakim smutek itp. Nastepnie, najlepiej przy
pomocy nozyka do tapet, wytnijcie srodki termometréw (w przypadku mtodszych dzieci dobrze jest
wyciac¢ srodki termometréw wczesniej). W czedci z miarka wytnij za pomocg nozyka otwor o szero-
kosci rurki do napojow. Nastepnie przytdz kartke z wydrukiem do czystej kartki z bloku techniczne-
go i odrysuj otdwkiem $rodki termometréw. Rurke przytnij na dtugos¢ skali w termometrze. Utéz
ja w srodku zaznaczonego otéwkiem na kartce miejsca i za pomoca tasmy klejacej przyklej rurke.
Czynnos$¢ powtdrz dla wszystkich 4 rurek. Nastepnie natdz na rurki wierzchnig cze$¢ termometréw.
Sklej tekturke z termometrem klejem lub dwustronng tasma klejaca. W rurki wtdéz druciki kreatyw-
ne. Twdj przyrzad do pomiaru emocji jest gotowy do pracy.

Z termometrami mozna pracowac na kilka sposobéw. Mozecie je umiesci¢ w miejscu dostepnym
i w dowolnym momencie ¢wiczy¢ nazywanie emocji. Zwtaszcza w sytuacjach, w ktérych dziecko od-
czuwa silne emocje, warto poprosic je, aby podeszto do termometru i sprébowato zaznaczy¢, jakie
emocje czuje. Wazne, aby praca z termometrem odbywata sie w momencie, kiedy emocje juz nieco
sie wyciszyty. Kiedy dziecko jest, np. bardzo zte czy mocno podekscytowane, moze mu by¢ trudno
skupi¢ sie na nazywaniu emocji. Jesli dziecku jest trudno okresli¢ jakie emocje czuje badz czuto w da-
nej sytuacji, mozesz sprébowaé mu pomoc, spokojnie zadajac pytania pomocnicze, np. czy czujesz
sie teraz zta? A moze smutna? Czy to jest duza ztos¢ czy mata, ledwie wyczuwalna. Przesun drucik
tak, aby pokazywat na termometrze jak duza/mata jest teraz twoja ztos¢ itp. Wazne, by pamietac,
ze mozna odczuwac kilka emocji naraz. Dziecko moze by¢ jednoczesnie zdenerwowane, ale tez
smutne czy wystraszone. Wtedy na termometrach mozna zaznaczy¢ dwie lub wiecej emodji jedno-
cze$nie. Mozesz tez zachecac dziecko do korzystania z termometréw pokazujac od czasu do czasu,
w réznych sytuacjach, swoje emocje. Praca z termometrem moze by¢ tez wstepem do rozmowy
o tym, co wywotato dang emocje. Innym sposobem pracy z termometrem jest zaznaczanie emogji
w hipotetycznych sytuacjach. Usiadzcie w kole (jesli pracujesz z grupa) lub w przypadku pracy indy-
widualnej, sam na sam z dzieckiem. Sprébujcie najpierw wymysli¢ jak najwiecej nazw emocji. Nastep-
nie zapisz na tablicy lub duzym arkuszu papieru cztery podstawowe emocje: radosé, strach, smu-
tek oraz zto$¢. Zastandwcie sie w jakich sytuacjach najczesciej odczuwacie poszczegdlne emocje.
Wszystkie pomysty zapisujcie na matych karteczkach typu post-it. Karteczki z pomystami wrzucajcie
do jednego pojemnika. Wazne, zeby wyprodukowac ich co najmniej tyle, ile jest dzieci w grupie. Na-
stepnie niech kazde dziecko weZzmie swoja pomoc z termometrami. Kazde powinno tez wylosowac
z pojemnika jakas sytuacje i spréobowac okresli¢, jakie emocje mogtaby w nim/w niej wywotac taka
sytuacja. Niech zilustruje ja przy pomocy odpowiedniego ustawienia drucikdw w swoim tremome-
trze. Efekty uczniowie moga omoéwi¢ w pracach. Najpierw jedno dziecko czyta na gtos karteczke
z sytuacja i pokazuje jakie emocje zaznaczyto. Nastepnie drugie dziecko z pary moze powiedziec
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czy w takiej sytuacji zaznaczytoby emocje podobnie czy cos$ by zmienito. Potem dzieci zamieniaja
sie i drugie dziecko czyta sytuacje itd. Takie wykorzystanie termometréw moze pokazac dzieciom,
ze chociaz kazdy z nas odczuwa takie same emocje, to w réznych sytuacjach mozemy odczuwac je
na rézny sposéb. Ta sama sytuacja moze u jednej osoby wywotywac lek, a u innej smutek czy ztos¢.
Po skonczeniu ¢wiczenia mozesz porozmawiac przez chwile z uczniami o ich wrazeniach i wnioskach
jakie wyciagaja z ¢wiczenia.
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Dzien Przyjemnosci

Wspélne spedzanie czasu na przyjemnych rzeczach jest bardzo wazne. Pozwala zintegrowac klase,
ale daje tez nauczycielowi okazje do obserwowania swoich podopiecznych w zupetnie innych oko-
liczno$ciach niz szkolna codzienno$¢. Warto przeznaczy¢ jeden dziefh w miesigcu na wspélne pozna-
wanie sie i integracje. Taki dzieft mozecie nazwa¢ Dniem Przyjemnosci. Nie muszg to by¢ wyszukane
i skomplikowane w organizacji przyjemnosci. Nie musisz tez sam/sama ich wymysla¢. Zapytaj swoich
ucznidéw, co chcieliby robi¢? Jak wyobrazaja sobie idealny dzien spedzony ze swojg klasg? Czasami
uczniom wystarczy zwykty piknik w parku, a jesli nie macie takiej mozliwosci, Dzierl Przyjemnosci mo-
zecie spedzi¢ wspélnie w klasie, np. grajac w planszéwki. Jesli nie mozesz przeznaczy¢ na ten cel ca-
tego dnia, to moze chociaz lekcje wychowawczg raz w tygodniu? W Dniu Przyjemnosci chodzi przede
wszystkim o czas spedzony swobodnie i razem, o przestrzen na budowanie relacji. Jesli obawiasz
sie, ze uczniowie beda chcieli, np. caty czas gra¢ na telefonach, mozesz pozwoli¢ im raz zorganizo-
wac Dzien Przyjemnosci wtasnie w taki sposéb. Obserwuj ich podczas tego wydarzenia i podziel sie
z nimi swoimi refleksjami. Czy byt to dzief naprawde spedzony razem czy tylko wspélnie w jednym
pomieszczeniu? Jak sie czuli? Czy uwazaja, ze ten czas naprawde spedzili poznajac lepiej kolegéw
i kolezanki z klasy? Zapytaj, co mogliby zrobi¢ w przysztosci, zeby jednak spedzi¢ ten dzier razem?
Jesli chcecie, mozecie spisa¢ zasady Dnia Przyjemnosci, w ktérych zawrzecie, np. niekorzystanie z te-
lefonu podczas tego dnia. Nie ustalaj jednak zasad odgdrnie, pozwdél swoim uczniom samodzielnie,
metodg préb i bteddéw, wypracowac system na jak najprzyjemniejsze spedzanie ze sobga czasu.
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Potrzebne materiaty:
wydrukowane i wyciete z papieru chmurki, duzy arkusz papieru, najlepiej niebieskiego.

Usiadzcie w kole. Powiedz uczniom, ze dzi$ zaplanujecie swdj wymarzony dzien. Dzien Przyjem-
nosci. Ustal zasady Dnia Przyjemnosci — powiedz czy bedzie to jednorazowa akcja czy np. Swieto,
ktére chciatbys/chciatabys wprowadzi¢ raz w miesiagcu. Zapytaj z czym kojarzy im sie przyjemnos¢?
Czy swdj wymarzony dzier woleliby spedzi¢ w klasie czy na zewnatrz, np. w parku, lesie? Nastepnie
popro$ uczniéw, aby wymyslili jak najwiecej przyjemnych rzeczy, ktére moglibyscie zrobi¢ razem.
Wszystkie pomysty spisujcie na chmurkach. Za kazdym razem kiedy pojawi sie jakis pomyst, przedys-
kutujcie wspdlnie czy jest to rzecz, ktdra wszyscy w klasie chcieliby robié. Podkresl, ze chodzi o rze-
czy, ktdre mozecie robi¢ wszyscy i wszyscy muszg sie na nie zgodzié. Jesli np. padnie pomyst, zeby
wspoélnie iS¢ do parku trampolin, ale w klasie sg osoby, ktére z jakiego$ powodu nie mogg uczestni-
czy¢ w tym wyjsciu (np. maja bardzo silny lek przed skakaniem na trampolinie, nie jest to dla niech
przyjemne, majg niepetnosprawnosd, ktéra uniemozliwia skorzystanie z trampoliny, ktos nie mdgtby
wzia¢ udziatu w wyjsciu z powoddw finansowych) pomyst odrzucamy. Rozmawiamy o tym, dlacze-
go. Jesli uczniowie zaproponuja pomyst, ktdry z jakiegos powodu jest niemozliwy do zrealizowa-
nia, np. z przyczyny zbyt duzych kosztéw, porozmawiajcie o tym, dlaczego ten pomyst nie moze sie
znalez¢ na waszej liscie. Kiedy pomysty sie wyczerpia i chmurki beda juz uzupetnione, weZcie duzy
arkusz papieru (najlepiej niebieskiego) i podzielcie go na cztery czesci. Kazdej z czesci nadajcie ty-
tut: ,zrealizowane”, ,dzier przyjemnosci”, ,do zrealizowania w najblizszym czasie”, ,,do zrealizowana
kiedys”. Ustalcie w jakiej kolejnosci bedziecie realizowac poszczegblne pomysty i przyklejcie je w od-
powiednich polach arkusza. Chmurki przyklejcie w taki sposéb, aby dato sie je przykleja¢ i odklejac
kilkakrotnie. Chodzi o mozliwo$¢ zmieniania ich potozenia na arkuszu. Mozecie uzy¢ do tego celu
tasmy klejacej — pasek tasmy zwijamy (klejem na zewnatrz) tak, aby utworzyta petelke i przyklejamy
na srodku chmurki, tak jak na zdjeciu ponizej. Tak przyklejong chmurke mozna delikatnie odkleié
od arkusza i przyklei¢ w innym miejscu




Dzief Przyjemnosci



Emocjonalny storytelling

Storytelling jest sztuka opowiadania historii, wykorzystywang w wielu dziedzinach, m.in. w marketingu
czy socjologii. W szkole czy w domu ¢wiczenia storytellingu moga by¢ pomoce dla matych pisarzy i za-
wzietych opowiadaczy bajek czy historii. Stuza tez rozwijaniu kreatywnosci, rozwijaja stownictwo, po-
magajg przetamac lek przed wystapieniami publicznymi, a przede wszystkim moga by¢ dobra zabawa.

Potrzebne materiaty:
wydrukowane i wyciete nazwy emocji dotaczone do zadania, rézne przedmioty (ok. 30 przedmio-
téw), dwa pojemniki do losowania (nieprzezroczyste).

Przed zajeciami przygotuj dwa nieprzezroczyste pojemniki. W jednym umies¢ karteczki z nazwami
emocji, do drugiego wrzuc rézne przedmioty — mogg to byc rzeczy, ktdére akurat masz pod reka: za-
bawki, sztuéce (ale nie noze) lub przedmioty naturalne, np. kamienie. Pojemniki potdz na $rodku, aby
byty widoczne i tatwo dostepne dla wszystkich dzieci.

UsigdZcie w kole. Przedstaw dzieciom zasady zabawy: za chwile zaczniesz opowiadac historie, nastep-
nie kazdy po kolei bedzie miat za zadanie ja dokonczy¢. Kazdy podejdzie do ustawionych na srodku
skrzyn ze skarbami. Z jednej skrzyni bedzie losowat karteczke z nazwa emocji, a z drugiej wyciaggnie
jakié przedmiot. Zadaniem ucznia jest opowiedzie¢ dalszy ciag historii w ten sposéb, by zawrzec
w nim zaréwno wylosowang emocje, jak i uzy¢ wylosowanego przedmiotu. Kiedy jedna osoba skon-
czy, do skrzyn skarbéw podchodzi nastepne dziecko i opowiada dalszy cigg historii. Kazde dziecko
dopowiada 2-3 zdania. Historie opowiadamy az do momentu, kiedy skonczg sie przedmioty. Jesli
przychodzi kolej danego dziecka, a ono nie chce brac udziatu, przejdzcie do nastepnego dziecka. Kie-
dy kolejka dojdzie do konca, mozesz zapytac dzieci, ktére nie chciaty méwié wezesniej, czy teraz maja
ochote wzig¢ udziat w zadaniu. Jesli nie jeste$ pewien/pewna czy uczniowie bedg znali wszystkie
nazwy emogji, mozesz przed opowiadaniem historii porozmawiac z nimi o réznych emocjach. Warto
wtedy zapytac jak swoimi stowami wyttumaczyliby stan, w ktérym ktos czuje frustracje czy zal itp.




Emocjonalny storytelling
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Empatia dla innych

CoS niesamowitego

Potrzebne materiaty:

Cwiczenie mozna wykona¢ na zewnatrz np. w lesie czy w parku lub w sali. Jesli ¢wiczenie wykonu-
jesz na zewnatrz, nie potrzebujesz zadnych rekwizytéw. Jesli natomiast chcesz wykonac je w klasie,
przygotuj rozne przedmioty — moze to by¢ cokolwiek, co bedziesz miat/miata pod reka: tyzka, figurki,
maskotki, liscie réznych drzew, nasiona. Zamiast przedmiotéw mozesz uzy¢ zdjec¢ przedstawiajacych
rézne rzeczy, np. wycietych z gazet. Wazne, zeby przedmioty czy zdjecia byty réznorodne i zeby byto
ich co najmniej tyle, ile oséb bedzie brato udziat w ¢wiczeniu. Najlepiej dodac kilka przedmiotéw
wiecej, aby zapewnic¢ wszystkim uczestnikom mozliwos¢ wyboru tego, co im sie podoba.

Wersja terenowa:

ustawcie sie w kole. Powiedz uczniom, ze ich zadaniem bedzie znalezienie czego$ niesamowitego.
Kazdy pracuje sam, w ciszy, szuka czego$ , co wydaje mu sie wyjatkowe, niesamowite. Jesli jest to
mata rzecz, mozna wziac ja ze soba do kota. Jeslijest to cos duzego, jak np. drzewo czy cos, co szkoda
zniszczy¢ na potrzeby ¢wiczenia, np. gataz z zywego drzewa czy grzyb, popros, zeby doktadnie sie
temu przedmiotowi przyjrzeli, zapamietali jak najwiecej szczegbtdw i miejsce, w ktérym go znalezli.
Wyznacz teren, na ktérym moga odbywac sie poszukiwania. Na zadanie przeznacz ok. 10 minut.
Po uptywie tego czasu zbierzcie sie znéw w kole. Niech kazdy po kolei powie lub pokaze, co znalazt
i okresli, dlaczego dla niego jest to wyjatkowe. Kiedy wszyscy uczniowie opowiedza o swoich skar-
bach, porozmawiajcie o tym, czy jakie$ znaleziska sie powtdrzyty? Jesli tak, to czy byty one wyjatko-
we dla znalazcéw z tego samego powodu? Czy moze kazdy w swoim znalezisku widziat co$ innego?
Zazwyczaj nawet jesli dwie osoby znajda takie same rzeczy, kazda patrzy na nig inaczej. Czy to, ze sie
réznimy jest zalety czy wada? Czy chcielibydmy, zeby w klasie wszyscy lubili te same przedmioty,
stuchali takiej samej muzyki, lubili te same Ffilmy, itp.? Gdyby wszyscy ludzie byli tacy sami, to czy
na Swiecie powstawatyby nowe wynalazki?

Wersja stacjonarna: usigdzcie w kole. Powiedz uczniom, ze za chwile potozysz w $rodku kota rézne
przedmioty, a ich zadaniem bedzie znalezienie wérdéd nich czego$ niesamowitego. Kazdy pracuje
sam, w ciszy, kazdy szuka czego$, co wydaje mu sie wyjatkowe, niesamowite. Te niesamowita rzecz
zabieramy ze sobg i wracamy na miejsce. Na zadanie przeznacz ok. 5-10 minut. Po uptywie tego
czasu zbierzcie sie znéw w kole. Niech kazdy po kolei powie lub pokaze, co wybrati dlaczego uwaza
ten przedmiot za wyjatkowy. Kiedy wszyscy uczniowie opowiedza o swoich rzeczach/zdjeciach, po-
rozmawiajcie o tym, czy jakie$ z wybranych w klasie rzeczy byty do siebie podobne? Czy takie same
przedmioty dla réznych oséb byty wyjatkowe z tych samych powoddéw? Co sprawia, ze cos jest dla
nas wyjatkowe? Czy wszyscy ludzie sg tacy sami? Czy wszyscy lubimy to samo? Czy to, ze sie réznimy
jest zaleta czy wadga? Czy chcielibydmy, zeby w klasie wszyscy lubili te same przedmioty, stuchali ta-
kiej samej muzyki, ogladali te same filmy, itp.? Gdyby wszyscy ludzie byli tacy sami, to czy na Swiecie
powstawatyby nowe wynalazki?




Jestesmy rozni

Cwiczenie mozna wykonaé bezposrednio po poprzednim ¢éwiczeniu z pakietu pod tytutem Cos niesa-
mowitego albo po wykonaniu dowolnego ¢wiczenia w parach.

Popros$ uczestnikéw, aby staneli w parach tytem do siebie (tak, zeby stykac sie plecami z osobg z pary).
Nastepnie zadawaj dzieciom rézne pytania, np. czy to zadanie byto tatwe? Czy uwazasz, ze dobrze ci
poszto? Czy chciatby$ w przysztosci wykonywaé podobne zadania? Pytania muszg by¢ sformutowane
w taki sposéb, zeby mozna byto na nie odwidzieé: tak/nie/nie wiem (pytania zamkniete). Zadaniem
uczestnikdéw jest odpowiedzie¢ tak/nie /nie wiem poprzez uniesienie reki w bok. Jesli odpowiedz
brzmi nie — zostawiamy reke opuszczona przy ciele, tak — podnosimy reke w gére, nie wiem — uno-
simy reke do potowy. OdpowiedZ mozna réznicowad, np. jesli uwazam, ze zadanie byto w miare ta-
twe, moge unies¢ reke, ale tylko troche. Po zadaniu pytania przez prowadzacego kazdy odpowiada
sam przez odpowiednie uniesienie reki. Kiedy obie osoby odpowiedza, mozemy odwrdci¢ gtowe, zeby
sprawdzic¢ jak na to pytanie odpowiedziata druga osoba z naszej pary. To zaskakujace jak rézne moze-
my mieé wrazenia, odczucia i doswiadczenia bedac w tej samej parze i wykonujac to samo ¢wiczenie.




Lubie w tobie

Potrzebne materiaty:
réznokolorowe karki A4, po jednej dla kazdego uczestnika, dtugopisy.

UsigdZcie w kole. PodejdZ do kazdego dziecka i popro$, aby wybrato kartke w kolorze, ktéry najbardziej
mu/jej sie podoba. Kiedy wszyscy beda miec kartki, popros, aby kazdy podpisat swoja kartke imieniem,
na gorze. Powiedz, ze na tych kartkach bedziemy pisac dla siebie nawzajem rézne mite rzeczy. Popros,
zeby wszyscy potozyli swoje kartki na srodku, czescig z imieniem do dotu. Mozesz wzig¢ udziat w ¢wi-
czeniu i rébwniez potozy¢ swoja kartke na srodku. Nastepnie powiedz, ze za chwile bedziemy na tych
kartkach pisa¢ mite rzeczy. Bedziesz podawat/podawata kategorie, np. drzewo, mebel, piosenka, itp.
Przed podaniem kategorii bedziecie losowac kartke z imieniem kogo$ z klasy. Zadaniem uczniéw be-
dzie napisanie zgodnie podang kategoria, np. drzewo — jakie drzewo przypomina osoba, ktérej kartke
wylosowat. Swdj wybér nalezy uzasadnié¢, czyli napisaé, dlaczego akurat takie drzewo. Na przyktad,
przypominasz mi dab, bo jestes silny i pomagasz mi nosi¢ plecak na wycieczkach. Bardzo wazne, by ja-
sno podkresli¢, ze piszemy same mite rzeczy. Nawet jesli wylosujemy kartke z imieniem osoby, za ktéra
nie przepadamy, staramy sie znalez¢ pozytywne cechy, umiejetnosci, itp. Nie mozna wymieniac kartek
w danej turze. Jedyne przypadki wymiany sg mozliwe wtedy, jesli wylosowato sie kartke z wtasnym
imieniem lub jesli w kolejnych losowaniach wyciggniemy kartke kogos, kogo juz mieliémy. Kiedy zasa-
dy bedajuzjasne, rozpocznijcie losowanie. Podaj kategorie i daj uczniom chwile na zastanowienie sie
i napisania swoich skojarzen. Kto jest gotowy, odktada kartke na $rodek. Kiedy wszystkie kartki wréca
na érodek, znéw losujemy, a prowadzacy podaje kolejna kategorie, itd. Cwiczenie mozna powtarzac az
do momentu, kiedy na karkach nie bedzie juz miejsca do zapisywania lub kiedy skonczy sie wam czas,
przeznaczony na to zadanie. Jedli grupa jest mata, mozna zrezygnowac z losowania. Uczestnicy sie-
dzacy w kole moga po prostu podawac kartki osobie siedzacej po ich prawej stronie, azdo momentu,
kiedy kartki wréca do ich wtascicieli (w przypadku duzej grupy trwatoby to zbyt dtugo, mogtoby réw-
niez zabrakna¢ miejsca na kartce). Kiedy skonczycie, rozdaj kartki ich wtascicielom i daj uczniom chwile
na zapoznanie sie z trescig wpiséw. Nastepnie zapytaj, czy na ich kartkach pojawito sie co$, co chcieliby
przeczytac catej klasie? Wazne, by uczestnicy sami zdecydowali, czy chcg przeczytad czy nie, nie wybie-
ramy nikogo sami. Zapytaj czy co$ ich zaskoczyto? Jakie to uczucie czytal tyle mitych rzeczy o sobie?
Czy czesto zdarza im sie powiedzie¢ drugiej osobie co$ mitego? Dlaczego? Co mogtoby nam pomadc
czesciej doceniac innych?




A czy ty kiedys?

Potrzebne materiaty:

zadanie najlepiej wykonywac w terenie, wtedy potrzebujemy dwéch dtugich patykéw, kilku kartek
i flamastra. Jesli ¢wiczenie wykonujemy w pomieszczeniu, poza kartkami i flamastrem potrzebowac
bedziemy rowniez tasmy malarskie;j.

Znajdujemy dwa dtugie patyki i krzyzujemy je tak, aby podzieli¢ przestrzen na cztery czesci. Jesli ¢wi-
czenie wykonujemy w pomieszczeniu, przestrzen mozna podzieli¢, naklejajac na podtodze tasme
malarska. Zadajemy uczniom dowolne pytanie, np. czy chciatby$ poznac ludzi zyjacych w Indiach (kraj
moze by¢ dowolny). W poszczegdlnych czesciach kwadratu rozktadamy kartki z napisami: , Tak, chciat-
bym poznac kogos, kto pochodzi z Indii”, , Tak, poznatem juz kogos pochodzacego z Indii”, ,,Nigdy w zy-
ciu nie chciatbym pozna¢ kogo$ pochodzacego z Indii” oraz ,Nie wiem, boje sie ludzi pochodzacych
zinnych krajéw”. Nastepnie prosimy ucznidw, aby ustosunkowali sie do tego pytania poprzez staniecie
w odpowiedniej czesci kwadratu. Mozemy zadawac rézne pytania, dotyczace bardzo wielu kwestii.
Na poczatku najlepiej zadawac tatwiejsze pytania, stopniowo przechodzac do kwestii, ktdére moga wy-
wotywac rézne kontrowersje i emocje. Prowadzacy nie powinien oceniac uczniéw za dokonane wybo-
ry, jego rola jest tez niedopuszczenie do tego, by uczniowie oceniali lub krytykowali wybory innych.
Kazde pytanie jest punktem wyjscia do rozmowy. Kiedy uczestnicy stang w odpowiednim miejscu, po-
pro$ ochotnika z ktérejs grupy, zeby uargumentowat, dlaczego wybrat te czes¢ kwadratu. Swéj wybor
uczniowie mogg argumentowac indywidualnie lub wspélnie jako ,grupa oséb, ktéra odpowiedziata
w ten sposob”. Bardzo wazne jest, aby wystuchac wszystkich argumentéw bez oceniania ich. Kolej-
nym etapem ¢wiczenia moze by¢ poproszenie oséb, ktére stanety w polu, np. , Tak, chciatbym poznac
kogo$, kto pochodzi z Indii”, zeby sprobowaty przekona¢ osobe/osoby stojace w polu ,Nigdy w zyciu
nie chciatbym pozna¢ kogo$ pochodzacego z Indii” do zmiany zdania i przesuniecia sie cho¢ na pole
,Nie wiem”. Jesli po wystuchaniu argumentéw 0séb z innego kwadratu, uczniowie nadal chcg pozo-
sta¢ w swoim miejscu, maja do tego prawo. Po skonczeniu sesji z pytaniami usigdzcie w kole. Zapytaj
uczniéw jakie wnioski wyciagaja z tego doswiadczenia? Czy zawsze tatwo jest sie porozumiec? Jakie
argumenty byto im tatwiej przyjaé, a jakie trudniej? Kiedy czuli sie naprawde wystuchani? Czy warto jest
poznawac sposdb myslenia innych? Zadanie to pokazuje, ze mozemy rézni¢ sie pod wieloma wzgleda-
mi, ale warto poznawac poglady innych. Czasem mozna zmieni¢ zdanie, a czasem — po wystuchaniu
argumentoéw drugiej strony — nadal pozostajemy przy swoim zdaniu. Jednak zawsze warto znac po-
wody, dla ktérych ludzie mysla w okreslony sposéb.




Przyjazna nitka

Potrzebne materiaty:
ktebek wtdczki, duzy arkusz papieru/tablica, markery.

UsigdZcie w kole. Na poczatku powiedz uczniom, ze dzi§ odbeda sie bardzo mite zajecia, bo bedziecie
zastanawiac sie nad cechami, ktére lubicie w sobie i w kolegach/kolezankach z klasy. Zapytaj ucznidw,
co mozna lubi¢ w innych, jakie cechy, umiejetnosci? Wszystkie pomysty spiszcie na duzym arkuszu pa-
pieru albo na tablicy. Umies¢ arkusz w widocznym dla wszystkich migjscu.

Nastepnie wez ktebek wtéczki i powiedz uczniom, ze teraz bedziecie robi¢ wielka pajeczyne przyjazni.
Jednemu z uczestnikéw daj do reki ktebek wtdczki. Jego zadaniem jest wybranie kogo$ z klasy, wymie-
nienie jego imienia oraz powiedzenie, co w nim lubi (jesli dziecko nie ma pomystu, moze skorzystac
w przygotowanej wczesniej listy-$ciggi). Wtdczke turlamy w taki sposdb, aby dostato jg kazde dziecko
w klasie. Kiedy pajeczyna bedzie skorfczona, zapytaj dzieci czy ¢wiczenie sie im podobato? Co czuli, kie-
dy dostawali wtdczke i styszeli cos mitego na swoj temat? Co czuli, kiedy rzucali wtdczka? Czy tatwo jest
powiedzie¢ komus co$ mitego? Porozmawiajcie o tym, czy wszyscy jeste$my tacy sami? Czy to, ze sie
réznimy i kazdy ma inne zalety jest wartoscia? Czy gdyby kogos zabrakto w waszej pajeczynie, bytaby
ona réwnie okazata i piekna?




Empatia dla swiata

Spacer z pytaniami

Miejsce:
las, park, miasto.

Potrzebne materiaty:
kartki, otéwki (po jednym dla kazdego uczestnika).

To ¢wiczenie wykonujemy na zewnatrz. Wez kartke lub maty notesik oraz co$ do pisania i wybierz sie
na spacer — najlepiej do lasu lub pobliskiego parku. Jesli w okolicy nie ma zadnego terenu zielonego,
mozesz wykonac ten spacer przechadzajac sie ulicami miasta. Na spacer idz sam/sama lub z kim$ zna-
jomym, ale jesli wybierzecie sie w parze, pamietaj, zebyscie spacer odbyli w ciszy. Wyznacz z uczniami
teren, po ktérym beda spacerowac. Zadaniem kazdego z uczniéw jest odbycie milczacego spaceru.
Podczas chodzenia uczniowie powinni uwaznie przygladac sie otoczeniu i zapisywac pytania o to,
co ich zainteresowato, przykuto ich uwage. Na przyktad, dlaczego liscie sg zielone? Czemu brzoza jest
biata? Dlaczego drzewa s3 ciensze u goéry, a grubsze na dole? Kto moze mieszka¢ w tej norze? Kazdy
z uczestnikéw po spacerze ma za zadanie zapisac co najmniej 5-10 pytan. Spacer powinien trwac okoto
15 minut. Po tym czasie zwotaj wszystkich, staricie w kole. Niech uczniowie dobiorg sie w czteroosobo-
we grupy —ich zadaniem bedzie odczytanie wszystkich zanotowanych pytan i zrobienie z nich listy pie-
ciu pytan, na ktére nie znaja odpowiedzi. Nastepnie usigdzcie w kole i przeczytajcie pytania zapisane
przez wszystkie grupy. Sprébujcie wspdlnie zastanowic sie nad odpowiedziami. Jesli pozostang jakies
pytania bez odpowiedzi, mozecie wspélnie sprébowac ich poszukac po powrocie do klasy. Na zakon-
czenie zapytaj ucznidéw, czego sie dzis dowiedzieli? Co ich najbardziej zaciekawito? Czy spacer byt dla
nich przyjemny?




Co nas inspiruje?

Cel zajec:

Ukazanie zaleznosci rozwoju technologii tworzonych przez cztowieka od roélin oraz zwierzat. Zapo-
znanie uczniéw z pojeciem bioniki, czyli nauki zajmujacej sie badaniem dziatania organizméw oraz ada-
ptowaniem mechanizmdw przez nie wytworzonych w technice i w budowie urzadzen technicznych na
wzOr zywego organizmu.

Potrzebne materiaty:

papier formatu B1 (kilka arkuszy — liczba dostosowana do uczestnikéw), markery, wczedniej wydru-
kowane, powycinane i spakowane do kopert zestawy uktadanki Inspiracje, kilka wydrukowanych ob-
razkéw, przedstawiajacych ciekawe zwierzeta i rosliny (moga by¢ z krétkimi opisami), przygotowane
wczesniej dyplomy patentowe (po jednym dla kazdej z grup).

Zestawy do pracy w grupach (liczba dostosowana do uczestnikow):

papier kolorowy, nozyczki, klej, tasiemki, wstazki, sznurki, skrawki materiatdw, filc, guziki, plastykowa
butelka (wszystko, co moze sie przydac¢ do stworzenia prototypu robota). Wazne, by kazdy zestaw
zawierat taka sama ilo$¢ materiatéw, przy czym zalecane jest, aby nie kupowaé materiatéw specjalnie
na warsztaty, lepiej wykorzysta¢ materiaty recyklingowe.

Powiedz dzieciom, ze dzisiejsze zajecia beda dotyczyty inspiracji. Zapytaj, czym jest inspiracja. Poroz-
mawiajcie o tym przez chwile, sprébujcie wspdlnie utozy¢ definicje ,.inspiracji”. Nastepnie zastanéwcie
sie, skad sie biorg pomysty, co moze inspirowac? Co kiedys inspirowato wielkich myslicieli? Co inspiruje
pisarzy, malarzy, rzezbiarzy? Czy kazdy potrzebuje inspiracji? Czy piekarze potrzebuja inspiracji? A co
nas inspiruje? Zapytaj czy uczniowie potrafia sobie przypomniec sytuacje, w ktdrej cos tak ich zacieka-
wito, ze zaczeli poszukiwac informacji na ten temat. Co to byto? Skad wzieli informacje? Pytali rodzi-
cédw, czytali, szukali w Internecie? Jak sie zakonczyta ta przygoda?

Nastepnie wspdlnie zastandwcie sie, co inspiruje dzisiejszych naukowcdw. Inspiracje mozna wypisac
na tablicy lub duzym arkuszu papieru. Dla dalszego przebiegu zaje¢ wazne jest, aby padto hasto ,przy-
roda”/,natura”. Jesli dzieci same nie porusza tego zagadnienia, mozna dopytaé, np. A czy przyroda/
rosliny/zwierzeta moze/moga by¢ inspiracja? Dla kogo? Zapytaj dzieci, czy wiedza jak nazywa sie nauka
zajmujaca sie badaniem organizméw zywych, takich jak zwierzeta czy rosliny? Wspdlnie zastandwcie
sie, dlaczego np. bada sie jak i po co zmienia sie kolor skory kameleona? Wspélnie zastandwecie sie czy
my — ludzie — mozemy sie czego$ nauczy¢ od lwa albo od mréwki? Czy uczniowie znaja jakies przyktady
zastosowania mechanizmdéw wystepujacych w przyrodzie w technologii, np. ptak-samolot, oko-obiek-
tyw w aparacie, deszcz- zraszacz do trawy, itp.

Jakie dziedziny nauki znaja dzieci? Wyjasnij, ze istnieje specjalna dziedzina nauki, ktéra zajmuje sie
badaniem zasad budowy i dziatania organizméw zywych po to, by nastepnie zastosowac je w budo-
wie urzadzen technicznych. Dziedzina ta nazywana jest bionika. Bionika znajduje swoje zastosowanie
gtéwnie w elektronice, robotyce i mechanice, ale rowniez w medycynie. Naukowcy najpierw uwaznie
przygladaja sie jakiemus zwierzeciu, ktére ich intryguje — zastanawiaja sie, jak to sie dzieje, ze potrafi
ono wykonac taka czy inng czynnos$é. Nastepnie prowadzone sg szczegétowe badania, ktdére pozwa-
laja na odkrycie (badz nie) tajemnicy konkretnego dziatania. Efekt moze zostaé zastosowany w celu
poprawienia jakosci naszego zycia, np. poprzez tworzenie maszyn, ktére utatwiaja nam wykonywanie
réznych czynnosci, stworzenie bardziej trwatych materiatéw, a niekiedy nawet ratowanie zycia.
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Podziel dzieci na 3-4 osobowe grupy. Powiedz, ze dzisiaj kazde z nich bedzie miato okazje zamienic sie
w szalonego naukowca, ale nie od razu, poniewaz kazdy szalony naukowiec, zanim wpadnie na genial-
ny pomyst, musi najpierw zgtebic tajniki wiedzy w dziedzinie, ktéra sie zajmuje. Dlatego teraz czeka ich
bardzo trudne wyzwanie! W zamknietych kopertach znajduje sie tajemna wiedza z dziedziny bioniki.
W srodku znajduja sie opisy maszyn i sprzetow, ktérych dziatanie zostato zainspirowane przyroda. Na-
lezy do nich dopasowac karty z opisami roslin i zwierzat, ktdére stanowity inspiracje dla naukowcédw.
Nie mamy wiele czasu, poniewaz prawdziwe odkrywcze wyzwania dopiero na nas czekaja!

Daj uczestnikom warsztatéw ok. 5-10 minut na dopasowanie kart, wspdlnie sprawdzcie czy zadanie
zostato poprawnie wykonane.

Nastepnie zapro$ dzieci do ,laboratorium”. Rozdaj kazdej z grup materiaty do pracy oraz karty ze zwie-
rzetamiiroslinami, ktére mogg stac sie ich inspiracja. Oczywiscie, jesli dzieciaki beda miaty swéj pomyst,
moga sie inspirowac tez innymi rzeczami. Jesli zajecia odbywaja sie w terenie, warto zacheci¢ dzieci
do poszukiwania inspiracji w najblizszym otoczeniu. Popros, aby z otrzymanych materiatdéw uczniowie
postarali sie zaprojektowac i stworzy¢ prototyp robota lub innego urzadzenia, ktdére w jakis sposdb
przyczyni sie do poprawy ich zycia. Moze to by¢ szkic z opisem technicznym spetnianych przez urza-
dzenie funkgji lub od razu prototyp robota. Wazne, zeby projekty byty dobrze przemyslane, poniewaz
beda one przedstawiane przed komisja patentowa (upewnij sie, ze dzieci wiedza, czym jest patent,
w razie potrzeby wyjasnij).

Daj grupom 20 minut na stworzenie projektu i przygotowanie sie do prezentacji. Zadaniem kazdej
z grup bedzie zaprezentowanie swojego pomystu komisji patentowej, w ktérej sktad wchodzi reszta
klasy. Na koniec nalezy wypisac i uroczyscie wreczy¢ kazdej z grup ,patent” na wymyslony przez nich
wynalazek.

Po zajeciach mozesz rozpoczac z uczniami tygodniowy projekt. Popros$ dzieci, aby przez tydziern co-
dziennie, przez chwile (15-20 min) obserwowaty jakies$ zwierze lub roéline i zapisywaty swoje obserwa-
cje. Podmiotem obserwacji moze by¢ ich chomik, kot, pajak albo drzewo przed domem. Niech dzieci
napisza w kilku zdaniach, czego nauczyty sie od obserwowanego zwierzecia lub rosliny, a na kolejnych
zajeciach podzielcie sie swoimi obserwacjami.
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LOTNIA

Juz w zamierzchtych czasach ludzie pragneli wznieé¢ sie w powietrze. Leonardo da Vinci
dtugie godziny poswiecit na obserwacje latajacych zwierzat. Dzieki tej inspiracji powstat
pierwszy na swiecie projekt maszyny potrafigcej unies¢ cztowieka nad ziemig! Byta to lot-
nia (przetom XIV/XV w).

SAMOLOT

Latanie fFascynowato wielu ludzi. Pierwszym cztowiekiem, ktéry wznidst sie ponad ziemie
na poktadzie samolotu byt Francuz Clément Ader (przeleciat zaledwie 50 m), a zapro-
jektowana przez niego maszyna zaopatrzona byta w silnik parowy (napedzany woda!).
Skrzydta zaprojektowane byty na wzér jedynego zyjacego na ziemi ssaka zdolnego do ak-
tywnego lotu. Ssak ten jest maty, prowadzi nocny tryb zycia, czesto mozemy go spotkac
na strychach lub w jaskiniach.

Pierwszy samolot napedzany silnikiem spalinowym (czyli taki, jakim my dzi$ latamy) po-
wstat wiele lat pdzniej, dopiero pod koniec XIX wieku. Jego twércami byli amerykanscy
bracia Orvill i Wilburow Wright i cho¢ najdtuzszy lot wykonany skonstruowanym przez
nich samolotem trwat 59 sekund, rok 1903 uznany zostat poczatek ery samolotéw.

SAMOCZYSZCZACE SIE POWIERZCHNIE

Roslina ta posiada szerokie, unoszace sie na powierzchni wody liscie oraz jasne kwiaty
o bardzo silnym, przyjemnym zapachu. Cho¢ rosnie w mulistych rzekach i jeziorach, jej
liScie i kwiaty zawsze pozostajg czyste, co zainspirowato botanikéw do badania budo-
wy tych roslin. Badacze, ktérzy spedzili dtugie godziny na obserwacji struktury lisci pod
mikroskopem, odkryli mechanizm powodujacy, ze roslina ta posiada zdolno$¢ do samo-
oczyszczania sie. Jak to sie dzieje? To dzieki specyficznej strukturze wierzchniej czesci
lisci (pod mikroskopem liscie wygladaja tak, jakby zbudowane byty z siatki naprzemiennie
utozonych, matych i nieco wiekszych kuleczek) oraz dzieki pokrywajacym je substancjom
chemicznym, ktére sprawiaja, ze woda tworzy okragte krople. Krople wody sptywaja po
powierzchni liscia, zbierajac przy tym zanieczyszczenia (czastki mutu, drobne zwierzeta),
dzieki czemu liscie pozostaja [Snigce i czyste.

Naukowcom zajeto wiele lat skonstruowanie powierzchni o podobnej strukturze. Dzis,
dzieki znajomosci dziatania lisci mozemy tworzy¢, np. szklane dachy budynkdéw, po kté-
rych woda z zabrudzeniami sptywa sama. To doprawdy niewiarygodne, pomyslcie czy
zycie nie bytoby piekniejsze, gdyby tylko udato sie ten sam mechanizm zastosowad w na-
szych domach? Nasze meble mogtyby czyscic sie same!

_________________________________________________________________________________________________________



WWW.EKOKALENDARZ.PL

_________________________________________________________________________________________________________

BARDZO WYTRZYMALE MATERIALY

Zwierzeta te potrafig wytworzy¢ jedwabne nici, ktdére wydajg sie bardzo kruche i deli-
katne, jednak w rzeczywistosci sq piec¢ razy mocniejsze niz stal! Ni¢ ta, w odrdznieniu
od nici wytwarzanych przez cztowieka, jest w catosci biodegradowalna, co znaczy, ze po
jej zuzyciu sama sie rozktada, nie pozostawiajac po sobie zadnych ,$mieci”. Mimo wielu
badan, préb oraz dostepnosci do najnowoczesniejszych technologii naukowcy nie pozna-
li do konca sekretéw materiatu, ktéry istnieje na Ziemi juz od ponad 150 milionéw lat.
Tajemnica nici tkwi nie tylko, jak sie poczatkowo badaczom wydawato, w substancji, z ktd-
rej jest ona produkowana, lecz réwniez w nie do kornca poznanej technice splotu, jakim
postuguje sie zwierze przy jej ,produkgji”. Obecnie wtékna wytwarzane przez to zwierze
uzywane sg do produkgji bardzo wytrzymatych lin, kamizelek kuloodpornych oraz nici
uzywanych w medycynie.

RZEP

Kazdy z nas na pewno miat lub ma kurtke lub buty zapinane na rzepy. Czy zastanawialiscie
sie kiedys, jak powstaty rzepy? Zostaty wynalezione przez szwajcarskiego inzyniera w dru-
giej potowie XIX wieku. Pewnego dnia spacerujacy ze swoim psem po lesie inzynier za-
uwazyt, ze koszyczki pewnej rosliny bardzo mocno wczepiajg sie w psia siers¢ oraz w jego
ubranie. Trzymaty sie tak mocno, ze trudno byto je oderwad. Po dotknieciu nie wyczut
na roélinie zadnych lepkich substancji, co go bardzo zaciekawito. Tak bardzo, ze zabrat ro-
Sline do domu i zaczat obserwowac ja pod mikroskopem. Zauwazyt, ze na koncach rzepéw
znajduja sie haczyki, ktdre zaczepiaja sie o petelki wetny z ubrania lub siersci psa. Wyniki
swoich obserwacji zastosowat w przemysle odziezowym do produkcji rzepéw z nylonu
(takich jakie znajduja sie na naszych kurtkach i butach). Rzepéw uzywa sie réwniez w me-
dycynie, a nawet w statkach kosmicznych!

CZUJNIKI CIEPLA

Narzady zmystéw wystepujace u zwierzat sg niedoscignionym wzorem dla naukowcow.
Omowiony tu gatunek posiada narzady czulsze niz najlepsze wojskowe noktowizory
(urzadzenia umozliwiajace ludziom widzenie w ciemnosci) i kamery — potrafi wyczu¢ po-
zar nawet z odlegtosci 50 km! Uczeni od lat obserwuja i prébuja zrozumie¢ mechanizm
dziatania narzadéw tego gatunku, aby ulepszy¢ czujniki wykrywajace pozary. Im lepsze
czujniki uda nam sie zbudowa¢, tym szybciej bedziemy mogli zareagowad, dzieki czemu
ochronimy wiecej ludzi, zwierzat oraz roslin. Tuz przy Srodkowej parze odndzy zwierzeta
te maja jamki bedace receptorami. Za pomoca jamek wyczuwaja wzrost temperatury.
Wydawac by sie mogto, ze te mate stworzonka wyczuwaja zrédto ognia, zeby przed nim
uciec... Nic bardziej mylnego, gdy tylko wyczuja pozar, natychmiast kieruja sie w tamta
strone, aby ztozy¢ swoje jaja w $wiezo nadpalonych drzewach. Jest to dobre rozwiazanie,
zapewniajace bezpieczenstwo potomstwu. Wszystkie zagrazajace mu drapiezniki uciekty
przed ogniem.

_________________________________________________________________________________________________________
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Zalezymy od siebie

Potrzebne materiaty:
wydrukowane i pociete nazwy réznych zawododw/rél spotecznych, pojemnik do losowania.

UsigdZcie w kole. Powiedz uczniom, ze dzisiaj bedziecie rozmawiac o waszych powigzaniach z réznymi
ludZzmi na Swiecie. Zapytaj ucznidw, czy osiagneli w zyciu jakies sukcesy, czy sa z czegos dumni? Daj im
chwile na podzielenie sie swoimi osiggnieciami. Nastepnie zapytaj, czy rzeczy, ktoére osiagneli, zrobi-
li sami czy przy wsparciu innych? Czy mozna osiggnac jakikolwiek sukces w zyciu samemu? Zapewne
mozna, jednak kiedy sie zastanowimy, to czy udatoby sie nam osiagna¢ wymienione efekty, gdybysmy
byli gtodni? Albo gdybysmy nie mieli odpowiedniej odziezy i bytoby nam zimno? Zapytaj, skad bierzemy
jedzenie? Zastandéwcie sie, kto je dla nas produkuje? A ubrania? Telefony? Komputery? Krzesta? Wy-
mienia¢ mozna bez konca. Nikt z nas nie jest niezalezng jednostka, ktéra moze funkcjonowac zupetnie
sama. Oczywiscie w ekstremalnych warunkach, kiedy np. przysztoby nam przezy¢ w lesie bez zadnych
narzedzi, bylibyémy zdani jedynie na siebie. Jednak w codziennym zyciu w kazdej minucie korzysta-
my z rzeczy, ktére inni ludzie dla nas wynalezli, wyhodowali, zrobili, zmontowali, przywiezli do sklepu
w celu sprzedazy. Korzystamy tez z ustug wiadczonych przez réznych ludzi, np. lekarzy, nauczycieliitp.
Zapytaj ucznidw, czy dzieki temu nasze zycie jest tatwiejsze czy trudniejsze? Dlaczego? Czy chcieliby
wszystko sami przygotowywacé od podstaw? Np. zabawki? Zastandwcie sie, co jest potrzebne, zeby
np. zrobi¢ pluszowego misia (starszym uczniom mozna podac przyktad bluzy czy spodni). Potrzebuje-
cie materiatu, ale nie ma go w sklepie, musicie sami go wytworzy¢, wiec trzeba wykonac kilka dziatan.
Najpierw zdoby¢ nasiona bawetny czy Inu. Potem nalezy wyhodowac rosliny, nastepnie zebra¢ plony,
obrobic je w taki sposéb, aby dato sie z nich zrobi¢ nici, utka¢ materiat, zafarbowac go (pamietaj, ze naj-
pierw musicie zdoby¢ barwnik). Sprébujcie okresli¢ jak najwiecej elementdédw potrzebnych do produkgji
danej rzeczy. Oszacuijcie, ilu ludzi bierze udziat w produkgji jednego misia czy bluzy? Wszyscy ludzie
na ziemi zaleza od siebie nawzajem, wazne, by to sobie uswiadomic.

Zapro$ ucznidow do ¢wiczenia. Stancie w kole. Jesli pojawi sie koniecznos¢, przemeblujcie sale w taki
sposob, zeby byto w niej jak najwiecej miejsca. Przesuncie tawki i krzesta pod $ciany. Popros uczniéw,
aby rozejrzeli sie dookota: kto stoi koto nich, kto jest naprzeciwko, po skosie. Popro$, zeby zamkneli
oczy i w myslach wybrali dwie osoby, niekoniecznie te stojace najblizej. Wazne, zeby wybierane osoby
nie wiedziaty o tym, ze zostaty wybrane. Powiedz uczniom, ze za chwile otworzg oczy, ale nie wolno
im moéwi¢ kogo wybrali ani dawa¢ wybranym osobom zadnych znakéw. Wyjasnij, ze za chwile bedg sie
przemieszcza¢. Zadaniem ucznidw jest ustawic sie tak, aby z wybranymi przez nich osobami utworzy¢
tréjkat rownoboczny. Wierzchotkami tréjkata jestescie wy oraz wybrane przez was osoby. Po tym ko-
munikacie wszyscy poruszajg sie w celu znalezienia optymalnej pozycji. Trwa to przez chwile. Kiedy
ruch ustanie, powiedz uczniom, zeby staneli w miejscu. Zapytaj czy wszyscy stoja mniej wiecej w tréjka-
cie rownobocznym z osobami, ktére wybrali? Niech zostang tam, gdzie stoja. Nastepnie wybierz jedna
osobe i wyttumacz, ze zaraz przemiescisz ja w inne miejsce i zobaczmy co sie wtedy stanie. Przesun wy-
brana osobe w dowolne miejsce klasy i przypomnij uczniom, ze ich celem nadal jest dazenie do stwo-
rzenia trojkata rownobocznego z wybranymi przez siebie osobami. Jesli ich tréjkat sie rozpadt, musza
znalez¢ takie miejsce w pomieszczeniu, by ponownie stworzy¢ trojkat rdwnoboczny. Kazdy z nich jest
elementem skomplikowanego systemu, a system ten jest bardzo czuty, dlatego wystarczy poruszy¢ je-
den jego element, zeby wywotac ruch. Wykonajcie jeszcze jeden eksperyment. Zabierz jeden element
systemu na state: popros$ te osobe o wyjscie z klasy Kazdy element (uczen), ktdry byt z nim potaczony,
musi réwniez wyjs¢ za nim. Kazdy kto straci ktorys z wierzchotkéw swojego tréjkata, takze wychodzi
z sali. Zazwyczaj wyglada to tak, ze wszyscy uczniowie opuszczaja klase.
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Kiedy skonczycie doswiadczenie, usigdzZcie w kole i porozmawiajcie o tym, co sie wydarzyto. Co ob-
razowato to doswiadczenie? Czy takie sytuacje mogg mie¢ miejsce w realnym Swiecie? Na przyktad
w ekosystemach — kiedy jaki$§ gatunek wyginie, innym jest trudniej znalez¢ pozywienie lub réwniez
nie moga zy¢, co pociaga za sobg mndstwo konsekwencji. Wraz z kazdym gingcym gatunkiem, ging ko-
lejne. Rozdaj dzieciom do wylosowania kartki z réznymi rolami. Popros, zeby przeczytaty swoje kartki.
Poszukamy powigzan pomiedzy réznymi ludZzmi na Ziemi. Wyjasnij, ze za chwile jedna osoba przeczyta
swoja kartke i powie z kim byta potaczona, kogo wybrata na wierzchotki swojego tréjkata. Te dwie
osoby réwniez przeczytajg swoje kartki na gtos i sprobujemy zastanowic sie, jak elementy mogg by¢
ze soba powigzane. Dla przyktadu rozwazmy przypadek, w ktérym uczestnicy wylosowali: wynalazce,
rolnika z Polski i pracownika elektrowni. Wynalazca jest potaczony z rolnikiem, bo dzieki wynalazkom
praca rolnikéw moze odbywac sie szybciej i efektywniej, przy uzyciu réznych maszyn. Zeby maszyny
dziataty, potrzebne sg osoby dbajace o wytwarzanie pradu czy pracownicy elektrowni.

Nastepnie podziel ucznidéw na 4-5 osobowe grupy. Wazne, by wszyscy uczniowie zachowali swoje kar-
teczki z postaciami. Zadaniem ucznidw jest utozenie historii, w ktdrej wystapia wszystkie wylosowane
postaci. Motywem przewodnim historii s3 powigzania. Ich zadaniem jest wiec utozenie takiej historii,
ktdra pokaze w jaki sposéb historie postaci splataja sie ze sobga. Daj uczniom 15-20 minut na opraco-
wanie i zapisanie historii. Jesli historia bedzie dla nich za trudna, mogg sprébowac po prostu znalezé
miedzy wylosowanymi postaciami jak najwiecej powigzan. Mozesz podpowiadac grupom, zadajac py-
tania naprowadzajace, np. czego nie mégtby zrobi¢ piekarz, gdyby na Swiecie nie byto mechanikéw
czy wynalazcow?
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Niezwykta postac
— komiks o Alinie Margolis-Edelman

Potrzebne materiaty:

papier kolorowy samoprzylepny, wydrukowana opowieé¢ o Alinie Margolis-Edelman, wydrukowane
na grubszych kartkach okienka komiksowe, wydrukowane i pociete fragmenty historii Aliny, kredki,
flamastry, cienkopisy (do uzupetniania okienek dialogowych), kleje, nozyczki, rézne materiaty, ktére
mozna wykorzysta¢ do tworzenia komiksu: guziki, skrawki materiatéw, wstazki, wtdczki, naturalne ele-
menty, np. piasek, kamyki, patyczki, liscie, szyszki, kasztany, duze arkusze papieru, markery.

Czas trwania:
ok. 1,5 do 2 godzin (zegarowych).

s \;
. finhs

W czasie Powstania Warszawskiego (1944)
dorosta juz Alina pracuje jako plelq-gnlml
N

Y,

Przed zajeciami z kolorowego papieru samoprzylepnego wytnij kolorowe kropki. Wytnij je w taki spo-
séb, aby podzielity klase na 3-4 osobowe grupy (w zaleznosci od liczby uczniéw dobierz odpowiednia
liczbe koloréw). Wytnij tez jedng kropke w zupetnie innym kolorze niz pozostate, np. czarna. Na poczat-
ku zaje¢ powiedz uczniom, ze podzielicie sie na grupy. Za chwile kazdy zamknie oczy, a ty przyczepisz
im do czota kropke w jakim$ kolorze. Trzeba bedzie znalez¢ osoby, ktére maja kropki w tym samym
kolorze, ale nie mozna ze soba rozmawiaé. Uczniowie muszg znalez¢ jakis sposdb, aby bez stéw do-
wiedzie( sie jakiego koloru jest ich kropka oraz odnalez¢ inne osoby ze swojej grupy. Jednak jedna
osoba nie odnajdzie swojej grupy — zwré¢ uwage, zeby nie przyklei¢ ,,samotnej” kropki uczniowi, ktdry
z jakiego$ powodu nie jest w klasie lubiany. Kiedy juz wszyscy (poza jedng osobg) odnajda kropki tego
samego koloru, usigdzcie w jednokolorowych grupach, samotna osoba siada sama. Zapytaj osobe
z ,samotna” kropka, jak sie czuje oraz jak sie czuta w trakcie wykonywania zadania, kiedy prébowata
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odnalez¢ swoja grupe? Czy czuta ztos$¢? Mogty tez pojawic sie emocje takie jak smutek, zal, strach. Za-
pytaj reszte klasy, jak sie czuje ze Swiadomoscia, ze ktos siedzi z boku i nie ma swojej grupy? A jak sie
CzUja po ustyszeniu jak jej/ jemu byto trudno w tym ¢wiczeniu? Powiedz, ze ¢wiczenie to jest wstepem
do dzisiejszych warsztatow, ktdrych bohaterka doswiadczata wykluczenia wielokrotnie w swoim zyciu.

UsigdZcie w kole. Powiedz uczniom, ze podczas dzisiejszej lekcji chciatabys/chciatbys przyblizy¢ im po-
stac niezwyktej kobiety, ktéra pomogta wielu ludziom na Swiecie. Kobieta ta nazywa sie Alina Margolis-
-Edelman i bedziecie dzi$ tworzy¢ komiksy inspirowane jej zyciem. Zanim jednak przejdziecie do czesci
twdrczej, musicie poznac jej zyciorys. Mtodszym dzieciom opowiedz o zyciu Aliny Margolis-Edelman
na podstawie przygotowanego w scenariuszu tekstu lub po prostu przeczytaj tekst. Starszym uczniom
mozesz rozdac kartki z wydrukowanym tekstem o bohaterce i poprosi¢, aby go przeczytali. Porozma-
wiajcie przez chwile o wrazeniach po ustyszeniu/przeczytaniu biografii Aliny. Co mysla o jej zyciu? Czy
byto tatwe czy trudne? Co najbardziej zapadto im w pamiec? Powiedz uczniom, ze komiksy moga przy-
gotowac dowolna metoda, rysowane elementy mozna uzupetniac wyklejajac tto lub postaci z dostep-
nych materiatéw. Kazdy sam wybiera rowniez to, jakie wydarzenia z zycia Aliny chce przedstawi¢ w ko-
miksie. Kiedy uczniowie bedga juz przygotowani, wytéz materiaty w tatwo dostepnym dla wszystkich
miejscu, kazdemu daj kartke z wydrukowanymi okienkami komiksowymi. Dobrze, aby materiaty, z kté-
rych uczniowie beda tworzy¢ komiksy, byty réznorodne. Wytéz na stole kawatki materiatéw, wtdczki,
moga sie tam znalez¢ papiery kolorowe, scinki z kolorowych gazet, wydrukowane zdjecia i grafiki Aliny
Margolis-Edelman, naturalne materiaty, np. piasek, muszelki, mate kamyczki, patyczki, szyszki, kaszta-
ny, wtasciwie wszystko, co tobie i uczniom przyjdzie do gtowy. Poza materiatami przygotuj tez wydruki
z zyciorysem Aliny — nie musisz drukowac karty z historig dla kazdego ucznia. Poniewaz kazdy bedzie
przedstawiatinny kawatek historii, wystarczy jesli wytnie dla siebie fragment, ktéry go interesuje, a jesli
zabraknie danego fragmentu, mozna przepisac go recznie (okoto 5-6 wydrukéw powinno wystarczyé
na 20-25 osobowa klase). Kiedy komiksy beda gotowe, utézcie wszystkie obok siebie lub powiescie
na scianie i daj uczniom chwile na obejrzenie prac. Niech ochotnicy opowiedza o swojej pracy.

Zapytaj ucznidw, jak mozna nazwac¢ pomoc pochodzacg z zagranicy? Czy znajg przyktady takiej pomo-
cy? Zastandwcie sie w jakich sytuacjach ludzie mogg potrzebowac¢ pomocy od mieszkancéw innych
krajow. Wszystkie pomysty zapiszcie na tablicy/ duzym arkuszu papieru. Czy pomoc humanitarna i roz-
wojowa sg tym samym? Krétko wyttumacz, ze pomoc humanitarna ma miejsce wtedy, kiedy dochodzi
do jakiej$ kleski zywiotowej, np. trzesienia ziemi czy konfliktu zbrojnego i inne kraje wysytajg do po-
szkodowanego kraju najpotrzebniejsze rzeczy, takie jak jedzenie czy pomoc medyczng. Natomiast
0 pomocy rozwojowej méwimy wtedy, gdy do krajéw rozwijajacych sie wysytana jest pomoc majaca na
celu wsparcie ich rozwoju ekonomicznego czy spotecznego, np. przy budowie szkoty, szpitali, ksztatce-
niu specjalistdw w dziecinach potrzebnych w danym momencie w tym kraju.

Wersja dla mtodszych uczniow (kL. I-111):

Zapytajucznidw, czy ktos z nich znalazt sie kiedys w sytuacji, gdy udzielono mu pomocy, ktdrej nie chciat?
To moga by¢ proste rzeczy, np. kiedy chcieli sie ubra¢ samodzielnie, a kto$ zrobit to za nich. Co wtedy
czuli? Czy byli zadowoleni z takiej pomocy? Czy osoba, ktdra udzielita pomocy, chciata Zle? Czasami
zdarza sie, ze ludzie majacy dobre intencje, robig rzeczy, ktérych nie chcemy czy nie potrzebujemy.
Tak tez bywa w przypadku réznych projektéw pomocy dla krajéw biedniejszych od nas. Czasem mamy
czegos wiecej, np. pieniedzy i chcemy sie podzieli¢ z innymi. Jesli kupimy im co$, co wedtug nas moze
sie im przydad, np. okulary, to niekiedy mozemy trafi¢ i kto$ bedzie bardzo zadowolony z prezentu,
bo potrzebowat akurat okularéw. Moze sie jednak okaza¢, ze kupilismy okulary dla kogos, kto ma so-
koli wzrok, ale za to jest czesto gtodny. Zanim komu$ pomozemy, warto zapytac czy nasz pomyst jest
tym, czego teraz potrzebuje, albo po prostu dowiedziec sie jak mozna pomaéc. Tak samo jest z pomo-
c3 udzielana innym krajom: aby miata sens, trzeba najpierw dowiedziec sie, czego ludzie potrzebuja.
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Zastandwcie sie, jak mozna sie dowiedziel, czego potrzebuje cztowiek, ktéremu chcemy pomdc? Na-
stepnie wrddcie do spisanej wczesniej listy sytuacji, w ktérych ludzie moga potrzebowaé pomocy od in-
nych. Przypomnij uczniom (w prosty sposéb), kiedy méwimy o pomocy humanitarnej, a kiedy o rozwo-
jowej. Okreslcie, ktére z zapisanych rzeczy sg pomoca humanitarng, a ktére — rozwojowa. Czy pomoc,
w ktéra angazowata sie Alina Margolis-Edelman byta pomocg humanitarng czy rozwojowa? Dlaczego?
Na koniec zaje¢ wejdzcie na strone fundacji Dajemy Dzieciom Site i sprawdzcie, czym sie zajmuje. Po-
rozmawiajcie o jej dziataniach, czy sq potrzebne?

Wersja dla starszych uczniow (kl. IV-VII, licea):

Popro$ ucznidw, aby dobrali sie w 3-4 osobowe grupy. Kazdej grupie daj koperte z rozsypanka do-
tyczacg pomocy humanitarnej i rozwojowej. Popros, aby dopasowali stwierdzenia do odpowiednich
kategorii. Wspdlnie sprawdzcie, czy udato sie poprawnie dopasowac stwierdzenia. Wrdccie do spisa-
nej wczesniej listy sytuacji, w ktérych ludzie moga potrzebowac pomocy od innych — okreslcie, ktdre
z zapisanych dziatar s pomoca humanitarng, a ktdére — rozwojowa. Czy pomoc, w ktdra angazowata
sie Alina Margolis-Edelman byta pomocg humanitarng czy rozwojowga? Dlaczego? Zapytaj ucznidw, czy
kazdy rodzaj pomocy jest dobry? Moze kto$ z nich styszat o jakiejs akcji pomocowej, ktdra nie do konca
sie sprawdzita? Porozmawiajcie przez chwile o tym, skagd mozemy dowiedziec sie, czego faktycznie po-
trzebuja ludzie w kryzysie? Na koniec zaje¢ wejdZcie na strone fundacji Dajemy Dzieciom Site, sprawdz-
cie, czym sie zajmuje. Porozmawiajcie o jej dziataniach, czy sq potrzebne?




Ala z Elementarza - historia

Alina Margolis urodzita sie 18 kwietnia 1922 w todzi. Jako mata dziewczynka mieszkata wraz z rodzi-
cami na ulicy Piotrkowskiej, po dzié dzien najbardziej znanej ulicy w todzi. Jej mama i tata pochodzili
z zydowskich rodzin. Rodzice Ali bardzo duzo pracowali, dlatego czesto opiekowaty sie nig niania
i babcia.

Kiedy Ala byta mata, jej rodzice przyjaznili sie z Marianem Falskim. Pan Marian czesto bywat u nich
w domu, byt dla Ali prawie jak wujek. Pewnego dnia zapukat do drzwi i wreczyt 7-letniej wéwczas Ali
pieknie zapakowany prezent. Zdziwiona Ala rozpakowata podarunek, a w érodku znalazta elemen-
tarz z wtasnorecznie wypisang przez Falskiego dedykacja ,Ali z elementarza — Autor”. Bohaterka
napisanego przez Falskiego elementarza byta mata dziewczynka, Ala, wzorowana wtasnie na cor-
ce przyjaciét — Alinie Margolis. Elementarz ten byt rewolucyjny, zawierat nowoczesne — jak na tam-
te czasy — metody nauki czytania i odmienit sposdb, w jaki dzieci w catej Polsce uczyty sie czytad
i pisa¢. Pierwsze wydanie elementarza Falskiego pt. Nauka czytania i pisania dla dzieci ukazato sie
w 1910 roku (Ala z Elementarza pojawita sie w kolejnym wydaniu w latach 30). Elementarz Falskie-
go byt najczesciej wydawanym polskim elementarzem oraz najdtuzej wydawang pozycja tego typu
na Swiecie. Kiedy w rodzinie Margolisdw urodzit sie chtopiec, braciszek Ali, rodzice dali mu na imie
Olek, poniewaz drugim bohaterem elementarza Falskiego byt wtasnie maty chtopczyk o tym imieniu.

Mata Ala zyta w trudnych czasach. Juz w dziecinstwie spotykata sie z dyskryminacja ze wzgledu
na swoje pochodzenie — zostata wyproszona z lekcji religii, nie mogta réwniez zosta¢ harcerka.
Nie zrobita nic ztego, nie byta niegrzeczna, nikomu nie dokuczata, a jej jedyna ,wina” byto to, ze uro-
dzita sie zydowskiej rodzinie. Rodzice Ali byli ateistami i tak tez wychowywali swoja cérke. Jednak
niania Ali byta osobg wierzaca i w tajemnicy przed jej rodzicami zabierata swoja podopieczna na lek-
cje religii. Alina chodzita na nie chetnie, lubita je, poniewaz pani katechetka ciekawie opowiadata,
a w ramach zaje¢ dzieci zbieraty obrazki z podobiznami $wietych i wymieniaty sie nimi. Alina bardzo
lubita zbiera¢ obrazki. Na poczatku kolejnej lekcji nauczycielka zwrdcita sie do niej stowami: ,Przykro
mi Alinko, ale nie mozesz zosta¢ na lekgji, nie wiedziatam, ze jeste$ Zydéweczka”. Wszystkie dzieci
patrzyty na Aline, a ona zawstydzona stata i patrzyta na Swiete obrazki, ktére zakonnica miata zaraz
rozdac dzieciom. Po chwili nauczycielka zwrécita sie do niej ponownie stowami: ,,Nie mozesz zostac
na lekgji, musisz wyjs¢”. Alinie byto bardzo przykro, to byta jej ostatnia lekcja religii.

Los chciat, ze Il wojna Swiatowa wybuchta, kiedy Ala miata 17 lat. W czasie wojny dzieja sie straszne
rzeczy. Pewnego dnia tata Ali i Olka zniknat. Rodzina dtugo nie wiedziata co sie z nim dzieje, czekali
na wiesci, wypytywali jego znajomych i wspdtpracownikdw, co sie stato, czy ktos wie, gdzie jest,
ale nikt nie wiedziat. Nikt nie potrafit im pomdc. Tygodniami czekali az wréci do domu, ale ciagle
go nie byto. Wojna trwata, a osoby majgce zydowskie pochodzenia byty szczegdlnie zagrozone. Co-
raz wiecej sasiadéw i znajomych znikato bez sladu, jak ich tata. W todzi zaczeto robic¢ sie napraw-
de niebezpiecznie. Mama Ali bata sie o bezpieczenstwo dzieci, ale nie chciata wyjezdzac¢ bez meza.
W koncu rodzina musiata sie rozdzieli¢. Aby ratowac dzieci mama Aliny wystata ja wraz z bratem
do cioci mieszkajacej w Warszawie. Sama zostata jednak w todzi, czekajac na wiesci od meza. Dni
mijaty, a wiadomosci od taty Aliny nie nadchodzity, wiec w koricu mama Aliny zdecydowata sie dota-
czy¢ do swoich dzieci w Warszawie. Dopiero po dtugim czasie rodzina dowiedziata sie, ze Aleksander
Margolis, tata Ali, trafit do obozu, gdzie zostat rozstrzelany.

W miedzyczasie wydano zarzadzenie, ze wszyscy Zydzi przebywajacy w Warszawie musza miesz-
ka¢ w getcie. Getto byto wydzielong w miescie przestrzenia przeznaczong do zamieszkania przez
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okreslona grupe ludzi, np. mniejszo$¢ narodowa. W czasie Il wojny Swiatowej, w niektérych miastach
tworzono takie przestrzenie, w ktérych umieszczano ludnoéé zydowska. Byty to miejsca oddzielone
murem od innych cze$ci miasta, pilnowane przez straznikdw. Zeby wyjé¢ lub wejs¢ do getta trzeba
byto mie¢ specjalng przepustke. Mama Aliny, nie majac wyboru, zabrata dzieci i udali sie do getta.
W getcie byto ttoczno i panowaty bardzo zte warunki. Duzo ludzi mieszkato wspélnie na bardzo matej
powierzchni, brakowato wody, jedzenia, Srodkdéw czystosci, miejsc do spania.

Alina juz od dziecifnstwa marzyta, zeby zostaé nauczycielka. Niestety wojna pokrzyzowata jej pla-
ny. Mieszkajac w getcie i bedac Zydéwka, nie miata mozliwosci ukoriczenia odpowiedniej szkoty.
W getcie dostata sie do rocznej szkoty dla pielegniarek. W ramach nauki rozpoczeta réwniez prakty-
ki w szpitalu. Byta to ciezka praca, do szpitala trafiali ludzie ranni w walce, ciezko chorzy, brakowato
wolnych tézek, lekéw, a czesto nawet podstawowych srodkéw higienicznych. W tym czasie mama
Aliny pracowata jako lekarka w szpitalu znajdujacym sie na terenie getta. Niestety, z biegiem czasu
i rozwojem wojennych wydarzen, rowniez w warszawskim getcie robito sie coraz niebezpiecznie;.
Ludzie znikali bez $ladu. Mama Aliny wiedziata, ze jedynym sposobem na uratowanie dzieci jest wy-
dostanie ich z getta. Dzieki znajomosciom z polskimi lekarzami udato jej sie wysta¢ dzieci poza grani-
ce getta. Najpierw do zaprzyjaznionej rodziny wystata 8-letniego brata Aliny, Olka, a nastepnie Aline.

Alina zamieszkata u znajomej mamy, zony profesora Kapuscinskiego. Jednak nie potrafita odnalez¢
sie poza murami getta, wiedzac, ze jej rodzina oraz pacjenci, ktérymi opiekowata sie w szpitalu, zo-
stali tam sami. Kiedy jej nowi opiekunowie wyszli do kosciota, uciekta i wrdcita do getta. Po jakim$
czasie udato jej sie ponownie wydostad, wiec kiedy w getcie wybuchto powstanie, ona byta bezpiecz-
na po drugiej stronie muréw.

W czasie powstania warszawskiego (1944 rok) dorosta juz Alina pracowata jako pielegniarka. Po woj-
nie za swoja dzielng postawe w czasie powstania zostata odznaczona Krzyzem Walecznych. Wéréd
powstancéw walczyt jej przyszty maz, Marek Edelman. Kiedy powstanie upadto, Alina uratowata Mar-
ka, przemycajac go poza obreb miasta na noszach. Udato sie to dzieki jej niezwyktemu sprytowi, choé
wszedzie petno byto zotnierzy i nikomu nie wolno byto opuszczaé terenu powstania. Ubrana w stréj
sanitariuszki nakryta twarz Marka Scierka i do kazdego, kto prébowat sie do nich zblizy¢ krzyczata,
ze chory ma tyfus (bardzo ciezka i zakazng chorobe). Dzieki temu nikt nie odwazyt sie ich zatrzymac
i udato im sie bezpiecznie opusci¢ niebezpieczny teren.

Po wojnie Alina i Marek Edelman pobrali sie, oboje ukonczyli studia medyczne. Alina zatrudnita sie
w szpitalu dzieciecym w todzi. Urodzita dwdjke dzieci. Alina specjalizowata sie w pomocy dzieciom
chorym na cukrzyce. Zatozyta poradnie dla dzieci z chorobami nerek oraz osrodek leczenia cukrzycy
dzieciecej w Rabce. Osrodek leczenia cukrzycy poza opieka medyczng zapewniat réwniez réznego
rodzaju zajecia, dzieci braty udziat m.in. w warsztatach teatralnych, podczas ktérych poprzez zaba-
we uczyty sie oswajac swoja chorobe. Alina organizowata tez wakacyjne wyjazdy dla dzieci chorych
na cukrzyce.

Niestety, Polska wcigz nie byta dla niej bezpiecznym miejscem. W 1968 roku na skutek przeslado-
wan Zydéw wyjechata wraz z dzie¢mi do Frangji. Jej maz Marek zostat w Polsce. Pierwszych 5 lat
spedzonych we Francji to najtrudniejszy czas w jej zyciu. Okazato sie, ze jej dyplom ukonczenia stu-
didw nie byt wazny na terenie Francji, wiec nie mogta pracowac jako lekarka. Zeby utrzymac siebie
i dzieci zatrudnita sie w laboratorium. Catymi dniami pobierata do badan krew szczuréw. Poniewaz
jej pensja byta bardzo niska, musiata pracowac w kilku miejscach jednoczesnie, przez co rzadko wi-
dywata swoje dzieci. W tym czasie Alina czesto byta zmeczona i smutna. Kiedy udato jej sie uzyskac
waznos¢ dyplomu we Frangji, od razu zaangazowata sie w dziatalno$¢ organizacji Lekarze bez granic.
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Lekarze bez granic sg organizacja, ktéra zrzesza lekarzy z catego Swiata. Nalezacy do niej medycy
podrézuja po Swiecie, pomagajac chorym znajdujacym sie w szczegdlnych warunkach, np. w czasie
wojny, kataklizmu czy epidemii. W 1980 roku Alina wraz z przyjacielem Bernardem Kuchnerem za-
tozyta wtasna organizacje o nazwie Lekarze Swiata. Przez wiele lat wraz z innymi lekarzami jezdzita
do krajéw objetych wojnami domowymi i pomagata ofiarom wojny. Takie dziatania sa bardzo waz-
ne, poniewaz w wyniku wojen lokalni lekarze gina lub uciekajg w bezpieczne miejsca, a miejscowa
ludnos¢ oraz ofiary wojny sg pozostawieni bez pomocy. Podczas praktyki lekarskiej Alina pracowata
m.in. na statkach szpitalach ptywajacych po Morzu Chinskim, pomagajac ludziom uciekajacym przed
prze$ladowaniami z Wietnamu. Pracowata réwniez w szpitalach w Salwatorze, Czadzie, Gwatema-
li, Nikaragui, Afganistanie oraz Bosni i Hercegowinie. W Petersburgu utworzyta osrodek pomocy
dla dzieci ulicy.

W czasie, gdy Alina mieszkata we Francji, w Polsce panowaty trudne warunki: brakowato srodkéw
na odbudowe szpitali, specjalistyczny sprzet i leki. Nie wszystkie dzieci mogty dostaé nalezyta pomoc
medyczna. Alina wraz z innymi osobami z Polski i Francji zatozyta polsko-francuskie stowarzyszenie SOS
Pomoc Chorym w Polsce. Organizacja zajmowata sie zdobywaniem pieniedzy na leczenie oséb, ktére
w Polsce uznawane byty za nieuleczalnie chore i przewozeniem ich oraz udzielaniem im pomocy me-
dycznej we Francgji. Stowarzyszenie organizowato réwniez staze we francuskich szpitalach dla polskich
lekarzy oraz zdobywato pienigdze, aby wspierac finansowo polskie szpitale. Staze, ktére polscy lekarze
mogli odby¢ dzieki tym dziataniom byty bardzo wazne, poniewaz zdobywali oni cenng, niedostepna
w Polsce wiedze, dzieki ktérej po powrocie mogli skuteczniej pomagac swoim pacjentom.

W 1989 Alina zatozyta Fundacje Dzieci Niczyje (istniejacg do dzisiaj pod nazwa Fundacja Dajemy Dzie-
ciom Site). Fundacja zajmuje sie pomoca dzieciom doswiadczajagcym przemocy ze strony dorostych
oraz ksztatci specjalistéw do spraw rozpoznawania probleméw bitych dzieci. Prowadzi réwniez te-
lefon zaufania, z ktdrego bezptatnie moze skorzystaé kazde dziecko i nastolatek w Polsce, o ile po-
trzebuje pomocy. Pracownicy telefonu zaufania stuza wsparciem w przypadku ztego traktowania
przez dorostych opiekundw, bycia ofiarg bicia, przemocy w domu i w szkole. Jesli masz problem,
z ktdrym nie umiesz sobie poradzi¢, mozesz zadzwonié na bezptatny numer 116111 i poprosic¢ o po-
moc lub po prostu opowiedzie¢ o tym, co przezywasz.

Alina zmarta 23 marca 2008 w Paryzu. Pochowana zostata w Bagneux (Francja), ale ma réwniez swdj
symboliczny gréb na cmentarzu zydowskim na Woli w Warszawie.

Stowniczek:

Il wojna swiatowa — najwieksza wojna $wiatowa w historii, trwajaca od 1 wrzeénia 1939 do 2 wrze-
$nia 1945 (w Europie do 8/9 maja 1945).

Ateista — osoba niewierzaca w Boga.

Dyskryminacja — o dyskryminacji méwimy wtedy, kiedy jakas osoba traktuje gorzej inng osobe, po-
niewaz ta rézni sie od niej, np. jest innej ptci, ma inny kolor skéry, wyznaje inng religie, jest niepetno-
sprawna, pochodzi z innego kraju.

Getto-wydzielona przestrzen przeznaczona do zamieszkania przez okreslong grupe ludzi, np. mniej-
szo$¢ narodowa. W czasie Il wojny Swiatowej, w niektérych miastach tworzono takie przestrzenie,
w ktérych umieszczano ludnosé zydowska. Byty to miejsca oddzielone murem od innych cze$ci mia-
sta, pilnowane przez straznikdw. Zeby wyj$¢ lub wejé¢ do getta trzeba byto mie¢ specjalng prze-
pustke. Mieszkancy getta zyli w ztych warunkach, na jego terenie brakowato wody, zywnosci, czesto
odcinano dostep pradu.
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Krzyz Walecznych — nagroda wojskowa przyznawana w celu nagrodzenia szczegdlnego mestwa
i odwagi wykazanych w czasie wojny.

Lekarze bez granic — organizacja pozarzagdowa zatozona we Francji, zrzeszajaca lekarzy z catego
Swiata. Lekarze nalezacy do tej organizacji podrézuja po catym Swiecie, pomagajac chorym znaj-
dujacym sie w szczegdlnych warunkach, np. w czasie wojny, kataklizmu czy epidemii. W 1999 roku
organizacja zostata wyrézniona Pokojowa Nagroda Nobla.

Powstanie — wystapienie z uzyciem broni ludzi zyjacych w jakims panstwie, miescie lub na danym ob-
szarze przeciwko wtadcy lub wtadcom tego terenu (krélowi, prezydentowi, rzadowi, najezdzcy itp.).
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Dni mijaty, a wiesci od taty Aliny nie nadchodzity,
w korAcu mama Aliny zdecydowata sie dotaczyc
do swoich dzieci w Warszawie.

W migdzyczasie wydano zarzadzenie, ze wszyscy
Zydzi muszg mieszka¢ w getcie.

Alina juz od dziecifistwa marzyta zeby zostaé
nauczycielka, ale w czasie wojny mozliwos¢
odbycia odpowiedniej szkoty byta utrudniona.

W getcie dostata sie do rocznej szkoty
dla pielegniarek.

Poniewaz w getcie zrobito sie niebezpiecznie
mama Aliny, ryzykujac zycie swoje i dzieci,
wystata ja do zaprzyjaznionej polskiej rodziny
poza mury getta.

Alina wraca do getta — do mamy i swoich
pacjentéw.

W czasie Powstania Warszawskiego (1944)
dorosta juz Alina pracuje jako pielegniarka.

W czasie Powstania Alina ratuje swojego
przysztego meza Marka.

Po wojnie Alina i Marek Edelman pobierajj sie,
oboje koncza studia medyczne.

Dni mijaty, a wiesci od taty Aliny nie nadchodzity,
w koricu mama Aliny zdecydowata sie dotaczy¢
do swoich dzieci w Warszawie.

W migdzyczasie wydano zarzadzenie, ze wszyscy
Zydzi muszg mieszkac w getcie.

Alina juz od dziecifistwa marzyta zeby zostac
nauczycielka, ale w czasie wojny mozliwos¢
odbycia odpowiedniej szkoty byta utrudniona.

W getcie dostata sie do rocznej szkoty
dla pielegniarek.

Poniewaz w getcie zrobito sie niebezpiecznie
mama Aliny, ryzykujac zycie swoje i dzieci,
wystata ja do zaprzyjaznionej polskiej rodziny
poza mury getta.

Alina wraca do getta — do mamy i swoich
pacjentéw.

W czasie Powstania Warszawskiego (1944)
dorosta juz Alina pracuje jako pielegniarka.

W czasie Powstania Alina ratuje swojego
przysztego meza Marka.

Po wojnie Alina i Marek Edelman pobieraja sie,
oboje korcza studia medyczne.

Alina podejmuje prace w szpitalu pediatrycznym
w todzi.

Specjalizuje sie w pomocy dzieciom chorym
na cukrzyce.

Alina zaktada poradnie dla dzieci z chorobami
nerek oraz osrodek leczenia cukrzycy dzieciecej
w Rabce.

Alina poza pomoca medyczna organizowata
réwniez wakacyjne wyjazdy dla dzieci chorych na
cukrzyce.

W 1968 roku na skutek przeéladowar Zydéw
wyjechata wraz z dzie¢mi do Francji, jej maz
Marek zostat w Polsce.

We Francji Alina pracuje w laboratorium
pobierajac krew szczurom.

Poniewaz pensja Aliny jest niska, musi pracowac
na kilka etatéw, rzadko widuje swoje dzieci.

Alina angazuje sie w dziatalno$¢ Lekarzy
bez Granic.

Alina podejmuje prace w szpitalu pediatrycznym
w todzi.

Specjalizuje sie w pomocy dzieciom chorym
na cukrzyce.

Alina zaktada poradnie dla dzieci z chorobami
nerek oraz osrodek leczenia cukrzycy dzieciecej
w Rabce.

Alina poza pomoca medyczng organizowata
roéwniez wakacyjne wyjazdy dla dzieci chorych na
cukrzyce.

W 1968 roku na skutek przesladowar Zydéw
wyjechata wraz z dzie¢mi do Francji, jej maz
Marek zostat w Polsce.

We Francji Alina pracuje w laboratorium
pobierajac krew szczurom.

Poniewaz pensja Aliny jest niska, musi pracowac
na kilka etatéw, rzadko widuje swoje dzieci.

Alina angazuje sie w dziatalnosé¢ Lekarzy
bez Granic.

Alina wrazz przyjacielem zaktada organizacje
Lekarze Swiata.

Wraz z innymi lekarzami jezdzi do krajow
objetych wojnami domowymi.

Podczas swojej praktyki lekarskiej Alina pracuje
m.in. na statkach szpitalach ptywajacych na
Morzu Chiriskim pomagajac ludziom uciekajacym
przed przesladowaniami z Wietnamu.

Alina pracowata réwniez w szpitalach

w Salwatorze, Czadzie, Gwatemali, Nikaragui,
Afganistanie oraz Bosni i Hercegowinie.

W Petersburgu utworzyta oérodek pomocy

dla dzieci ulicy.

Alina wraz z innymi osobami z Polski i Frangji
zatozyta polsko-francuskie stowarzyszenie SOS
Pomoc Chorym w Polsce.

Organizacja zdobywa pieniadze na leczenie
polakéw we Frangji i organizuje staze naukowe
dla polskich lekarzy.

W 1989 Alina zatozyta Fundacje Dzieci Niczyje
(obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Site).
Fundacja Dajemy Dzieciom Site zajmuje sie pomoca
dzieciom doswiadczajacym przemocy ze strony
dorostych oraz ksztatci specjalistéw do spraw
rozpoznawania probleméw bitych dzieci.

Alina wraz z przyjacielem zaktada organizacje
Lekarze Swiata.

Wraz z innymi lekarzami jeZzdzi do krajéw
objetych wojnami domowymi.

Podczas swojej praktyki lekarskiej Alina pracuje
m.in. na statkach szpitalach ptywajacych na
Morzu Chiriskim pomagajac ludziom uciekajagcym
przed przesladowaniami z Wietnamu.

Alina pracowata réwniez w szpitalach

w Salwatorze, Czadzie, Gwatemali, Nikaragui,
Afganistanie oraz Bosni i Hercegowinie.

W Petersburgu utworzyta osrodek pomocy

dla dzieci ulicy.

Alina wraz z innymi osobami z Polski i Frangji
zatozyta polsko-francuskie stowarzyszenie SOS
Pomoc Chorym w Polsce.

Organizacja zdobywa pienigdze na leczenie
polakéw we Frangji i organizuje staze naukowe
dla polskich lekarzy.

W 1989 Alina zatozyta Fundacje Dzieci Niczyje
(obecnie Fundacja Dajemy Dzieciom Site).
Fundacja Dajemy Dzieciom Site zajmuje sie pomoca
dzieciom doswiadczajacym przemocy ze strony
dorostych oraz ksztatci specjalistéw do spraw
rozpoznawania probleméw bitych dzieci.
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_________________________________________________________________________________________________________

Celem jest ratowanie zycia ludzkiego, zmniejszenie
cierpienia.

Stosowana na 0gdt w sytuacjach nagtych, niespodzie-
wanych, dramatycznych (szczegdlnie katastrof natural-
nych, konfliktdw zbrojnych).

Odwotuje sie przede wszystkim do poczucia solidarno-
$ci, wspdtczucia.

Istniejg miedzynarodowe standardy udzielania pomo-
cy humanitarne;j.

Celem jest trwaty rozwdj, zlikwidowanie barier dla do-
brobytu i czynnikéw powodujacych ubdstwo.

Stosowana w sytuacji normalizacji, gdy podstawowym
problemem jest ubdstwo, a nie nadzwyczajne nagte
okolicznosci.

Odwotuje sie przede wszystkim do poczucia odpowie-
dzialnosci, sprawiedliwosci.

Istniejg miedzynarodowe standardy udzielania pomo-
Cy rozwojowe;.
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Cy rozwojowe;.
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Kodeks fotografa

Potrzebne materiaty:
wydrukowane i pociete stwierdzenia z zatacznika, taSma papierowa, duze arkusze papieru, markery,
magazyny podréznicze (np. wypozyczone ze szkolnej biblioteki).

Kiedys fotografie byty dostepne jedynie dla posiadaczy aparatéw fotograficznych, dzi$§ wiekszos¢
z nas ma nowoczesne telefony, ktérymi mozna w kilka sekund zrobi¢ zdjecie lub nagrac filmik. Na do-
datek wiekszos$¢ naszych telefondéw podtaczona jest do Internetu, dzieki czemu mozemy szybko
umiesci¢ zdjecia w wielu miejscach. Czesto zdarza sie, ze nasze zdjecia z wakacji przedstawiajg ludzi
lub miejsca, ktére zwiedzamy w bardzo subiektywny i odbiegajacy od rzeczywistosci sposéb. Podré-
zujac widzimy tylko kawatek Swiata, czesto nie do korica znamy panujace w danym miejscu zwyczaje.
Warto rozmawiac z uczniami na temat tego, w jaki sposéb robig zdjecia podczas swoich wyjazdéw,
a takze jak krytycznie patrze¢ na zdjecia, ktére ogladaja w sieci czy w gazetach. Publikujac swoje
zdjecia, musimy bra¢ pod uwage prawa innych ludzi, np. do decydowania o swoim wizerunku oraz
sposobach jego prezentowania, a takze uwzglednia¢ emocje jakie mozemy wywotaé, umieszczajac
nasze zdjecia w Internecie.

Uwaga! Przed przeprowadzeniem warsztatéw zachecamy do zapoznania sie z publikacja Polskiej
Akcji Humanitarnej pt. ,Jak mowic o wiekszosci Swiata. Rzetelna edukacja o krajach Globalnego Po-
tudnia”. Publikacja dostepna jest on-line pod adresem:

https://www.pah.org.pl/app/uploads/2017/06/2017_dlaszkol jak_mowic_o_ wiekszosci_swiata.pdf

Zachecamy takze do przeczytania artykutu (wersja anglojezyczna) pt. ,Kids from the Global South
aren’'t photo props — Why Responsible Tourism also means protecting children” dostepnego pod
adresem: http://www.oneikathetraveller.com/responsible-tourism-and-children.html

W wyzej wymienionym artykule znajduje sie réwniez link do krétkiego filmu, méwigcego o czym
warto pamieta¢, kiedy fotografujemy podczas wakacji. Film dostepny jest jedynie w wersji angloje-
zycznej, mozna go obejrzeé wraz z uczniami w ramach podsumowania zajec.

Na poczatku powiedz uczniom, ze nie zdradzisz im tematu dzisiejszych zaje¢, cho¢ za chwile stanie
sie on jasny. Stancie w kregu, poinformuj uczestnikéw, ze za chwile nakleisz im na plecach karteczki
zinformacjami. Nie wolno podgladac swojej karteczki (przyktadowe karteczki do wykorzystania znaj-
dziesz na koncu opisu scenariusza). Nastepnie daj uczniom chwile, zeby pochodzili po klasie i prze-
czytali kartki innych oséb (nie wolno moéwic innym, co maja napisane na swojej kartce). Po pieciu
minutach popro$ wszystkich uczniéw, aby usiedli w kregu. Powiedz, ze teraz juz moga zapoznac sie
z karteczka, ktéra maja na plecach. Daj im na to chwile. Popro$, zeby rece podniosty osoby, ktére
maja na kartce napisane cos$, z czym mogty sie zgodzi¢, cos prawdziwego na ich temat. Policzcie, ile
0s6b podniosto reke. Potem niech rece podniosa osoby, ktére na swojej kartce miaty rzecz, z ktéra
sie nie zgadzaja. Rowniez policzcie te osoby. Czy wiecej byto informacji prawdziwych czy nieprawdzi-
wych? Czy te informacje sg obrazliwie lub krzywdzace? Czy uczniowie dobrze sie czuli z tym, ze inni
poznaja i rozpowszechniaja nieprawdziwe informacje na ich temat? Nawet jesli nie sa one obrazliwe
to zazwyczaj nie chcemy, zeby inni ludzie moéwili czy wiedzieli o nas nieprawde. Zapytaj jak uczniowie
czuli sie, ogladajac karteczki innych? A jak sie czuli, kiedy inni ogladali ich karteczke, a oni nie wie-
dzieli, co zostato na niej napisane? Czy ta sytuacja przypomina im co$, co znaja? Jak sie czujg osoby,
ktorych zdjecia czy informacje znajda sie w Internecie czy w gazecie, bez ich zgody, a czesto nawet
bez ich wiedzy? Czy moga czu¢ sie podobnie jak oni dzisiaj? Przeciez osoba, ktérej robimy zdjecie
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—zwtaszcza jesli nie jest to ktos znajomy, tylko przypadkowa osoba spotkana na wakacjach — nie wie
co z nim zrobimy. Jesli umieScimy je w Internecie, moze go nie znalez¢ albo trafi¢ na nie przypad-
kiem, np. po bardzo dtugim czasie. Czasem zdjecia umieszczane w Internecie opatrujemy jakims ko-
mentarzem, ktory jest naszg obserwacja z wakacji, ale dla osoby, ktéra znajduje sie na zdjeciu moze
on nie by¢ prawdziwy, a w niektérych przypadkach mogga to by¢ nawet tresci obrazliwe. Zapytaj
ucznidw, czy zdarzyto sie kiedys, ze ktos zrobit im zdjecie wbrew woli? Jak sie wtedy czuli? Czy chcie-
liby, zeby to zdjecie zostato opublikowane w Internecie, np. na czyims$ koncie na Facebooku, Insta-
gramie czy na blogu?

Popro$ uczniéw, zeby przypomnieli sobie, gdzie robili zdjecia podczas ostatniego wyjazdu. Zapytaj
komu i jakim przedmiotom najczesciej robia zdjecia? Niech uczniowie wymienig wszystkie swoje po-
mysty, kiedy skonczg wymieniaé popros, zeby zastanowili sie, dlaczego ludzie robig zdjecia na waka-
cjach? Moze kojarzg jakie$ blogi podréznicze czy zdjecia znajdujace sie w ich rodzinnych albumach?
Wszystkie pomysty zapiszcie na tablicy lub na duzym arkuszu papieru.

Sprébujcie wspdlnie utozy¢ kodeks odpowiedzialnego fotografa. Zasady kodeksu spiszcie na duzym
arkuszu papieru. Opowiedz uczniom o Kodeksie w sprawie obrazéw i wiadomosci dotyczacych kra-
jow Globalnego Potudnia. Podziel ich na 3-4 osobowe grupy i pozwél im sie zapoznad z zatacznikiem
zawierajacym skrécong wersje Kodeksu. Daj im chwile na zapoznanie sie z tekstem.

Nastepnie powiedz uczniom, ze teraz bedzie bawic¢ sie w tropicieli odpowiedzialnych fotograféw.
Kazdej grupie daj czasopismo podréznicze i popros o doktadne przyjrzenie sie zamieszczonym tam
fotografiom oraz o ocene tego, czy s3 one zgodne z Kodeksem w sprawie obrazéw i wiadomosci
dotyczacych krajéw Globalnego Potudnia. Moga w trakcie robic¢ notatki i zapisywaé, dlaczego zdjecia
sq zgodne z kodeksem albo dlaczego nie, np. ktdére punkty kodeksu tamig. Wyznacz na to zadanie
20-30 minut. Jesli chcesz nieco utatwic¢ prace, mozesz w czasopismach zaznaczy¢ konkretne arty-
kuty, ktére uczniowie majg przeanalizowaé pod katem kodeksu. Kiedy zadanie zostanie wykonane,
usigdzcie w kole i niech kazda grupa zaprezentuje efekty swojej pracy. Porozmawiajcie przez chwile
o swoich spostrzezeniach. Zapytaj ucznidw, czy teraz chcieliby cos jeszcze dopisa¢ do opracowanego
wczesniej Kodeksu Odpowiedzialnego Fotografa? Jesli pojawig sie jakies pomysty, dopiszcie je do li-
sty. Kodeks powiescie w widocznym miejscu w klasie.
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Skrocone zasady Kodeksu
w sprawie obrazow i wiadomosci
dotyczacych krajow Potudnia

Zasada 1: Dokonywa¢ wyboru obrazéw i wiadomosci z poszanowaniem
réwnosci, solidarnosci i sprawiedliwosci.

Zasada 2: Prawdziwie przedstawia¢ wszelkie obrazy i sytuacje — zaréw-
no w bezposdrednim, jak i w szerszym kontekscie, dazac do zwiekszenia
powszechnego zrozumienia realidw i ztozonosci procesu rozwoju. Infor-
macje, ktére warto zawrze¢ w materiatach: imiona i nazwiska bohateréw
i bohaterek (chyba ze sobie tego nie zyczg), ich pochodzenie, czas i miej-
sce opisywanej historii, opis sytuacji, wyjasnienie, czy sytuacja jest typo-
wa, dla jakiej grupy oséb lub jakiego czasu.

Zasada 3: Unika¢ obrazéw i wiadomosci mogacych szerzy¢ stereotypy,
wywotywac sensacje lub dyskryminowac ludzi, sytuacje czy miejsca.

Zasada 4: Wykorzystywac obrazy, wiadomosci i badania jednostkowych
przypadkdéw z petnym zrozumieniem, uczestnictwem i za zgoda zaintere-
sowanych (lub ich rodzicéw czy opiekundéw).

Zasada 5: Zagwarantowad, ze osoby, ktérych sytuacje przedstawiamy,
maja mozliwos¢ opowiedzenia swojej historii osobiscie.

Zasada 6: Ustali¢ i zanotowaé, czy opisywane lub portretowane osoby
zgadzaja sie na ujawnienie swoich personaliéw i twarzy, i zawsze postepo-
wac zgodnie z ich zyczeniem.

Zasada 7: Dziata¢ zgodnie z najwyzszymi standardami w zakresie praw
cztowieka i ochrony 0séb stabszych.

Zasada 8: Dziata¢ zgodnie z najwyzszymi standardami w zakresie ochro-
ny praw dziecka, przestrzegajac zapisdw Konwencji Praw Dziecka.
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