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Dzien Pustej Klasy

Po raz kolejny zapraszamy szkoty i przedszkola
z catej Polski do Swietowania Dnia Pustej Klasy!
25 wrzesnia 2020. Niech tego dnia wszystkie
tawki beda puste. Nauczycielki i Nauczyciele -
zabierzcie dzieci na dwér. BadZcie z nimi blisko
natury.

Uczyncie ten dzien...

...Dniem Lekcji Innych Niz Wszystkie
...Dniem Inspirujacych Spaceréw
...Dniem Odkrywania Lasu

...Dniem Odpoczynku na tace
...Dniem Parkowych Zabaw

Niech ten dzieA bedzie dla dzieci i mtodziezy
okazja do bliskiego kontaktu z przyroda, do jej
uwaznej, czutej obserwacji i beztroskiego cele-
browania jej piekna.

Dzierh Pustej Klasy jest wyjatkowa, miedzyna-
rodowa inicjatywa promujaca wartos¢ edukacji
na Swiezym powietrzu. Zachecamy nauczycielki
i nauczycieli, by tego dnia cho¢ jednga lekcje spe-
dzili ze swoimi uczennicami i uczniami poza bu-
dynkiem szkoty. Wszystko po to, aby odkrywa¢
wartos¢ edukacji terenowej — prawdopodobnie
najbardziej uszczesliwiajacej formy edukacji na
Swiecie.

Chcesz dotaczy¢? Zgtos swojg szkote! Wypetnij
formularz zgtoszeniowy na stronie www.dzien-
pustejklasy.pl

Za rok znéw dotacz do nas, sprawdz terminy ko-
lejnych obchodéw, pobieraj materiaty i szukaj
dodatkowych informacji na stronie Dnia Pustej
Klasy www.dzienpustejklasy.pl oraz na stronie
naszego stowarzyszenia www.zrodla.org a tak-
ze na naszym Facebooku: www.facebook.com/
ode.zrodla/

Organizatorem Dnia Pustej Klasy jest Osrodek
Dziatan Ekologicznych ,Zrédta”.

Rok szkolny 2020/2021 bedzie na pewno inny
niz wszystkie. 1 wrzesdnia dzieci wrécity do szkoty,
w ktorej wiele rzeczy odbywa sie ,po nowemu”.
Dla wielu oséb zaangazowanych w edukacje, to
wyzwanie. Ale wyzwania bywaja twércze! | cze-
sto pomagaja przetamaé wewnetrzne bariery.
Jesli wiec do tej pory obawiatas sie/obawiates
sie, ze edukacja terenowa to ,nie twoja bajka”,
w tym roku daj sie zacheci¢ do sprawdzenia jak
bardzo moze ona wzbogaci¢ twoja prace peda-
gogiczng.

Ze wzgledu na zalecany obecnie dystans spo-
teczny przygotowaliémy dla Was zbiér pomystéw
na zabawy i ¢wiczenia, ktére mozna wykonaé
indywidualnie lub w matych grupkach. Opisali-
Smy ¢wiczenia w sposéb zrozumiaty dla ucznia.
Wystarczy wydrukowac instrukcje i przekazac
je dzieciom. Jesli pracujecie zdalnie, wystaraczy
wystac plik lub link do opisu wybranego ¢wicza-
nia. Sq one dostepne na stronie: www.dzienpu-

stejklasy.pl/pomysly/

Zespot Osrodka Dziatan
Ekologicznych ,Zrédta”
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Skorzystajcie z zaproszenia od przyrody!
Natura uczy, dotlenia, aktywizuje, pobudza wyobraznie, wzrusza i zadziwia.
Niech tego dnia wszystkie tawki beda puste!

"y

-

.
\/
- - Y [y I R ¥

¥ ¥‘$$

N—
L

x a ))M \/' /4 AV \»
- \Vy‘«"'«@ \\‘ll Vo we

www.dzienpustejklasy.pl



WWW.EKOKALENDARZ.PL

Owadzi schron

Potrzebne materiaty:

» gliniana doniczka

« kawatek sznurka

« krotki patyk

« fragment starej firanki o dos$¢ duzych oczkach

« ito cowtozysz do $rodka, na przyktad: suche liscie, siano, stoma, chrust, butwiejace fragmenty
roslin, szyszki...

Kazdy z nas zna owady, za ktérymi nie przepada: muchy, komary, meszki, mszyce... Oczywiscie
w przyrodzie i one sg potrzebne, jednak chyba zgodzisz sie ze mng, ze trudno je obdarzy¢ sympatia.
A wiesz o tym, ze dzielimy Swiat takze z owadami, ktdre sg dla nas pomocne? Takie gatunki jak
biedronki, ztotooki, skorki czy bzygi (koniecznie poczytaj sobie o tych fascynujacych stworzeniach!)
zjadaja ogromne iloSci mszyc, czym potrafig ucieszy¢ niejednego ogrodnika. Dzieki pszczotom,
osom, motylom, niektérym chrzaszczom i muchom, a nawet mréwkom, rosliny moga wydawac
owoce. Mrowki dodatkowo pilnujg o porzadek — znoszag do mrowiska i zjadajg niesamowite ilosci
rozktadajacychsie rodlini padtych zwierzat! Ato tylko niektére dziatan, zaktdre mozemy byéwdzieczni
owadom. Mysle ze powoddw jest wystarczajaco duzo, by jakos sie im odwdzieczy¢. Jednym z takich
sposobdéw jest budowa bezpiecznego schronienia, w ktérym owady bedg mogty spokojnie spedzic
noc albo nawet przetrwac srogq zime.

Najtatwiejszym sposobem jest budowa schronu dzwonowego, w ktérym stworzymy odpowiednie
warunki dla konkretnego gatunku owada. Do jego budowy potrzebna Ci bedzie gliniana doniczka,
kawatek sznurka, krotki patyk, fragment starej firanki o do$¢ duzych oczkach i to co wtozysz do $rod-
ka (suche liécie, siano, stoma, chrust, butwiejace fragmenty roslin, szyszki...).

Na samym poczatku przygotuj zawieszke dzieki ktérej zawiesisz swdj schron na gatezi. Odwréé do-
niczke do géry dnem. Przez otwér w dnie przewlecz mocny sznurek dtugosci ok. 30-40 cm. Przygotuj
patyk dtugosci nieco mniejszej niz Srdnica dna doniczki. Do konca znajdujacego sie wewnatrz do-
niczki przywiaz patyk, dzieki ktéremu sznurek nie bedzie mégt sie wysunaé na zewnatrz. Nastepnie
chwy¢ drugi koniec sznurka i zréb na nim petelke do zawieszania. Unie$ konstrukcje za petelke —juz
sie pewnie domyslasz, dlaczego nazywam j3 schronem dzwonowym?

Nastepnym krokiem jest wybranie wypetnienia schronu. Od tego, co wybierzesz zaleze¢ bedzie, ja-
kie owady najchetniej go zasied|3. Biedronkom przypadna do gustu szyszki, zielonookom i motylom
suche i ciepte liscie albo siano (dla motyli nie moga by¢ upchane zbyt ciasno!), a skorki najlepiej sie
poczuja w wilgotnych, a nawet butwiejacych szczatkach roslinnych. Po podjeciu decyzji o przezna-
czeniu schronu, wypetniamy doniczke odpowiednig materia, po czym zastaniamy jej wlot siateczka z
firanki zamocowanga przy pomocy sznurka. Jesli siatka ma zbyt mate oczka, by owodyprzez nie prze-
szty, zrob w niej dodatkowe, nieco wieksze dziurki. Catos¢ powinna wygladac tak, jak na ponizszym
zdjeciu.

Pozostato Ci juz tylko wybrac zaciszne miejsce i powiesi¢ swdj schron. Na wiosne mozesz opréznic
jego zawartos¢ i wtozyc¢ kolejng partie wypetnienia.

oprac. i fot. Kamil Czepiel
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Owadzi schron

fot. Kamil Czepiel
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Camera obscura

Potrzebne materiaty:

« dwie rolki papieru toaletowego

« mata lupki (o Srednicy mniej wiecej $rednicy rolek)

+ kalka techniczna (ewentualnie pétpergamin, papier Sniadaniowy)
« nozyk do papieru i nozyczki

« tasma klejaca lub plastelina

Camera obscura to pierwowzér aparatu fotograficznego. Nazwa oznacza ,,ciemne pomieszczenie”.
Aby zrobi¢ prosta camere obscure i cieszy¢ sie widokiem obrazu odwrdconego rzucanego na kal-
ke potrzebujesz korpusu urzadzenia. Zrobisz go z dwédch rolek po papierze toaletowym, potaczony
w jedng tube o regulowanej dtugosci.

We?z pierwsza rolke i natnij ja nozyczkami lub nozykiem od krawedzi do 1/3 jej dtugosci. Dzieki temu
tatwiej bedzie wsunga¢ jedng rolke w druga. To wazne by dtugos¢ korpusu camery obscury byt regu-
lowany, wydtuzajac lub skracajac tube bedziesz regulowac ostros¢ obrazu.

Przy pomocy plasteliny lub tasmy klejacej na drugim koricu rolki (tym nierozcietym) zamocuj szkto
powiekszajace lub lupke.

Teraz trudniejsze zadanie (mozesz poprosi¢ o pomoc kogos dorostego). Wez druga rolke i za pomo-
c3 ostrego nozyka do papieru natnij rolke w poprzek, w odlegtosci 1,5-2 cm od konca rolki. Uwazaj
by nie odcig¢ w catosci konca rolki, zostaw ok 2 cm nie nierozcietego kartonu. Powstanie szczelina,
w ktéra nalezy wsunac ,ekran” z kawatka kalki technicznej.

Potacz obydwie rolki wsuwajac pierwsza rolke (te nacieta) w druga. Camera obscura gotowa! Zeby ja
wyprébowac potrzebna jest stoneczna pogoda.

Jesli dzis tadnie Swieci stornce, wyjdz na dwér i stan w miejscu zacienionym. Skieruj swoja camere
w kierunki tadnie oswietlonego storficem obiektu: drzewa, tawki, kolegi lub kolezanki. Czes¢ z lupa
powinna by¢ skierowana na obiekt, a ty wyszukuj obrazu na ,ekraniku” z papieru. Jesli obraz jest
nieostry, skré¢ lub wydtuz tube.

oprac. Piotr Jachuta, fot. Gosia Swiderek
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Owijamy w bawetne... patyki

Potrzebne materiaty:

« patyki
« witdczka w réznych kolorach
* nozyczki

« opcjonalnie: pidrka, kwiaty, koraliki

Wybierz sie na spacer do pobliskiego parku lub lasu i zbierz kilkanascie patykéw, Moga by¢ rézne:
cienkie i grube, dtugie i krétsze. Nastepnie zawiaz wezetek z wtdczki na korncu wybranego patyka
i zacznij go nig doktadnie owija¢. Mozesz uzywac do tego jednego koloru lub zmieniac je w trakcie
owijania dowiazujac do poprzedniego koloru nowy.

Gotowy, owiniety patyk moze stuzy¢ jako magiczna rézdzka, element dekoracyjny, batuta, wedka,
hustawka dla zabawek czy cokolwiek innego, co sobie wymyslisz. Mozesz rowniez wiele owinietych
patykéw potaczy¢ za pomoca weztdw z witdczki w litery, a litery w napisy, ktére mozesz powiesic np.
na Scianie lub drzwiach swojego pokoju. Jesli masz ochote, mozesz podczas owijania dodac lekkie
elementy np. piérko lub kwiatek, ktére dodatkowo urozmaica twoje dzieto.

oprac. i fot. Alicja topuszyriska



WWW.EKOKALENDARZ.PL

Roslinne zaklecia

Potrzebne materiaty:

« magiczna rézdzka (na przyktad z ¢wiczenia ,,Owijamy w bawetne... patyki)
« ksiega czaréw” czyli przewodnik do rozpoznawania gatunkdéw drzew

Na poczatek przygotuj sobie magiczna rézdzke, Mozesz owinaé patyk kolorowymi sznureczkami,
wtdczka, bibuta, trawami, lis¢mi itp. na czubku rézdzki mozesz zamocowac iS¢ w ksztatcie gwiazdki
lub serca. Do rzucania roslinnych zakle¢ przyda sie tez przewodnik do rozpoznawania gatunkéw
drzew, w ktérym umieszczone sg réwniez ich tacinskie nazwy. To bedzie nasza ,ksiega czaréw”.
Czarowanie polega na tym, aby rozpozna¢ gatunek mijanego drzewa a nastepnie ,rzuci¢ na nie czar”,
uzywajac rézdzki i tacinskiej nazwy drzewa. Na przyktad mijajac lipe drobnolistng machamy w jej kie-
runku rézdzka i krzyczymy ,Tilia cordata!’, gdy na drodze napotkamy jarzebine krzyczymy , Sorbus
aucuparia!”. Sprébujcie w ten sposéb ,zaczarowal” przez ztym urokiem, susza, wandalami i innymi
nieszczesciami jak najwiecej drzew w okolicy.

oprac. Karolina Baranowska
fot. Silviu Costin lancu, Pixabay
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Drzwi do ogrodu wrozek, elfow
i innych magicznych stworzen

Potrzebne materiaty:

« drewniane patyczki do lodéw lub szpatutki lekarskie o réznych rozmiarach
« kredki, kolorowa kreda lub farby akrylowe

« klejintroligatorski (typu wikol) np. magic

« kolorowe guziczki lub ozdobne koraliki albo mate tadne kamyki

Lubisz bajki, magiczne stwory, zaczarowane miejsca, w Swiecie twojej wyobrazni mieszkaja elfy, kra-
snoludy, goblinéw, malenkie wrdzki... Chcesz zwabi¢ wrdzki do swojego ogrodu, okolicznego parku
lub lasu. Zbuduj drzwi, ktérymi wrézki beda mogty przychodzic i wychodzié, kiedy chca.

Zgromadz kilka lub kilkanascie patyczkéw od lodéw lub lekarskich szpatutek.

W pierwszej kolejnosci pokoloruj patyczki — najszybciej mozesz to zrobi¢ kolorowa kreda lub kred-
kami (tadnie kryja kredki ,bambino” lub pastele olejne). Mozesz tez uzy¢ farb akrylowych, ktére nie
,Sptyna” w czasie deszczu.

Utdz patyczki w ksztatt Furtki pozostawiajac miedzy nimi mate przerwy, a nastepnie za pomoca kleju
introligatorskiego przyklej w poprzek dwa patyczki, aby konstrukcja sie trzymata. Na koniec przyklej
maty kamyczek, guziczek lub koralik — czyli klamke drzwiczek. Kiedy klej wyschnie (co najmniej pot
godziny lub godzina) i konstrukcja jest stabilna, poszukaj w lesie, parku czy ogrodzie zakamarkdw,
gdzie mogtyby pojawic sie magiczne stworzenia i umie$¢ tam drzwiczki. Mozesz dodatkowo z kamy-
kéw, kory lub patyczkéw utozyc Sciezke do drzwi.

Chot¢ trudno zobaczy¢ wrdzki i elfy, bo boja sie ludzi i przychodza tylko wtedy, gdy nikogo nie ma
w poblizu, to mozna zobaczy¢ dowody ich obecnosci. poszukaj — grzybowych krzesetek, kapeluszy
z kwiatkéw, malutkich zotedziowych pucharkdéw, miseczek z orzechdéw...

Jesli chcesz, zeby magiczne stworzenia czesciej odwiedzaty to miejsce, mozesz zrobi¢ dla nich rézne
niespodzianki, wybudowac szatas z patyczkdw, zrobic taweczke, hustawke, minipiaskownice. Pamie-
taj, zeby wszystko robi¢ z naturalnych materiatdéw (kory, patyczkdw, lisci, skorupek orzechdéw, muszli,
piérek. Wrézki nie przepadaja za plastikiem, szktem, metalem i innymi wytworami ludzkiej cywilizacji.

oprac. i fot. Agnieszka Gaszyriska
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Dzika historia

Potrzebne materiaty:

e kartki,
« dtugopis/otéwek,
« ewentualnie: twarda podktadka oraz koc/karimata

IdZ do lasu, parku, nad rzeke czy w inne pobliskie dzikie miejsce (wazne, aby dato sie tam znalez¢
w miare cicha przestrzen). Znajdz wygodne miejsce. Usigdz, zamknij oczy i wstuchaj sie w otaczajaca
cie przyrode. Skup sie na dzwiekach. Moze bedzie to Spiew ptakdw, moze szum wody, szelest drzew
lub brzeczace owady? Za kazdym razem kiedy ustyszysz jakis nowy dzwiek zanotuj go na kartce,
po czym zamknij oczy i wré¢ do nastuchiwania. Na poczatek wypisz pie¢ réznych dzwiekdéw (przy
nastepnych prébach sprébuj wypisaé wiecej dzwiekdw). Kiedy wszystkie odgtosy beda juz zapisane
otworz oczy i rozejrzyj sie. Moze z zamknietymi oczami ustyszates/ustyszatas cos co trudno ci byto
zidentyfikowac? Rozejrzyj sie — co to mogto by¢? Nastepnie sprébuj utozy¢ i zapisac historie, w ktorej
tres¢ wpleciesz wszystkie zanotowane przez Ciebie dZzwieki, np.:

Pewnego razu ksiezniczka Matylda wybrata sie na grzybobranie. Tego dnia las szumiat inaczej niz zwykle.
Owady wirowaty w powietrzu jak szalone, co i rusz przecinajgc Matyldzie droge. Ptaki radosnie Spiewaty,
a w oddali zaby rechotaty z zadumq. Matylda zatrzymata sie, aby wstuchac sie w szelest ptyngcego nie-
opodal strumyka. Ksiezniczka westchneta i pomyslata, Ze to bedzie dobry dzien.

Druga wersja ¢wiczenia:
UsiadZ w wygodnym miejscu, zamknij oczy i bez podgladania podnie$ pie¢ przedmiotéw z twojego
otoczenia. Sprobuj utozy¢ historie wplatajac w nig znalezione przedmioty.

oprac. Anna Chomczyriska-Czepiel, fot. Marcus Wallis, Unsplash
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Mapa wymyslonego sSwiata

Potrzebne materiaty:

« kartka z bloku technicznego lub tekturka z konca bloku rysunkowego, najlepiej formatu A3 lub
inna mocna duza kartka (np. fragment duzego pudta)

«  otéwek

« klej magiczny (typu wikol)

* ewentualnie kredka

« moze przydac sie kocyk lub karimata do lezenia i rozmyslan :-)

Jesli lubisz snu¢ fantastyczne opowiesci i masz zamitowania bajokpisarskie, ten pomyst moze by¢
dla ciebie. Aby bohaterowie wymyslanych przez Ciebie historii sie nie pogubli, a takze, zebys ty sam/
sama wiedziat ktéredy ich prowadzi¢ w nastepnych tworzonych przez ciebie przygodach, pomocna
i inspirujgca moze okazac sie mapa terenu, w ktérej wydarzenia sie dzieja.

Wybierz sie w mite spokojne miejsce, gdzie mozesz bezpiecznie buja¢ w obtokach. Przypomnij sobie
swoj3 uluniong wymyslong historie, a moze masz jakis nowy pomyst. Polez troche lub posiedz i wy-
obraz sobie ten $wiat i zaludnij go swoimi bohaterami. Jak wyglada okolica, w ktérej zyja?

We?7 kartke i otdwek. Naszkicuj teren. Kiedy Twoje kontytnenty, géry, lasy, wyspy, zatoki i morza sie
ujawniq i stwédrz fakture swojego Swiata.

Do dyspozycji masz:

- piasek — to mogg by¢ piaszyste plaze,

- patyki, liscie, drobne gatazki — to moga by¢ pojedyncze drzewa, lasy, nieprzebyte puszcze,

-z kamieni mozesz stwrzy¢ gory.

To tylko propozycje: mozesz poszukaé kwiatéw, kory, zwiru, mchu, wykorzystac ziemie. Do zazna-
czenia wdéd moze by¢ przydatna niebieska kredka, lecz kto powiedziat, ze woda na mapie musi by¢
niebieska?

Jesli nie lubisz wymyslac historii, mozesz stworzy¢ mape ulubionej okolicy, miejsca w ktérym bytes/
bytas na wakacjach, albo takie, ktére chciatbys$/chciataby$ odwiedzic.

oprac. i fot. Piotr Jachuta
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Kto tam jest?

Potrzebne materiaty:

» kredki

» kartka

« twarda podktadka

« opcjonalnie: koc/karimata oraz telefon lub inne urzadzenie, ktérym mozna nagrac¢ dzwiek

IdZ do lasu, parku lub w inne miejsce, gdzie moga wystepowad ptaki. Znajdz wygodne miejsce
i usigdz. Zamknij oczy, wstuchaj sie w odgtosy otaczajacej cie przyrody. Sposréd wszystkich odgto-
séw wybierz dZzwiek wydawany przez jednego ptaka (najlepiej jesli jest to dzwiek, ktdrego nie znasz).
WyobrazZ sobie, jak ten ptak moze wygladaé? Czy jest kolorowy jak papuga czy raczej w odcieniach
brazéw, jak wrébel, czy czarny jak kruk? Czy jest duzy czy maty? Jaki ma dziéb? Czy ma duze oczy?
Czy wydajac styszane przez ciebie dzwieki stoi na gatezi, leci, a moze skacze po ziemi? Wyobraz sobie
jak najwiecej szczegdtdw tego zwierzecia. Nastepnie narysuj jego podobizne. Postaraj sie jak najdo-
ktadniej zapamieta¢ wydawany przez niego dzwiek (mozesz sprébowac go nagrac jesli masz ze sobg
telefon czy inny sprzet nagrywajacy dzwiek). Po powrocie do domu odszukaj po odgtosie ptaka w
internecie (ponizej znajdziesz przyktadowe strony, na ktérych mozna znalez¢ odgtosy ptakdéw wraz
z ich zdjeciami i opisami). Poréwnaj swdj rysunek ze zdjeciem. Czy twoje wyobrazenia bardzo sie réz-
nig od rzeczywistosci? A moze twdj rysunek i zdjecie maja jakie$ cechy wspolne?

Przyktadowe strony, na ktérych mozna znalez¢ dzwieki ptakéw:
« http://ptaki.info/
« https://www.xeno-canto.org/

oprac. Anna Chomczyriska-Czepiel, fot. Zsuzsa Boka, Pixabay
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Terenowe biuro sledcze

Potrzebne materiaty:

* lupa
e lornetka
e kartka

« wegiel, miekki otdwek albo kredki typu bambino
« kartki/notes do notatek i co$ do pisania

Podczas rodzinnego/grupowego spaceru w lesie lub leSnej czeé¢ parku poszukajcie czego$ niepo-
kojacego, dziwnego, zastanawiajacego. Czego$ co moze stac sie poczatkiem sledztwa: powalone
drzewo, znaki wyciete na korze, nielegalne wysypisko czy cho¢by butelka.

Rozpocznijcie ogledziny tego podejrzanie wygladajacego miejsca. Wykorzystajcie sprzet detektywi-
styczny — lupy i lornetki. Poszukajcie swiadkéw zdarzenia (w zaleznosci od liczby detektywéw roz-
dzielamy sie w réznych kierunkach od badanego miejsca).

Najlepszymi swiadkami sg drzewa. Niby nieme i nieruchome, ale obserwuja wszystko czujnie, od
dziesigtek a czasami nawet setek lat. Najpierw trzeba od Swiadka, czyli drzewa, pobra¢ odcisk, by
poréwnac z innymi $ladami. Odciskiem drzewa bedzie rysunek jego odkalkowanej kory. WeZ kartke,
przytéz ja do kory drzewa i za pomoca wegla rysunkowego, miekkiego otéwka lub kredek odkalkuj
fakture. Mozesz takze pobra¢ materiat genetyczny w postaci lisci i owocédw — ale zréb to tak, by nie
uszkodzi¢ naszego Swiadka. Najlepiej zbierajac materiat z przestrzeni pod drzewem, tak jak policyjni
detektywi zbierajg wtosy z grzebienia a nie wyrywajac je ludziom z gtowy :-)

Wykonujac te czynnosci sprobuj rozpoznac do jakiej rodziny nalezy dane drzewo. Warto ,przestu-
chac” Swiadka ogladajac go doktadnie. Czy ma jakies $lady na korze? Potamane gatezie? Suche gataz-
ki? A moze nadgryzione liscie? Slady két na ziemi wokét drzewa? Byé moze znajdziemy reliefy, czyli
Slady zerowania larw chrzaszczy np. kozioroga debosza.

Kiedy wszystkie materiaty i informacje sa zebrane nalezy zwota¢ zebranie Sledczych. Kazdy po kolei
moze opisac swoje spostrzezenia oraz przedstawic Swiadka — mozna opisac $wiadka np. dab w $red-
nim wieku ze sladami tysienia. Cato$¢ narady i wnioski koncowe sg zalezne od wyobrazni Sledczych.
W zaleznosci od badanego zdarzenia rozwiazanie sprawy moze by¢ rézne np. powalone drzewo
moze okazac¢ sie ofiarg wia-
tru, ktéry bez trudu dokon-
czyt dzieta larw chrzaszczy, a
Swiadkowie to potwierdzaja
(na nich réwniez s3 widoczne
Slady). W przypadku $miece-
nia moze okazac sie, ze zo-
stang zaobserwowane S$lady
wjazdu samochodu, ktéry
poza rzuceniem odpaddow
uszkodzit mtode drzewka.

prac. Karolina Kuswik
fot. Marcus Spiske, Unsplash
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Odnajdz moja rodzine

Miejsce: las mieszany, park, zréznicowany gatunkowo drzewostan

Potrzebne materiaty:

* lupa

» kartka

« wegiel rysunkowy luk miekki otdwek

« atlasdrzew

« przezroczysta tasma klejaca

« kartki w formacie A6 (ilos¢ taka jak uczestnicy)

Kora drzewa jest poréwnywana do ludzkiej skory. Faktycznie ma podobna funkcje — ma chroni¢ wne-
trze pnia, gatezi i korzeni. Poza ochrong kora ma jeszcze jedna wspdlng ceche ze skéra ludzi — sta-
nowi ceche rozpoznawczga. Podobnie jak skéra ludzka moze miec rézne odcienie, fakture, blizny, na
korze podobnie jak na skérze uwidaczniaja sie choroby oraz wiek organizmu. Wprawny obserwator
patrzac na kore, obserwujac jej kolor kory i ksztatt bruzd czyli wgtebien na korze, czesto moze rozpo-
znac gatunek drzewa, bez patrzenia na liscie, owoce, kwiaty czy pokrdj (czyli ksztatt) drzewa.
Charakterystyczny dla konkretnego osobnika uktad bruzd, u ludzi zwany liniami papilarnymi, wyste-
puje réwniez wsrdd drzew. Uwaza sie, ze powstajacy jeszcze przed narodzinami cztowieka uktad linii
papilarnych jest w pewnym stopniu dziedziczny. W obrebie jednego gatunku drzewa czy czasem
szerzej rodziny réwniez sg zbieznosci w wygladzie bruzd. Nie ma dwéch identycznych drzew nawet
jesli s to dwa osobniki jednego gatunku. Gdy przyjrzymy sie dwém brzozom zaobserwujemy po-
wtarzalnos¢ w wygladzie bruzd — w koncu to jedna z cech rozpoznawczych gatunku — jednak jesli
przyjrzymy sie z bliska i bardzo doktadnie dostrzezemy subtelne réznice.

Podczas spaceru z przyjaciétmi lub rodzing zbadajcie doktadnie kore mijanych drzewa. Przyjrzyjcie
sie im z bliska, dotknijcie, powachajcie. Poréwnajcie kory drzew tego samego i réznych gatunkdéw.
Czy sq drzewa ktore potraficie rozpoznac po korze?

Rozdzielcie sie, niech kazdy wezmie kartke, wegiel rysunkowy lub miekki otéwek i odkalkuje kore
wybranego drzewa. Gdy odbicia s3 juz gotowe, poréwnajcie swoje rysunki. Czy uktad bruzd jest po-
dobny? W jakim stopniu? Sprébujcie opowiedzieé co$ wiecej o swoim drzewie. Czy jest lisciaste czy
iglaste, jak wygladaja jego liscie, czy widoczne sg kwiaty, a moze nasiona?

Za pomoca atlasu drzew sprébujcie wspdlnie rozpoznac gatunek drzewa. SprawdZcie, czy wasze
drzewa sa ze soba spokrewnione. Poszukajcie rodziny swojego drzewa — bliskiej, czyli drzewa tego
samego gatunku np. ktos$ kto odkalkowat kore lipy drobnolistnej szuka innych lip oraz dalszej, czyli
drzewa innego gatunku nalezace do tej samej rodziny w systematyce np. do rodziny brzozowatych
oprécz brzdz naleza graby, leszczyny i olsze.

Jesli chcecie zobaczy¢ i poréwnac swoje linie papilarne. By pobra¢ swéj odcisk wystarczy wegiel
rysunkowy, kawatek przezroczystej tasmy klejacej oraz niewielka biata kartka. Najpierw zamaluj we-
glem opuszek palca, a nastepnie odcisna¢ go na klejacej stronie tasmy. Tak pobrany odcisk naklej
na biata kartke. Mozesz pobra¢ w ten sposdb odciski wszystkich swoich palcoéw. Podpisz kartke ze
swoimi odciskami i poréwnaj z odciskami innych oséb. Warto sprawdzi¢ podobienstwo wtasnych linii
papilarnych w rodzinnym gronie z rodzenstwem, rodzicami, dziadkami.

oprac. Karolina Kuswik
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LeSnie komiksy

Potrzebne materiaty:
« to, co znajdziesz w naturze (kamyki, szyszki, kasztany, patyki, liscie, kwiaty, nasiona...)

Lubisz komiksy? Wszedzie mozesz stworzy¢ swdj wtasny, nie potrzebujesz nawet kartki i dtugopisu.
Wystarczy, ze podczas spaceru w lesie czy parku zatrzymasz sie na chwile i rozejrzysz dookota. Z ma-
teriatdw, ktére znajdziesz z powodzeniem mozna zrobi¢ niejeden lesny komiks.

Najpierw zastanéw sie jaka historie bedzie opowiadata twoja praca. Ustal iloé¢ , okienek” jakie beda
ci potrzebne (proponujemy zaczac od trzech okienek).

Z patykéw (lub innego materiatu) zréb okienka odpowiedniego ksztattu i wielkosci. Staraj sie ko-
rzystac z materiatow lezacych na ziemi (liscie, potamana gatazki, kasztany itp.) i zrywac jak najmniej
roslin.

Kto bedzie gtéwnym bohaterem? Zastandw sie, z czego mozesz go zrobi¢? Zwréd¢ uwage, ze gtéwny
bohater bedzie prawdopodobnie pojawiat sie w co najmniej kilku okienkach, wiec materiat na niego
powinien by¢ czym$ powtarzalnym, co tatwo znalez¢, aby powielac jego podobizne w nastepnych
okienkach.

Nastepnie przy uzyciu znalezionych materiatéw utéz w okienkach cata historie. Jesli jestes na space-
rze z kim$ pokaz mu komiks i opowiedz mu swoj3 historie. Nastepnie popros, zeby twdj towarzysz/
towarzyszka sprobowat/sprobowata na podstawia utozonych przez ciebie obrazkéw utozy¢ swoja
historie. Jesli chcesz, mozesz zrobi¢ zdjecie gotowego komiksu na pamiatke lub zeby pokazac¢ go
kolezankom/kolegom czy rodzicom.

oprac. i fot Anna Chomczynska-Czepiel
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Zostan artysta land artu!

Potrzebne materiaty:

* to, coznajdziesz w naturze (kamyki, szyszki, kasztany, patyki, liscie, kwiaty, nasiona...)

Land art, czyli sztuka ziemi polega na tworzeniu dziet sztuki w naturalnym krajobrazie z wykorzysta-
niem elementéw natury i z szacunkiem do Swiata przyrody. Ponizej mozesz zobaczy¢ prace autor-
stwa artysty land artu Mirostawa Maszlanki. Czy chciatby$/chciatabys$ zostac¢ takim artysta? Mozesz
pracowac sam/a, z kolega/kolezanka albo z klasa.

Wybierz sie do lasu, parku czy nad rzeke, przyjrzyj sie krajobrazowi, drzewom i innym roslinom. Po-
szukaj wokot patyczkdw, lisci, kamykdw czy szyszek i napisz za ich pomocg swdj ,list do natury”. Ale
pamietaj, zeby z szacunkiem podchodzi¢ do roslin, szczegdlnie tych rzadko spotykanych.

Czy znalezione elementy co$ ci przypominaja, czy uktadaja sie w jakis ksztatt? Moze to ptak, zabka
lub $limak? A moze nieznany nikomu dziwny lesny stwér? Utdz je tak, jak podpowiada ci wyobraznia.
Mozesz tez narysowac patykiem w piasku wtasny obrazek, wyples¢ z trawy warkocz i zawiesi¢ go na
drzewie, utozy¢ z kamykéw kolorowa mozaike, wytyczy¢ z patyczkdw sciezke mréwek. Dzietem land
artu moze by¢ nawet odbicie w wodzie gatezi, ktére spleciesz i wetkniesz w dno rzeki.

Dzieto gotowe? Mozesz zaprosi¢ gosci na wernisaz, czyli otwarcie wystawy, pokazac im, co zrobites/
zrobitas i o nim opowiedzie¢. Jesli pracowaliscie w grupie, mozecie tez zrobi¢ zdjecia swoich prac
i zrobic ich wystawe w szkole.

oprac. Agnieszka Gotebiowska, fot. Mirostaw Maszlanko.

Mirostaw Maszlanko, Z Nad, 2017, Marwica
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Mirostaw Maszlanko, Dyski, 2013, Jatne

S
2
2
-
S
<
oy
~
(.
~N
K
oy
S
=S
g
=
=
[N
)
<
c
S
N
[
S
N
2
S
v
£
=



WWW.EKOKALENDARZ.PL

Zielony talerzyk

Potrzebne materiaty:

« rosliny zebrane podczas spaceru
« nozyczki lub sekator

Jezeli lubisz positki na Swiezym powie-
trzu, w otoczeniu szumigcych drzew
i szemrzacych strumykdéw, byé moze
zainteresuje cie sposéb zrobienia wta-
snego talerzyka, z tego co jest akurat
dostepne. A niemal zawsze dostep-
ne sa roéliny. Zdzbta traw, todygi zidt,
cieniutkie witki wierzb porastajacych
brzegi rzek. Mozesz je wykorzysta¢ do
uplecenia matego talerzyka, Swietnie
nadajacego sie jako podktadka pod
przekaski czy kanapki.

Na sam poczatek bedziesz potrzebo-
wac dwunastu todyg o takiej dtugosci
jaka ma miec talerzyk. Proponuje wyko-
rzystac todygi takich roslin inwazyjnych :
jak Nawto¢ kanadyjska lub Konyza kana- - ===
dyjska, ktdre widzisz na zdjeciu obok. Rosliny te sg obce dla naszych terenow 3 ponlewaz poczuty sie
tu dobrze, to rozrastaja sie w takim tempie, ze czesto zagtuszaja nasze rodzime gatunki. Mozemy je
wiec wykorzystywac bez szkody dla sSrodowiska naturalnego.

Wybieraj delikatne, elastyczne czesci roslin, a gdy sa zbyt sztywne do wyplatania, zalej je najpierw
ciepta wodg i odczekaj pét godziny. Po zdobyciu dwunastu todyg i oczyszczeniu z lisci, utdz je parami
i na poczatek skrzyzuj dwie pary ze sobga, aby powstat z tego znak ,,plus”.

Nastepnie wple¢ pozostate pary po jednej od géry, dotu, z lewej i prawej strony tak, jak to jest wi-
doczne na zdjeciu.
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Dociénij wszystko i z jedenastu wystajacych todyg uformuj gwiazde, a dwunastg todyge zacznij prze-
plata¢ pomiedzy jej promieniami.

Gdy dotrzesz do konca jej dtugosci, dotéz do niej na zaktadke nowa todyge lub inny materiat roslinny
i kontynuuj wyplatanie.

Mozesz tez rozpoczaé w inny sposdb, od ztozenia kilku todyg w gwiazde, tak aby stykaty sie sSrodkami
w jednym punkcie, zgig¢ jedno ramie gwiazdy i zaczac je przeplata¢ pomiedzy pozostatymi. Ten spo-
séb przypomina nieco konstrukcje pajeczej sieci.

Zakoncz jeszcze zanim dotrzesz z wyplataniem do korncéwek promieni. Teraz ostroznie pozaginaj
wszystkie wolne konice i wple¢ w powstate w ich poblizu otwory. Postaraj sie zrobié¢ to w taki sposéb,
aby tatwo sie z nich nie wysunety.

Brawo! Twdj talerzyk jest gotowy do uzycia. Nawet jezeli nie jest idealnie rowny, nie martw sie. Naj-
wazniejsze jest przeciez, aby spetniat swoja funkcje, a jesli poéwiczysz odpowiednio dtugo, przyjdzie
czas i na dzieto sztuki.

oprac. i fot. Kamil Czepiel
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Warkoczykowa bransoletka z situ

Potrzebne materiaty:

« sit-szes¢ dtugich todyg
« cienkisznurek lub mocna wtéczka
* nozyczki

Wybierz sie na spacer w poszukiwaniu situ. Sit lubi wilgotne tereny, ale mozna go tez spotkac na
takach i w lasach. Zerwij szes¢ dtugich todyg. Pamietaj, by nie zrywac zadnych roslin na terenach
chronionych.

We7Z sze$¢ todyg situ i zwiaz ich koncoéwki z jednej strony sznurkiem. Nastepnie podziel sit na trzy pa-
sma tak, zeby w kazdym byty dwie todygiizaplec z nich warkocz. Dopasuj dtugos$¢ splotu do swojego
nadgarstka i zwiaz koncéwke z poczatkiem. Obetnij wystajace todygi i bransoletka jest juz gotowa
do noszenia. Mozesz jg nosi¢ réwniez po zasuszeniu, zmieni wéwczas kolor na stomkowy i bedzie
bardziej delikatna.

oprac. i fot. Alicja topuszyriska
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Ludzik z situ

Potrzebne materiaty:

« sit- pietnascie todyg
« cienkisznurek lub mocna wtéczka
* nozyczki

Wybierz sie na spacer w poszukiwaniu situ. Sit lubi wilgotne tereny, ale mozna go tez spotkac na t3-
kach i w lasach. Zerwij pietnascie dtugich todyg. Pamietaj, by nie zrywac zadnych roélin na terenach
chronionych.

We?z dziesie¢ todyg situ i zwiaz je u nasady sznurkiem dtugosci okoto 20-30 cm (wystajace koncowki
sznurka bedg stuzyty jako zawieszka). Nastepnie chwyc za zwigzane koncédwki situ, obréc je do gory
nogami i odwijaj kazda todyge pojedynczo na dét w ten sposdb, zeby zakry¢ wigzanie. W ten sposéb
powstanie gtowa ludzika, z czubka ktérej wystajg dwa sznurki (zawieszka).

Teraz zwiaz kolejnym kawatkiem sznurka miejsce ponizej gtowy ludzika tak, zeby oddzieli¢ j3 od tuto-
wia i stowrzyc szyje. Potem zréb rece — wez piec pozostatych todyg situ, przytnij je na odpowiednia
dtugos¢ (okoto 2/3 dtugosci ludzika lub wiecej — beda to jego dwie rece) i zwiaz koncdwki z obu stron
sznurkiem. Nastepnie wsadz tak powstate rece w $rodek tutowia (miedzy todyagi situ) tak, zeby lewa
i prawa reka ludzika byty réwnej dtugosci. Kolejnym sznurkiem zwiaz ludzika w pasie, zeby rece nie
opadaty na dét. Wystajace na dole todygi situ to nogi ludzika — trzeba je przyciaé¢ na wybrang dtugosé
i zostawi¢ luzem (wtedy ludzik ma spddnice) lub podzieli¢ na péti zwigza¢ dwa powstate w ten spo-
séb pasma na koncu oddzielnymi sznurkami (wtedy ludzik bedzie miat spodnie).

Dzieki zawieszce mozesz powiesi¢ ludzika w dowolnym miejscu.

Po zasuszeniu zmieni kolor na stomkowy.

oprac. i fot. Alicja topuszyrska
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Lalki z lisci kukurydzy

Potrzebne materiaty:

« liscie kukurydzy (liscie okalajace kolbe kukurydzy)

« sznurek

* nozyczki

« ewentualnie czapeczki zotedzi lub inne naturalne materiaty na nakrycie gtowy dla lalek

Wskazowka: aby tatwiej byto zrobi¢ lalke liScie mozna wczesniej namoczy¢ w wodzie (beda sie wtedy
tadniej uktadaty).

Dzi$ zabawki znajdziemy praktycznie w kazdym sklepie, ale dawniej dzieci musiaty zrobi¢ je same lub
poprosi¢ o zrobienie rodzicéw. Liscie okalajgce kolby kukurydzy zazwyczaj sg wyrzucane, tymczasem
to fantastyczny materiat, z ktérego mozna zrobié piekne lalki. Jesli ktos z Twoich sasiadéw uprawia
kukurydze mozesz poprosic¢ o troche lisci, o kukurydziane liScie mozna tez poprosi¢ w warzywniaku
(czesto sq one wyrzucane, bo klienci ich nie potrzebuja) lub po prostu kupi¢ kolbe kukurydzy nie ob-
rang z lisci. Przeczytaj ponizszg instrukcje i sprobuj wykonad swoja lalke.

oprac. i fot. Anna Chomczyriska-Czepiel

25


WWW.EKOKALENDARZ.PL

Obrazkowa instrukcja wykonania lalki

Najpierw przygotuj rece lalki: jeden li$¢ zroluj
i zwiaz na koncach tak, zeby utworzy¢ malutka
,belke”.

Nastepnie wez 4 liscie. Utéz je w ten sposéb,
aby wszystkie cienkie konce lisci byty po jedne;j
stronie. Zwigz ze sobg wszystkie cienkie konce
lisci.

Teraz wykonamy $rodek gtowy. Miejsce gdzie
liScie sq zwiazane ciasno owir dodatkowym li-
Sciem (mozesz go ztozy¢ wzdtuz na pot jeslijest
za gruby). Chodzi o to, aby zrobi¢ wypetnienie
gtowy. Mozesz obwigza¢ ,mdzg” lalki sznur-
kiem, aby li$¢ nie zsunat sie przy wykonywaniu
nastepnego etapu.

Odwrdé¢ zaczatek lalki, tak zeby grubsze kon-
ce lisci byty na goérze. Odginaj delikatnie liscie
i naktadaj je na ,mdzg” lalki w taki sposdb, aby
catkowicie go zastoni¢ — liScie musza tadnie opi-
na¢ wypetnienie gtowy, ale trzeba to robi¢ de-
likatnie zeby cata konstrukcja sie nie rozpadta.
Nastepnie zwiaz liscie na dole gtowy.

26
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Obrazkowa instrukcja wykonania lalki

Rozchyl pozostate czesci lisci (po dwa z kazdej
strony) i w $rodek wtéz przygotowane wcze-
Sniej rece. Zwiaz liscie pod rekami, aby nie wy-
padaty.

Liscie, ktére wystaja na dole tworza sukienke.
Mozesz zakonczy¢ na tym etapie (przycinajac
je tak, aby miaty tadny ksztatt) lub dodatkowo
ubrac lalke w sukienke (wtedy bedzie miata pet-
niejszy kréj). Wez kolejny iS¢, ztdéz go wzdtuz i
potdz pod lalka, na skos, tak, aby Srodek wypa-
dat mniej wiecej na ramieniu lalki.

Nastepnie zegnij lis¢ w sposdb pokazany na
zdjeciu.

To samo zréb z kolejnym lisciem, oplatajac go
wokoét drugiego ramienia lalki. Czynnos$é te
mozna powtarza¢ oplatajac ramiona lalki na
przemian, az bedziesz zadowoleny/zadowolo-
na z grubosci sukienki. Kiedy skorczysz tworzy¢
sukienke zwigz mocno lalke w tali, aby sukienka
dobrze sie trzymata.
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Obrazkowa instrukcja wykonania lalki

Teraz wystarczy przycia¢ liscie tworzace su-
kienke, tak zeby nadac jej tadny ksztatt. To jest
tez moment kiedy mozemy poprawic rece, np.
skréci¢ je odrobine jesli sa za dtugie i przyciaé
ich konce.

Lalka jest juz gotowa, jesli chcesz mozesz zro-
bi¢ jej nakrycie gtowy. Wez lis¢ i utéz go na gto-
wie lalki, w taki sposéb, aby stworzyt chustke.
Wskazdéwka: mozesz tez wykonac inne nakrycie
gtowy np. zaktadaja lalce beret z czapeczki zo-
tedzia.

Konce chustki zwiagz sznurkiem i obetnij jesli sa
za dtugie.

Wskazéwka: Jesli chcesz wykonac lalke w
spodniach, ,spddnice” lalki podziel na dwie cze-
Sci i zwiaz na dole kazda z nich. W ten sposdb
uzyskasz nogawki.

28


WWW.EKOKALENDARZ.PL

Lesny kaganek

Potrzebne materiaty:

« olejluboliwa

 zapatki lub zapalniczka

« ewentualnie scyzoryk

« pozostate rzeczy znajdziesz w naturze

Kaganek to naczynie wypetnione ttuszczem, stu-
z3ce do odwietlania. Mozesz go znac takze pod
inng nazwa — ,lampy oliwnej”. Takg byta wtasnie
lampa Alladyna, tylko ze w odréznieniu od niej
pozostate nie zawierajg wewnatrz Dzing, ale sta-
bej jakosci oliwe. Wynalezienie lampki oliwnej
okazato sie dla ludzkosSci niezwykle wazne, bo
dzieki niej cztowiek mdgt pracowac i zajmowac
sie potrzebnymi sprawami takze po zmroku.
Dzieki temu kaganek stat sie symbolem madro-
Sci, inteligencji i oSwiecenia.

A co powiesz na odrobine lesnej madrosci?

Przyroda oferuje nam wszystko czego potrzebu-
jemy do stworzenia wtasnego, leénego kaganka.
Zastanéwmy sie co bedzie potrzebne? Mate na-
czynie, olej, knot... i to wtasciwie wszystko, nie
liczac zapatek do jego podpalenia. Pewnie koja-
rzysz ksztatt naczynia lampy Alladyna i by¢ moze
zastanawiasz sie wtasnie — skad wzia¢ w lesie
podobne naczynie? Faktycznie bytoby to trudne, | _
ale przeciez ksztatt jest niewazny, moze by¢ do- |
wolny, oby tylko dato sie wla¢ do niego olej!

Rozejrzyj sie wiec wokdt siebie. Przeczesz okoliczne trawy. Zerknij pod roztozyste krzewy. Poobser-
wuj to, co masz pod stopami. Przeciez wystarczy Ci pusta slimacza muszla, tupina orzecha wtoskiego,
albo wklesty kamien. Jesli masz zaciecie do pracy scyzorykiem, mozesz nawet wtasnorecznie wystru-
gac¢ odpowiedni ksztatt ze znalezionego na ziemi grubego kawatka sosnowej kory. Ogranicza Cie
jedynie wyobraznia!

W miseczce musimy umiesci¢ knot. Ten element takze czeka na nas w naturze. Nada sie kawatek su-
chego mchu, ktéry nalezy nieco zrolowaé w palcach, a jeszcze lepiej pasek wyciety z Hubiaka pospo-
litego, czyli pospolitej huby o szarej skorupie, porastajacej pnie wielu drzew. Tylko ostroznie! Grzyb
ten tnie sie bardzo ciezko, wiec uwazaj na palce lub popro$ o pomoc kogo$ dorostego.

Knot gotowy? Wiec do dzieta! Musimy wtozy¢ go do naszego naczynka, w taki sposéb, by jeden ko-
niec siegat dna, a drugi wystawat ponad Scianki (mozesz go tez unieruchomi¢ kamyczkami). Teraz
wystarczy nalac oleju lub oliwy, poczeka¢ az knot nasigknie i podpali¢ wystajacy koniec. Twdj leSny
kaganek jest gotowy. Prawda ze tworzy wspaniatg atmosfere?

oprac. i fot. Kamil Czepiel
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Tratwa

Potrzebne materiaty:

« 4-8 prostych patyczkéw (o dtugosci otéwka i grubosci palca)
« jeden cienki patyczek (na maszt zagla)

duzy lis¢ (na zagiel)

« naturalny cienki sznurek (np. jutowy lub [niany) lub rafia

« opcjonalnie glina/plastelina

Lubisz zabawy z woda? Ten pomyst jest dla
ciebie! Skonstruuj tratwe z patyczkdéw i wy-
probuj ja na wodzie. Sprawdz jaki tadunek
moze przewiez¢ bez zatoniecia, jak szybko
ptynie w strumieniu, jak ustawié zagiel by
tratwa ptyneta szybciej.

WYyjdz do parku lub lasu i zbierz kilkanascie
prostych patykéw grubosci palca doroste-
go cztowieka. Skré¢ patyczki, tak aby miaty
taka sama dtugos¢ (podobna do dtugosci
otéwka, okoto 18 cm).

Po obu koncach pierwszego patyczka za-
wiaz wezetki pozostawiajac z kazdej strony
po dwa dtugie kawatki sznurka, ktérymi be-
dziesz dowiazywac kolejne patyczki. Dokta-
daj patyczki pojedynczo za kazdym razem
zawigzujac je ciasnym supetkiem z obu
stron tratwy. Ostatni patyczek zawiaz po-
dwdjnie, albo nawet potréjnie, by sznurki
sie nie rozwigzaty.

Teraz usztywnij konstrukcje tratwy umoco-
Wwujac na jej wierzchu za pomocg sznurka
dwa poprzeczne patyczki o dtugosci odpo-
wiadajacej szerokosci tratwy. Na koniec za
pomocy gliny lub sznurka przymocuj pio-
nowo do tratwy cienki patyczek, na ktory
nadziej zagiel (np. z liscia).

Wyprébuj tratwe na katuzy lub w ptytkim
strumieniu - mozesz nig przewozi¢ patycz-
kowe lub kasztanowe ludziki i naturalne
towary.

oprac. i fot. Agnieszka Gaszyriska
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Ksylofon z patykow

Potrzebne materiaty:

« grubeisuche patyki o réznej dtugosci
« sznurek

Ksylofon to drewniany instrument perkusyjny wywodzacy sie z Azji. Nazwa instrumentu wywodzi sie
z grekii oznacza ,dzwiek drewna”. DZwiek powstaje na skutek uderzenia w szereg drewnianych pty-
tek réznej dtugosci. Profesjonalne ksylofony robi sie z bardzo twardego drewna palisandréw, ktére
rosna w lasach tropikalnych w Ameryce Potudniowej, Azji i Afryce.

Ale co szkodzi sprobowac zrobi¢ prosty ksylofon z patykéw. Takie muzykowanie na wtasnorecznie
zrobionym instrumencie moze rozbudzi¢ ukryta pasje do muzykowania i zacheci¢ do badania fizycz-
nych zaleznosci budowy instrumentu. Sprawdzisz, jakie patyki brzmig najtadniej? Ktére majg dzwiek
wyzszy, a ktére nizszy? Jak bardzo drewno musi by¢ suche? Patyki z jakiego drzewa s3 najlepsze?

Zeby zrobi¢ ksylofon nie potrzebujesz zadnych specjalistycznych narzedzi. Wystarcza patyki i troche
cienkiego sznurka — jesli chcesz zachowac instrument na dtuzej. A jesli ma to by¢ instrument jedno-
razowy, do muzykowania tu i teraz — nawet sznurek nie bedzie potrzebny.

Przede wszystkim znajdZ wzglednie grube i suche patyki o réznej dtugosci. Przy wybieraniu patykéw
od razu sprawdz, czy uderzajac w nie styszysz wyrazny dzwiek. Gdy masz juz kilkanascie patykdw,
odtéz dwa ktdre beda twoimi pateczkami, a pozostate utdz w rzedzie od najdtuzszego do najkrétsze-
go i sprawdz, czy mozesz zagrac jakas melodie.

Jesli chcesz zabrac ksylofon do domu swoje patyki za pomoca sznurka przywigz do dwoéch réwnole-
gtych patykowych, ktére beda stanowity podstawe instrumentu. Teraz instrument wyglada podob-
nie jak dzwonki szkolne. Mitego grania!

oprac. i fot. Piotr Jachuta
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Roslinne pedzle

Potrzebne materiaty:

« roslinne pedzle czyli fragmenty roslin w catosci lub zamocowane na patyczku za pomoca drucika
lub cienkiego sznurka

« opcjonalnie: nozyczki, scyzoryk, sekator

e atakze farby plakatowe lub tempery z tubki (dos¢ rzadkie), papier, woda

Podczas spaceru poszukaj roslin lub ich fragmentéw, ktére mogtyby zastapi¢ pedzle. Wyprobuj réz-
ne ksztatty i faktury, sprawdz jaki é§lad pozostawia na papierze. Jakie efekty osiagniesz malujac ga-
tazka sosny, a jakie gdy zanurzysz w farbie kwiat nawtoci.

Do rysowania i pisania mozesz wykorzysta¢ patyk z odpowiednio Scieta koncdwka patyk. Wyprébuj
zaréwno patyk zaostrzony jak otdwek, jak i patyk Sciety na ptasko.

Sprawdz jak maluje sie gatazka sosny, a jak modrzewia czy jodty.

Sprébuj zrobi¢ prawdziwy pedzel z roslin, np z traw, igietek drzew iglastych, gatazek zywotnika,
drobnych listkéw, nasion na przyktad jesionu. Zbierz przygotowane ,wtosie” pedzla w peczek, zwiaz
je na koncu drucikiem lub cienkim sznurkiem i przywiaz do patyczka, jak na zdjeciu.

Pamietaj, by zrywac tylko rosliny wystepujace w duzych skupiskach i pozostaw te nieznane i chro-
nione.

oprac. Hanna toboda, fot. Gosia Swiderek
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Haftowanie na lisciach

Potrzebne materiaty:

« mocne spore licie np. z debu, topoli, buka lub grabu

* igta
* nici, na przyktad mulina lub kordonek, w jednym lub kilku kolorach
* nozyczki

« opcjonalnie mazak

Poszukaj pod drzewami opadtych, ale jeszcze nie catkiem wyschnietych lisci. Najlepiej sprawdzg sie
duze i pojedyncze, na przyktad liscie debu lub lipy.

Zastanow sie co chciatbys$/chciataby$ wyhaftowad, wzdr geometryczny, jakis obrazek a moze napis?
Mozesz nanies$¢ szkic mazakiem, a nastepnie delikatnie zrobi¢ igta otwory na konturach, co 0,5-1 cm.
Teraz ostroznie przewlekaj kolorowa ni¢ przez otwory, a na koniec zabezpiecz robdtke supetkiem.
Gotowa prace mozesz oprawi¢ w ramke, to bedzie piekny prezent lub ozodba twojego pokoju.

oprac. Hanna toboda, fot. Gosia Swiderek
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Odbijanie t3ki na tkaninie

Potrzebne materiaty:

« przewodnik do oznaczania gatunkéw roslin

« kawatek jasnej, bawetnianej tkaniny (moze to by¢ Sciereczka kuchenna, kawatek starego prze-
Scieradta lub obrusu, bawetniana torba na zakupy)

« kawatek pétpergaminu lub papieru do pieczenia

« mtotek (najlepiej gdyby byt to drewniany mtoteczek, ale jesli takiego nie masz, zwykty tez dobrze
sie sprawdzi)

Podczas spaceru na tace czy w parku poszukaj dzikich kwitnacych roélin i zbierz po jednej/dwie z réz-
nych gatunkéw i réznych koloréw. Pamietaj, aby zabrac ze soba przewodnik do oznaczania gatun-
kéw, aby przypadkiem nie zerwac roslin chronionych).

Potdz tkanine na twardej, gtadkiej powierzchni, ktéra nie popeka. Na tkaninie potéz jedng roslinke.
Zadbaj o to, aby tadnie roztozy¢ listki i ptatki, a nastepnie przykryj ja pétpergaminiem. Uderzaj w ro-
Slinke (przez papier) mtotkiem miejsce przy miejscu, niezbyt silnie ale z duza czestotliwoscia. Soki
ktére wyptyna z rosliny zabarwia tkanine tworzac malarski efekt. Jesli kawatki rosliny przyczepia sie
do tkaniny, zeskrob je delikatnie paznokciem. Gdy skonczysz odbija¢ pierwszga roslinke, wybierz na-
stepna i postepuj tak samo jak wczesniej.

Lepiej nie rozktada¢ wszystkich roslin od razu, poniewaz podczas uderzanie mtotkiem moga sie one
poprzesuwac.

Gdy praca bedzie gotowa, mozesz jg utrwali¢ poprzez zaprasowanie.

oprac. Karolina Baranowska, fot. Karolina Kuswik
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Tekturowy wazonik
z prawdziwym bukietem

Potrzebne materiaty:

« tekturka mniej wiecej w rozmiarze zeszytu czyli A5
« dobrze zatemperowany otéwek

« kredki lub farby (opcjonalnie mazaki)

« kredki lub farby

« rézne takowe kwiaty i liscie

« moze sie przydac tasma klejaca

Na dolnej potowie takturki narysuj wazonik. Pamietaj, by zostawi¢ wystarczajaco duzo miejsca u gory
tekturki na bukiet, czyli kwiaty i liScie. Pokoloruj wazon kredkami lub farbami. Jeéli chcesz, mozesz
namalowac na nim wzorki, paski.

Nastepnie naostrzonym otéwkiem (lub kredka) zréb nad wazonikiem tyle dziurek, ile chcesz miec
w nim kwiatow i listkow.

Wybierz sie na spacer. Pozbieraj kwiaty i liScie. WeZ ze soba na spacer przewodnik do oznaczania
gatunkoéw, by sprawdzaé, czy nie zrywasz przypadkiem roslin chronionych. Jesli nie masz pewnosci,
czy roslinajest pod ochrong, wyszukaj ja w atlasie roélin. Jesli nie znajdziesz jej w przewodniku, lepiej
jej nie zrywaj.

Dopasuj wielko$¢ roslin do wielkosci
tekturkiinarysowanego na niej wazonika.
Wtéz todyzki w  dziurki tak, zeby
rosliny byty z tej strony, co narysowany
wazonik, zas koniec todyzki z tytu. Warto
dodatkowo podklei¢ z tytu todyzki tasma
klejaca, by nie wypadty.

Mozesz komus$ sprawi¢ prezent swoim
bukietem albo postawi¢ gotowy wazonik
w pokoju i obserwowad, jak zmienia sie
kolor roélin, ktére beda sie stopniowo
zasuszacd.

oprac. i fot. Alicja topuszyrnska
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LiSciowe odbitki
Potrzebne materiaty:

« Swieze liscie o réznych ksztattach
« farby plakatowe w tubkach

« maty wateczek malarski z gabka

« matowe kartoniki do odbitek, blok techniczny, brystol, tekturka z korca bloku
« recznik papierowy lub Sciereczka do odciskania liScia na kartoniku

Przy uzyciu tych prostych materiatbw mozesz wy- [
kona¢ bardzo atrakcyjne liSciowe odbitki. Znajdz
liScie réznych drzew, im maja mocniejsze zytkowa-
nie/unerwienie, tym tadniejszy bedzie koncowy
efekt. Zwrd¢ uwage by liscie nie byty zbyt sztuwne

lub suche. Jesli liscie s mokre od rosy czy deszczy
wysusz je sciereczka lub recznikiem.

Naszykuj kartki na ktérych bedziesz odbijac liscie,
farby, wateczek malarski i tekturke do rozprowa-
dzenia farby na watku. Do robienia odbitek wybierz
papier matowy, poniewaz na $liskim, satynowym
papierze li$¢ bedzie sie Slizgat, a wzdr rozmazywat.

Wyciénij odrobine farby plakatowej na tekturce,
rozwatkuj ja wateczkiem w taki sposéb, by farba
pokryta catg gabke niezbyt gruba wartwa. Jesli
farby nabierze sie na watek za duzo, watkuj dtuzej
na wiekszej powierzchni tektruki by pozby¢ sie jej
nadmiaru.

Za pomocg wateczka rozprowadz farbe na spodniej
stronie liscia. Wybér spodniej strony jest wazny,
poniewaz jest ona wyrazniej unerwiona i dzieki
temu uzyskamy ciekawszy graficznie wzér. Waz-
ne jest réwniez aby rozprowadzi¢ na lisciu jedynie
cienka warstwe farby (i nie rozcienczac jej woda).
Jesli natozysz zbyt grubg warstwe farby uzyskasz
odcisk w postaci plamy o ksztatcie liscia, ale bez wzoru nerwéw.

Kiedy juz doktadnie rozprowadzisz farbe, potéz li$¢ na kartoniku, przykryj recznikiem papierowym
lub cienkga Sciereczka i docisnij dtonig uwazajac, by lis¢ sie nie przesunat. Nastepnie delikatnie zdejmij
lis¢ i podziwiaj ;) Mozesz w ten sposdb wykonac grafiki do powieszenia na $cianie, kartki do zielnika,
memory i co ci tylko przyjdzie do gtowy.

oprac. i fot. Agnieszka Gaszynska
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Lisciowe odbitki
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Tecza

Tecza to zjawisko optyczne i meteorologiczne, widoczne na niebie w postaci wielobarwnego tuku.

Wyjdz na spacer, gdy...

Pada deszcz.

Kropelki wody unoszg sie w powietrzu (tzw. mzawka).

Niebo nie jest przystoniete chmurami.

Zatrzymaj sie na chwile, by za Twoimi plecami byto Stonce.

Zachwycaj sie dowoli tym pieknym widokiem i sprébuj zauwazy¢ jak poszczegdlne kolory przeja-
wiaja sie réznymi odcieniami.

Poczuj wilgotne powietrze na powierzchni swej twarzy, na skérze dtoni.

Obserwuj jak dtugo tecza unosi sie na niebie i w jaki sposéb znika.

Zrob zdjecie lub rysunek, by utrwali¢ ten moment.

Zasiej swojg tecze w ogrodzie lub w balkonowej donicy

Potrzebujesz nasiona kolorowych odmian marchwi (kremowa, zétta, pomaranczowa, fioletowa)
lub buraka lisciowego (z6tta, czerwona, zielona), nasiona niebiesko-kwitngcej czarnuszki.

Uzyj domowego kompostu lub ziemi ogrodowe;j.

Potowa czerwca jest jeszcze idealnym czasem, by rozpoczaé wtasng teczowq uprawe.

Podlewaj, gdy wierzchnia warstwa ziemi jest lekko przesuszona.

Obserwuj wzrost roslin i pojawiajace sie kolory

Smacznego!

Kolory teczy w przyrodzie

WYyjdZ na spacer po swoim s3asiedztwie, do parku czy tez odkryj pobliska take.

Uwaznie przygladaj sie swojemu otoczeniu, czy cos cie szczegdlnie zachwyca?

Do recyklingowego opakowania (np. po jajkach) zbierz naturalne elementy w kolorach teczy. Czy
potrafisz je nazwac?

Nigdy nie zrywaj catych roslin czy kwiatéw. Lezacy na chodniku lis¢, kamien czy ptatek wystarczy,
by stworzy¢ teczowa kolekgje.

Zasusz swoje skarby i stwérz teczowa mandale lub pocztédwke ze swojego spaceru.

oprac. Mila Ochocka, fot. Krzysztof Kedracki
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