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WPROWADZENIE

Jesien — jedna z czterech najwspanialszych
pér roku :) Kolorowa, szeleszaca lis¢émi, bardzo
zmienna, czasem pachnie jeszcze latem, cza-
sem jest szara i stotna a czasem mrozna. Obok
wiosny, najwspanialsza pora do obserwowania
zmian w przyrodzie. Wrzesien i pazdziernik to
ostatni moment na wykorzystanie jeszcze cie-
ptych promieni stoica. Choc¢ wieczory juz bywaja
zimne i wychtadza sie ziemia, to jeszcze moze-
my z przyjemnoscia poleze¢ na trawie, zbierac
kasztany, zotedzie i orzechy. PéZniej zachwycac
nas bedzie feeria barw na drzewach, ktére po-
dziwia¢ mozna nawet z okna. Ale zabawe daje
dopiero szuranie na zasypanej lis¢mi Sciezce
a nawet obrzucanie sie Swiezo spadtymi z drzew
lis¢mi. A pdzniej przychodza juz jesienne stoty,
jest zimno i wilgotno, a catosci dopetnia brak
stonca, ktére pod koniec listopada rozswietla
mrok tylko przez ok. 8 godzin. Cho¢ astrono-
miczna jesien konczy sie dopiero 22 grudnia,
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to w przyrodzie zima przychodzi zwykle nieco
wczesniej (albo przychodzita kiedys, gdy zmiany
klimatu nie pogmatwaty tego rytmu).

Tym razem w Pakiecie edukacyjnym Ekokalen-
darza zachecamy Was do wychodzenia z domu,
spacerowania obserwowania, zbierania daréw
natury, zamykania ich w stoikach i koszykach na
zime i bawienia sie nimi. Spotkajmy sie w lesie
lub parku!

Dzieci uwielbiajg kolekcjonowa¢, zbiera¢ cieka-
we okazy, jesieniag maja do tego wyjatkowe moz-
liwosci. Pamietaj, by na spacer do parku lub lasu
zabierac ze sobg torbe na zbiory. Zachecaj dzieci
by zbieraty tylko to co znajda na ziemi, by nie zry-
waty lisci, obrywaty kory czy tamaty gatezi.

oprac. Gosia Swiderek



Jesienna os czasu

Materiaty:
papier z rolki (ok. 2 metry papieru i szerokosci ok. 50 cm) lub sklejone ze soba 3 kartki formatu A3,
kredki lub farby, opcjonalnie — zasuszone liscie, gatazki, zdjecia zwierzat

Zajecia poprzedz uwaznymi spacerami, tak aby dzieci miaty szanse obserwowac jesienna przyrode.
Mozesz je przeprowadzi¢ etapami przez catg jesien lub jednorazowo pod koniec jesieni.
Porozmawiaj z dzie¢mi na temat tego jak wyglada jesien, jakie zmiany zachodza wdéwczas w przyro-
dzie. Czy jesien caty czas jest taka sama? Kiedy jesien sie zaczyna a kiedy konczy? Jak swiat wyglada
we wrzesniu, pazdzierniku, listopadzie, grudniu? Czy moze kazdy z tych miesiecy jest inny i przyroda
zmienia sie z uptywem czasu? Mozesz wczesniej przygotowac kilka zdje¢ przedstawiajacych przyro-
de w kazdym z miesiecy, aby przypomniec¢ dzieciom réznice. Popro$ aby dzieci zastanowity sie jak
zmieniajg sie drzewa, jak wygladaja ogrody, pola, las? Jakie zwierzeta mozna spotkac¢ w kolejnych
miesigcach i co one robig? Jaka jest pogoda?

Podziel grupe na mate zespoty (do 4 oséb) i daj kazdej grupie pas papieru z rolki (mozna go kupic
w lkea). Na dole pasa napisz nazwy jesiennych miesiecy i popros$ dzieci, aby zastanowity sie, czy je-
siert wyglada tak samo we wrzeéniu, pazdzierniku i listopadzie Zadaniem dzieci bedzie narysowanie
tych zmian w przyrodzie na pasie papieru, stworzenie jesiennej osi czasu. Zwrd¢ uwage, aby dzieci
nie oddzielaty od siebie miesiecy liniami, rysunek powinien stanowi¢ jedng catosc.

Ponizej znajdziecie liste pomystéw do wykorzystania na osi czasu. Porozmawiaj z dzie¢mi o wybra-
nych. Nie nalezy przywiazywac sie mocno do ponizszych ram, gdyz w zaleznoéci od pogody terminy
wypisanych ponizej zdarzen przesuwajg sie.
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Wrzesien:

owocuja drzewa i krzewy: m.in. deby, buki, klony, lipy, leszczyna, orzech wtoski, kasztanowce,
jabtonie, Sliwy i grusze, kaliny, jarzebiny, gtogi, bzy czarne, dzikie réze, winogrona, cisy

larwy wielu owaddw a takze doroste owady chowaja sie w ziemi lub innych kryjéwkach, by spe-
dzi¢ w nich zime i przepoczwarzy¢ sie

kwitna wrzosy

rosng grzyby

odlatuje wiele ptakéw, wiele réwniez przelatuje nad Polska w drodze na potudnie

chomiki, bobry i wiewiérki zbierajq zapasy na zime

jeze, Swistaki, borsuki, niedzwiedzie tucza sie, Swistaki zasypiaja juz teraz

babie lato

rykowiska jeleni

wykopki burakéw, ziemniakdw, zbiér kukurydzy, fasoli, cebuli

kwitnie zimowit jesienny

Pazdziernik:

liscie zmieniaja barwe

opadaja ostatnie owoce z drzew

wciaz odlatuja, przelatuja i przylatuja ptaki

do snu zimowego uktadaja sie jeze, nietoperze, koszatki i popielice, gryzonie zyjace na polu prze-
nosza sie do zabudowan

gady i czes¢ ptazéw i bezkregowcdw znajduje sobie kryjowki w ziemi, w wykrotach, norach, pod
kamieniami by w nich hibernowac

gatunki wodne: czes¢ ptazéw, ryby, czes¢ bezkregowcdw zagrzebuje sie w mule na dnie zbiorni-
kéw wodnych by tam w stanie hibernacji przeczeka¢ zime

samce saren gubia rogi

ssaki (np. listy, zajace, sarny, jelenie, tosie, wilki, wiewidrki, tasice) zmieniaja futro na cieplejsze
i jasniejsze (by by¢ mniej widocznymi na tle Sniegu)

koncza latac pszczoty

bekowiska danieli

wilki tacza sie w stada

wykopki burakéw, marchwi, seleréw i kapusty

Listopad:

wcigz odlatuja, przelatujq i przylatuja ptaki

naziemna czes¢ roslin zielnych obumiera

drzewa gubia liscie

dziki tacza sie w stada

samice niedzwiedzi (damce w grudniu), chomiki i leSne myszy zapadaja w sen zimowy




Grzyby — memory

Jesien to czas grzybdéw, wtedy widac ich najwiecej. Wybierz sie na spacer do lasu, by obserwowac
te niezwykte organizmy. Na Swiecie opisano dotychczas ok. 120 tysiecy gatunkéw grzybdw, ale na-
ukowcy wciaz opisuja nowe. Szacuje sie, ze na Swiecie istnieje ok. 1,5 miliona gatunkdéw grzybdéw,
ktére petnig bardzo wazne funkcje w przyrodzie. Przede wszystkim sg reducentami, rozktadaja one
materie organiczna (np. rosliny, zwierzeta) zapobiegajac gromadzeniu sie martwych resztek, jedno-
cze$nie wzbogacajq i uzyzniajg gleby. Dzieje sie tak dlatego, ze w przeciwienstwie do roslin, grzyby
nie potrafig korzystac z energii stonecznej, wiec zmuszone sg pozyskiwa¢ pokarm od innych organi-
zmow martwych lub zywych. Czes¢ grzybdw, (np. borowiki i podgrzybki, ale rowniez muchomory),
zyje w symbiozie z korzeniami drzew. W ten sposdb rosliny dostarczaja im cennych sktadnikéw po-
karmowych (mikoryza), a grzyby chronia drzewa przed mikroorganizmami. Wiele grzybéw (np. huby)
pasozytuje na innych organizmach. Ale z drugiej strony sg pozywieniem wielu zwierzat, w tym ludzi.
Zastandwcie sie, co by sie stato, gdyby z Ziemi zniknety nagle wszystkie grzyby?

Poznajcie bogaty Swiat grzybdw, grajac w gre memory, ale przede wszystkim uwaznie obserwuj-
cie grzyby podczas spacerdw. Jesier to wspaniaty czas na stworzenie notatnika odkrywcy grzybéw,
mozecie je podczas spacerdow rysowac w notesie (albo fotografowac) i wymysla¢ im wtasne nazwy.
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Aby zagra¢ w memory, wydrukuj te strone dwukrotnie i porozcinaj.




Zwierzeta szykujace sie do zimy

Zadanie jest rodzajem dtuzszego projektu na ktérego realizacje potrzeba zarezerwowac sobie wie-
cej czasu. W zaleznosci od iloSci zaangazowanych w realizacje oséb mozna przygotowacd bardziej
lub mniej kompleksowa i zaawansowang prace. Zadaniem dzieci/mtodziezy bedzie przygotowanie
wspélne wielkiej mapy mentalnej* nt. przygotowywanie sie zwierzat do zimy lub lapbooka* na ten
temat.

Popro$ dzieci, aby wymienity rézne zwierzeta zyjace w Polsce (nie tylko ssaki, ale réwniez ptaki, pta-
zy, gady, ryby, bezkregowce np. Slimaki czy chrzaszcze). Wypiszcie je po jednym na matych kartecz-
kach. Nastepnie niech dzieci podziela miedzy siebie wypisane zwierzeta. Wspdlnie zastandwcie sie
jak zwierzeta przygotowuja sie do zimy (np. zmieniaja futro/upierzenie na zimowe, zbieraja zapasy,
obzeraja sie, by nabra¢ masy na zime, wyszukuja miejsca na hibernacje, przemieszczaja sie w cie-
plejsze miejsca np. odlatuja do cieptych krajéw albo z pél przenosza sie do zabudowan). Wstepnie
sprébujcie dopasowac zwierzeta do strategii przeczekiwania zimy. Popro$ uczniéw, aby narysowali
lub znalezli zdjecia wybranych przez nich zwierzat, sprawdzili, jak doktadanie zwierzeta te spedzajg
zime tzn. jesli hibernuja, to gdzie i jak dtugo, jesli odlatujg to dokad i kiedy, jesli sq aktywne zima to
jak sobie radza z niska temperatura i ograniczonym dostepem do pozywienia.

W zaleznosci od tego czy bedziecie wykonywac lapbook czy mape mentalng przygotujcie odpowied-
nio materiaty na temat wybranych zwierzat. Mozecie wykorzystywac mapki, zdjecia, rysunki, kartki
z kalendarza, jadtospisy itd. Tak aby jak najpetniej przedstawic¢ zwierzeta. Starajcie sie zachowac po-
dziat zwierzat uwzgledniajacy rézne strategie spedzania zimy, ale i postarajcie sie znalez¢ dodatko-
we zaleznosSci miedzy zwierzetami.

; ‘.‘h - 1- i L_ I._:ml‘l.- 2

Fot. Gidzy, Leo Reynolds, Sandy Brown Jensen, Sarinas Burdulis, Keith Williams, Norio Nomura
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Lapbook

To rodzaj albumu, w ktérym zebrane sa rézne informacje, ciekawostki, fakty na dany temat, przed-
stawione w postaci doklejanych karteczek, rysunkéw, fotografii, wykreséw itp. Jest to wspaniate
narzedzie do pracy nad jakim$ tematem. Ich forma i tre$¢ moze by¢ bardzo rézna w zaleznosci od
tematu i tworcy. Jest to miejsce, gdzie dziecko moze zbiera¢ rézne informacje, rysunki, pytania,
zdjecia, cytaty. Lapbook moze by¢ dowolnie rozwijany i rozbudowywany przez dtugi czas w zalezno-
ci od zainteresowan dziecka. Lapbook nie jest gotowym zbiorem wiedzy z ktérym dziecko sie zapo-
znaje (jak z podrecznikiem), lecz powstaje réwnolegle z uczeniem sie w czasie procesu zdobywania
przez dziecko wiedzy na dany temat. Zawartos¢ lapbooka odzwierciedla zainteresowania twércy.
Poniewaz nie ma sztywno wytyczonych ram tworzenia lapbookéw, dziecko samo kieruje procesem
jego powstawania: poszukuje informacji w réznych zrédtach, projektuje wyglad, opracowuje zagad-
nienia, segreguje informacje, ilustruje. Lapbooki ucza dzieci kreatywnos$ci, wyszukiwania i selekg;ji
informagji, planowania.

Przygotowanie takiego albumu sktada sie z kilku etapéw. Zbierz rézne informacje, wydruki, wycinki
z czasopism, rysunki na wybrany temat. Zaprojektuj swéj album. Przemysl, w jaki sposdb przedsta-
wisz zebrane informacje, gdzie i jak umiescisz karteczki, ilustracje, karty. Mozesz skorzysta¢ z goto-
wych szablondéw kopert, sktadanych elementdw, zaktadek ze strony http://www.homeschoolshare.
com/lapbook-templates.php. Wykonaj podktad, czyli przéd i tyt oktadki. Mozesz sklei¢ 2 lub wiecej
arkuszy (w razie duzej ilosci materiatéw) brystolu (kartonu, teczek). Wklej materiaty do albumu, we-
dtug wtasnej fantazji i pomystu, tak by osoba ogladajaca lapbook mogta z zaciekawieniem odkrywac
rézne poukrywane ciekawostki i informacje.

Mapa mentalna

Do narysowania mapy potrzebujemy duzej powierzchni i kolorowych pisakéw, oprécz zapisanych
stéw powinnismy uzywac rysunkdéw, symboli, koloréw. Zawsze w centralnej czesci mapy w formie
rysunku lub duzego wyraznego napisu umieszczamy problem, tytut, co$ nad czym pracujemy. Od
niego odchodza najwazniejsze rozwigzania, ktére dalej rozgateziaja sie na coraz bardziej drobne
i szczegbtowe. Mapa powinna miec promienista strukture z licznymi rozgatezieniami.

T sy oMoy

Wie W1 ORLAY


http://www.homeschoolshare.com/lapbook-templates.php.
http://www.homeschoolshare.com/lapbook-templates.php.

Zabawa ruchowa z lis¢mi

Zabawe nalezy przeprowadzad, kiedy na ziemi lezy duzo lisci. Wazne by zorganizowa¢ zabawe w te-
renie, gdzie znalez¢ mozna liscie réznych gatunkéw drzew. Podziel uczniéw na 6-8 osobowe druzyny
(ilos¢ 0sdb w druzynie nie moze by¢ wieksza niz ilos¢ gatunkéw drzew rosnacych w okolicy). Czton-
kowie zespotdw stajg w szeregu tak, jak w zawodach. Wyznacz teren, gdzie mozna zbierac liscie
w odlegtosci co najmniej 15 metréw od miejsca, gdzie stojg zespoty. Pierwsza osoba z zespotu na
wyznaczony sygnat biegnie do rozrzuconych lisci i wybiera jeden. Wraca do swojej grupy i przekazuje
lis¢ kolejnej osobie, ktéra biegnie z powrotem do lisci i szuka licia innego gatunku. Wraca z dwoma
lis¢mi i przekazuje kolejnej osobie, ktéra biegnie na poszukiwanie liscie trzeciego gatunku itd. Ze-
brane liscie nie mogg pochodzi¢ od tego samego gatunku drzewa. Kiedy wszystkie zespoty skonczg
zadanie ogladamy zebrane liscie i sprawdzamy, czy nie znajduje sie wsrdd nich wiecej niz jeden lis¢
tego samego gatunku. Wygrywa ta druzyna, ktéra najszybciej zbierze okreslona ilos¢ lisci niepowta-
rzajacych sie gatunkow.

Po zakonczeniu zabawy ponownie podziel uczniéw na 3-4 osobowe zespoty. Kolejnym zadaniem
grup jest doktadne opisanie dwdch ze znalezionych lisci (postaraj sie, aby liscie poszczegdlnych grup
nie powtarzaty sie). W opisie tym pomoze wczeéniej przygotowana lista réznic, ona to uporzadkuje
prace uczniéw. Dodatkowo uczniowie ogladaja kore drzewa, a jesli jest taka mozliwos¢, to réwniez
owoce lub kwiaty. Gdy drzewo zostato opisane, grupy wyszukuja je w przewodniku i sprawdzaja
jego nazwe i odczytuja opis. Popro$ aby uczniowie zaprezentowali wyniki swojej pracy kolegom
i kolezankom. Prezentacja danego drzewa powinna sie odbywac obok, albo pod nim, tak by wszyscy
doktadnie mogli mu sie przyjrze¢ i zapamietad. Liscie (ktére mozna zasuszy¢) wraz z opisami wkta-
damy do koszulek, tak by sie nie pomylity. Ztoza sie one na klasowy zielnik, ktéry mozecie wykonaé
w szkole.

Fot. Nietnagel, CC BY-NC-SA 2.0



Szkic z natury

Rozdaj dzieciom otdwki i kartki Formatu A4 ztozone na pét oraz podktadki. Popro$, aby kazdy wybrat
sobie lis¢ lezacy na ziemi. Dzieci szkicuja lis¢. Zwréci¢ uwage na to, aby nikt nie odrysowywat ani nie
odkalkowywat liscia. Rysowanie powinno trwac nie dtuzej niz 2 minuty. Wspdlnie ogladamy prace
i poréwnujemy z pierwowzorem.

Nastepnie popros ucznidéw o znalezienie kolejnego liscia, moze by¢ innego gatunku. Tym razem po-
pros, aby kazdy zanim zacznie rysowa¢, doktadnie obejrzat swdj lis¢. Jaki ma brzeg, postrzepiony,
pofalowany czy moze prosty i gtadki, w ktérej czesci jest najszerszy, a w ktérej najwezszy? Jak utozo-
ne sg nerwy gtéwne i te mniejsze — naprzeciw siebie, czy na zmiane, raz z jednej strony raz z drugie;.
Jaki dtugi jest ogonek lisci i czy lis¢ jest symetryczny. Samo ogladanie powinno trwaé co najmniej
2-3 minuty. Dopiero wtedy, po doktadnym obejrzeniu liscia, dzieci mogga zaczac rysowad, zwracajac
szczegblng uwage na te charakterystyczne cechy liscia jak nerwy, ksztatt i proporcje, brzeg liscia
i dtugos¢ ogonka. Po wykonanej pracy ogladamy rysunki i chwalimy autoréw. Czy na podstawie tych
drugich rysunkédw mozemy rozpoznac¢ gatunek drzewa? Porozmawiajcie na temat réznorodnosci
gatunkéw. Rysunki te mozna wykorzysta¢ do utworzenia zielnika.

Lis¢
Rozdaj dzieciom otéwki i kartki podzielone na 4 czesci (mozna je ztozy¢ lub podzieli¢ liniami). Popros,
aby kazdy znalazt na ziemi li$¢, ale nie podnosit go. W pierwszym okienku dzieci jak najdoktadniej
opisujg lis¢ jakim go widza (np. jest zielony, ma postrzepiony brzeg, krétki ogonek, jest szeroki na
dole i waski na gbrze, jest tadny, widac¢ na nim zytki). Nastepnie biorg li$¢ do reki i za pomoca dotyku
poznaja kolejne cechy lidcia, ktdre wpisuja w drugie pole (czy jest gtadki, chropowaty, woskowany,
mity, obrosniety meszkiem). W kolejnych polach opisuja lis¢ poznany za pomoca wechu (czym pach-
nie lis¢, czy ogonek pachnie tak samo, czy lis¢ roztarty, pognieciony w dtoni pachnie tak samo jak
wczesniej?) i stuchu (jakie dZzwieki wydaje iS¢ w trakcie potrzasania nim, tamania ogonka, czy ktéres
dziecko potrafi grac na lisciu?). Na zakonczenie oméwcie wyniki obserwacji, ktére cechu lisci powta-
rzaty sie najczesciej, czy powtarzajace sie cechy znaczg, ze mamy do czynienia z tym samym gatun-
kiem? Popros, aby dzieci poréwnaty swoje liscie, dobraty sie w grupy gatunkowe i w tych grupach
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Roznorodnos¢ wsrod drzew

Materiaty:
klucze i przewodniki do oznaczania gatunkdéw drzew, papier, otdwki, koszulki do segregatora.

Zajecia, w zaleznosci od wieku uczniéw i ich wiedzy, moga obejmowac rozpoznawanie wiekszej lub
mniejszej ilosci gatunkdédw. Popros ucznidw, aby powiedzieli, z jakich czedci zbudowane jest drzewo
(korzenie, pien, konary, gatezie, liscie, ale takze kora, owoce, kwiaty). Zapytaj po jakich elementach
najtatwiej jest rozpoznac drzewo (po lisciach, owocach, trudniej po korze czy pokroju).

Podziel ucznidéw na trzyosobowe grupy i popro$ o zebranie lisci pieciu gatunkéw drzew. Wczesniej
wyjasnij uczniom, ze niektére gatunki drzew maja liscie ztozone, woéwczas na jeden lis¢ sktada sie
kilka lub kilkanascie listkdw jak u kasztanowca czy jarzebiny. Zadaniem uczniéw jest zastanowic sie,
czym sie réznig zebrane liscie (starsze dzieci mogg réznice wynotowac na kartce, z mtodszymi oma-
wiaj sie na biezaco). Dzieci od razu zauwazg, ze liscie réznia sie wielkoscig, ksztattem, kolorem. Po
blizszym przyjrzeniu sie powinny zwréci¢ takze uwage na to, jak wyglada brzeg liscia, jego unerwie-
nie, dtugos¢ ogonka, jakie s w dotyku: miekkie, woskowate, owtosione, szorstkie, jaki jest czubek
(szczyt) i nasada liscia. Popro$ by grupy przedstawity swoje obserwacje, omdwcie je wspélnie. Zwrdé
uwage dzieci, ze wielkos¢ i kolor liscia jest zalezny od gatunku, jednak nie jest to cecha najwazniej-
sza, gdyz jest mocno zmienna, liscie wiosng rosng, a jesienig zmieniaja kolor.

Fot. Gosia Swiderek



Nasiona i owoce

Materiaty:

jak najwieksza ilos¢ rodzimych owocédw i warzyw dojrzewajacych jesienia: jabtka, gruszki, sliwki, wi-
nogrona, dynia, pomidor, cukinia, stonecznik, papryka, brzoskwinia, ogérek, orzechy, strak fasoli,
malina, kukurydza, orzechy laskowe, orzechy wtoskie, owoce jarzebiny, bzu czarnego, rokitnika, dzi-
kiej rézy, pigwy, zurawiny, tarniny, skrzydlaki klonu, wiazu, jesionu, straki robinii itd. a takze notatnik
lub kartki do pisania, podktadki, klej, kredki, pastelina, woreczki na zbiory, przewodnik do rozpozna-
wania roslin.

Jesien to czas dojrzewania wielu owocdw, wiec jest to doskonaty czas, by owocami sie zajaé. Popros
ucznidéw, zeby wymienili nazwy znanych im owocéw. Do czego stuzg owoce? Dlaczego s3 smacz-
ne i kolorowe? Co znajdziemy w $rodku owocu? Wyjasénij dzieciom, adekwatnie do ich wieku i wie-
dzy, czym jest owoc. Owoc to organ roslin (okrytozalazkowych) ostaniajacy nasiona i rozsiewajacy
je. Jesli wsréd wymienionych owocédw pojawity sie tylko owoce jadalne typu jabtko, sliwka, jagoda,
popros$, zeby uczniowie zastanowili sie czy znaja jakie$ inne owoce? Co jest owocem debu, klonu,
kasztanowca?

Popro$ dzieci o zgromadzenie jak najwiekszej ilosci owocdw, albo mozecie razem wybrad sie na targ,
by kupi¢ owoce (z botanicznego punktu widzenia, a wiec réwniez owoce warzyw, np. ogorki, pomi-
dory, papryke, cukinie, a takze orzechy, straczki). Wybierzcie sie rowniez do parku na poszukiwanie
owocdw. Popro$, aby uczniowie podzieleni na grupy rozeszli sie po okolicy i zebrali jak najwiecej
rodzajow owocow.

Gdy grupy majg juz zebrane nasiona, popros, by je posegregowali wedtug podobienstwa. Pozwdél
dzieciom na samodzielnie wymyslanie kategorii wedtug ktérych mozna dzieli¢ owoce (np. jadalne/
niejadalne, wedtug koloru, ksztattu, ciezaru, wilgotnosci, twardosci itd.). Wazne jest by zaciekawic
ucznidéw i sktoni¢ ich do doktadnego obserwowania owocédw. Nastepnie sprawdZcie jak wygladaja
nasiona ukryte w poszczegélnych owocach, je réwniez mozna posegregowaé wedtug wymyslonych
przez dzieci kryteridw.

Przygotuj tekturki formatu A6, rozdaj dzieciom ilustracje réznych owocdw, ktdrymi sie dzié zajmo-
waliscie (lub popros$ o ich narysowanie), klej i plasteline. Popro$ dzieci, aby na gérze kartki przykleity
lub narysowaty ilustracje owocu. Teraz popro$ o wyszukanie nasion pochodzacych z owocu naryso-
wanego nailustracjii przyklejenie ich za pomoca plasteliny pod ilustracja.
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Starszej mtodziezy mozesz zaproponowac podziat z wykorzystaniem ogdlnie przyjetej typologii po-
dziatu owocdw na owoce miesiste (soczyste: pestkowiec, jagoda, owoc szupinkowy, owoc zbioro-
wy) i suche nie otwierajace sie (nietupki, orzechy, orzeszki, ziarniaki, skrzydlaki) i suche pekajace
(mieszek, strak, tuszczyna, torebka, puszka, roztupnia). Dodatkowa grupga beda szyszki — ktére nie sg
owocami lecz drewniejacym kwiatostanem roslin nagozalazkowych, zwtaszcza iglastych, sktadajacy
sie z osi i osadzonych na niej tusek nasiennych z nasionami. Ponadto uczniowie spotka¢ sie moga
z osndwka (u cisa — nalezy pamietad ze nasiona cisa sg silnie trujgce). Skorzystaj z tablic z ilustracjami
poszczegdblnych typédw owocdw lub strony: http://szkolnictwo.pl/test,4,5148,1,Typy owocow.
Pozwdl uczniom na samodzielne badanie owocdw, otwieranie ich, sprawdzanie wygladu nasion.
Wspdlnie zastanawiamy sie jak rozprzestrzeniaja sie nasiona? Owoce z nasionami moga by¢ zjada-
ne s przez zwierzeta, by pézniej nasiona mogty zosta¢ wydalone w znacznej odlegtosci od rosliny
macierzystej. Pobyt w przewodzie pokarmowym zwierzat dla niektérych nasion jest niezbedny, by
mogty wykietkowad. Poza tym nasiona s roznoszone i ukrywane przez zwierzeta np. zotedzie, orze-
chy laskowe i buczynowe, lub roznoszone na siersci np. topian. Nasiona zaopatrzone w aparaty lotne
—skrzydlaki sa unoszone przez wiatr. Sq réwniez rosliny, ktdére potrafig wystrzeliwaé swoje nasiona
na znacznie odlegtosci, np. niecierpek, fiotek, bodziszek.

Wspdlnie postarajcie sie przyporzadkowad zbiory do opisanych sposobéw rozprzestrzeniania sie
nasion.

Na zakonczenie mozesz zaproponowac¢ uczniom wykonanie gazetki lub zielnika z wykorzystaniem
zebranych materiatéw nt. rodzajéw owocdéw, sposobdw rozprzestrzeniania sie nasion i owocdw zja-
danych przez zwierzeta. Przy okazji omoéwi¢ mozna zastosowanie owocéw w przemysle, w domu
etc. Mozesz zaproponowad uczniom takze napisanie historii (lub narysowanie w formie komiksu)
zycia jakiego$ owocu: jak powstat, w jaki sposéb i przez kogo zostat przeniesiony, co sie z nim stato,
np. historia siéstr jabtek czy kasztandw, ,noskdéw” z klonu — kazde z nich spotkat inny los. Mtodszym
dzieciom mozesz zaproponowa¢ wykonanie prac plastycznych z wykorzystaniem znalezionych na-
sion i owocow.

Informacje dodatkowe dla nauczyciela:

,OwoC powstaje z rozro$nietej $ciany zalazni, ktdéra tworzy owocnie i zawiera nasiona, jest to tzw.
owoc wtasciwy. Jesli w budowie owocu uczestniczg inne niz zalgznia czesci rosliny mamy do czynie-
nia z owocem pozornym (np. u poziomki orzeszki s umieszczone na zmiedniatym dnie kwiatowym,
u rézy zagtebione dno kwiatowe otacza liczne orzeszki). Podziat owocdw opiera sie na charakterze
owocni u dojrzatych owocédw. Owoce suche pekajace - po dojrzeniu ich sucha owocnia peka uwalnia-
jac nasiona. Naleza tu takie typy owocdw jak: mieszek, strak, tuszczyna, tuszczynka, roztupnia, toreb-
ka. Owoce suche niepekajace - po dojrzeniu sucha owocnia nie peka i ostania jedno nasiono w swoim
wnetrzu. Naleza tu takie typy owocdw jak: orzech, orzeszek, skrzydlak, ziarniak i nietupka. Owoce
miesiste - po dojrzeniu maja przynajmniej cze$¢ owocni miesisty, zwykle owocnia nie peka. Nale-
73 tu takie typy owocdw jak: jagoda, pestkowiec. Owoce wystepuja u okrytozalagzkowych. Nasiona
nagozalazkowych moga by¢ umieszczone w tworach podobnych do owocéw: oskrzydlone nasio-
na utozone na suchych, zdrewniatych listkach szyszek, bezskrzydte nasiona we wnetrzu miesistych
szyszkojagdd (np. u jatowcdw) lub pojedyncze, bezskrzydte nasiona moga by¢ otoczone miesista
ostong - osnéwka (u cisa).

Nasienie powstaje z zalazka u roslin kwiatowych, stuzy do rozmnazania sie i jest tez forma prze-
trwalnikowaq; zbudowany jest z zarodka i tupiny, zwykle takze z elementéw spichrzowych jak bielmo
i obielmo”.

Zrédto: www.atlas-roslin.pl



http://szkolnictwo.pl/test%2C4%2C5148%2C1%2CTypy_owoc%C3%B3w.%0D
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Dlaczego liscie zmieniajg kolor

Przetom wrzes$nia i pazdziernika, to czas kiedy warto nie tylko zachtystywac sie kolorami, ale i zasta-
nowic sie skad one sie biora. Dlaczego liscie zmieniaja kolor i dlaczego opadajg z drzew.

Zrzucanie lisci przez zimg jest sposobem drzew na przetrwanie mrozéw. Liscie zuzywaja mndstwo
wody, bo ich powierzchni tatwo jest jej parowac. Dzieki zrzuceniu lisci drzewo oszczedza wode.
A skad drzewo wie, ze juz jest ta pora? Nie chodzi tu o pogode, ale o dtugo$¢ dnia. Gdy dzien robi sie
krotszy, drzewa odciggajg z lisci cenne substancje i buduja w ogonku liscia warstwe odcinajgca. Gdy
jest ona gotowa, lis¢ pod wtasnym ciezarem spada.

Zanim jednak liscie spadng obumierajac — przebarwiaja sie. Gdy nastonecznienie jest coraz stabsze,
rosliny przestaja wytwarzac chlorofil konieczny do fotosyntezy, ale i powodujacy, ze liscie sa zielone.
Ujawniaja sie woéwczas inne barwniki obecne w liSciach, zétte, czerwone, brunatne, fioletowe. Na
kolor lisci ma wptyw temperatura, rodzaj gleby i nastonecznienie (drzewa zacienione sq mniej kolo-
rowe niz tych wystawionych na dziatanie storca).

Wybierzcie sie na spacer, a najlepiej cyklicznie na kilka spaceréw do tego samego parku. Obserwuj-
cie, ktéry gatunek jako pierwszy zaczyna zmieniaé barwe lisci, a ktéry pierwszy liscie zaczyna gubic.
Od ktérej strony drzewo jest bardziej kolorowe, od pétnocnej czy potudniowej? Ktdry gatunek jest
najbardziej kolorowy. Mozecie przygotowac dziennik obserwacjii sporzadzi¢ jesienny kalendarz spa-
dania i przebarwiania sie lisci.

Zbierzcie liscie, sprawdzcie jak przebarwiaja sie liscie réznych gatunkéw, czy od razu cate czy plam-
kami, a moze od czesci unerwionej do brzegdw blaszki lisciowej, a moze odwrotnie?

Postarajcie sie nazwac kolory i ich odcienie, ktére zobaczycie na lisciach.




Jak znikaja liscie

Pdzna jesien to dobry czas na obserwowanie procesu biodegradacji. Mozna w naturze mimocho-
dem obserwowac rézne etapy rozktadu lisci. W pazdzierniku i listopadzie ziemia zasypana jest ogro-
mem lisci. W miastach, przy ulicach, na placach czy skwerach liscie sg sprzatane przez ludzi, ale gdzie
podziewaja sie liscie drzew rosnacych w lesie i na polach?

Zachec dzieci do poszukania odpowiedzi, kto ukradt liscie. Wybierzcie sie na wyprawe w poszukiwa-
niu odpowiedzi na to pytanie. Kiedy dzieci domysla sie odpowiedzi, postarajcie sie znalez¢ liscie na
réznych etapach rozwoju. Przygotuj kartki brystolu lub tektury z nalepionym pasem dwustronnej
tasmy klejacej. Popro$ dzieci, aby utozyty liscie od Swiezego do takiego, z ktdérego niewiele juz pozo-
stato. Czy co$ jeszcze sie rozktada? Zachec dzieci do poszukiwan. Znajdzcie rozktadajace sie owoce,
patyki, kore. A moze uda Wam sie znalez¢ piet martwego drzewa. Przyjrzyjcie mu sie uwaznie? Jak
myslicie co pomaga mu sie rozktadac? O tej porze roku moze nie by¢ wida¢ zbyt wielu bezkregow-
cdw, ale na pewno wypatrzycie jakies$ grzyby. Co jeszcze oprdcz réznych organizmdéw powoduje, ze
proces biodegradacji przebiega szybciej? Jaki wptyw na to ma pogoda, temperatura, wilgotnosé, na-
stonecznienie? W co zamieniaja sie liscie, owoce, drewno? Czy biodegradacja jest procesem dobrym,
budujacym czy niszczycielskim?

Jesli macie taka mozliwos¢ zrébcie eksperymenty w ogrédku lub skrzynce z ziemig dotyczace biode-
gradacji réznych przedmiotdéw. Co ulega biodegradacji, a co nie?




Jesienny spacer




Sensoryczne jesienne pudto

Materiaty:
wszelkie jesienne zbiory z lasu, pola, ogrodu, taki oraz pudto albo worek.

Dla najmtodszych dzieci mozesz przygotowac pudto sensoryczne. Dzieci w tym wieku w duzej mie-
rze poznajq Swiat za pomocg zmystu dotyku. Takie pudto jest wiec doskonatym stymulatorem. Przed-
szkolakom mozesz zaproponowa¢ odgadywanie z zakrytymi oczami, co maja w dtoni. Moga w pudle
budowac swoje Swiaty, do ktérych mozna zaprosi¢ figurki zwierzat czy ludziki. Mozesz zapropono-
wac dzieciom zabawy poszukiwawczo matematyczne, np. zeby to$ wyruszyt na pudetkowa wypra-
we w poszukiwaniu owocdw jarzebiny i policzyt ile ich jest. Dzieci mogg poréwnywac liczebnos¢
zbiordéw, opisywac, co znajduje sie w jakim potozeniu od innych przedmiotéw itd. Mozna z pudetka
zbierac¢ rézne przedmioty i odgadywad, ktérych zabrakto.
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Matematyczne i jezykowe zabawy
z kasztanami

Naukowcy nie od dzi§ mdwig, ze dzieci (i dorosli rowniez) tatwiej sie ucza poprzez zabawe i manipu-
lowanie rekami. Zamiast wiec zmuszac dzieci do zmudnego wypetniania zeszytéw ¢wiczen, pozwodl-
my im bawic sie matematyka i naukga pisania i czytania za pomoca kasztandw, zotedzi, orzechéw czy
lisci. Zbierzcie sporo kasztanéw zotedzi lub orzechdéw albo lisci, napiszcie na nich liczby, litery, cate
stowa, zagadki, figury, symbole, zadania matematyczne i uczcie sie bawiac. Obliczajcie, piszcie, ukta-
dajcie zdania, opowiadajcie historie.




Zamiana miejsc (szachownica)

Na ziemi uktadamy ze sznurka lub patykéw kratke ztozong z 9 pél (mozna jg réwniez narysowac
kreda na asfalcie lub otéwkiem na kartce lub patykiem na ziemi). Do kazdego pola wktadamy jeden
przedmiot np. nasiona (zotedz, orzech laskowy, orzech wtoski, kasztan, bukiew, klonowe noski, na-
siona wiazu, jesionu, szyszke sosnowa, szyszke Swierkowa czy z modrzewia itd.) i prosimy dzieci, zeby
doktadnie przyjrzaty sie rzeczom i zapamietaty ich utozenie. Po kilku sekundach prosimy uczniéw,
zeby zamkneli oczy lub odwrécili sie tytem do kratki, w tym czasie zmieniamy utozenie dwdch rze-
czy. Zadaniem dzieci jest odgadna¢, ktére rzeczy zmienity swoje miejsca. Zadanie mozna utrudniad,
zmieniajac potozenie wiecej niz dwdch rzeczy. Zabawa uczy spostrzegawczosci i trenuje pamiec.

Kolory w przyrodzie

Zabawa ksztattujgca umiejetnosci jezykowe, przeznaczona dla niewielkiej ilosci graczy od 2 do
8 0s6b. Stajemy lub siadamy w kole w miejscu petnym jesiennych barw, najlepiej w lisciastym lesie
lub parku, ogrodzie. Popros uczestnikdw zabawy, aby sie rozejrzeli wokét, przypatrzyli sie przyrodzie
i nazwali kolory, ktére ich otaczaja. Gracze na zmiane wymieniajg kolory, ale nazwy barw nie moga
sie powtarzad. Gre nalezy prowadzi¢ energicznie, nie ma czasu na dtuzsze zastanawianie sie. Odpa-
da ten kto powtérzy kolor juz wymieniony lub nie ma pomystu na nazwe koloru. To jest zabawa na
koncentracje i kreatywnosé. Zwréd¢ uwage graczy, ze kolory zielone, zétte czerwone majag mndstwo
odcieni. Dla kazdego z nich mozna znalez¢ nazwe np. zielen butelkowa, szmaragdowa, wiosennej
trawy, zielen kiwi, oliwkowa, opuncji, zielone jabtuszko, mietowy itd.




Spizarnia
Porozmawiaj z dzie¢mi o przygotowywaniu zapaséw na zime.
Jesien to czas gromadzenia zapaséw na zime. Nie tylko zwierzeta przygotowujg sie w ten sposéb
do zimy. Réwniez ludzie zapetniajg swoje spizarnie przysmakami. Kiedys ludzie musieli zgromadzié¢
zywnos¢ dla swojej rodziny na cata zime i poczatek wiosny. Robili kompoty, dzemy, powidta, soki, sa-
tatki, kisili ogorki i kapuste, suszyli owoce, gromadezili ziarna zbdz, fasole, groch, orzechy. Piwnice za-
petniali ziemniakami i warzywami korzeniowymi takimi jak marchewka, pietruszka, seler czy buraki.
Teraz wtasciwie wszystko przez caty rok mozna kupi¢ w sklepie. Jednak to prawdziwa przyjemnos¢

w zimny zimowy wieczér zajrze¢ na potke i znalez¢ zrobione wtasnorecznie przetwory. To juz ostatni
moment, by przygotowac pyszna zapasy. Zapetnij stoiki zapasami na zime i nie zapomnij ich opisac.
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Jesienne mandale

Materiaty:
nasiona dyni, stonecznika, fasoli, soczewicy, gryki, zbdz, traw, rézne orzechy, skrzydlaki (klon, wiaz,

jesion, brzoza), kasztany, zotedzie, liscie, mate owoce.

Jesienne mandale to propozycja dla cierpliwych. Mozna je wykonywac¢ zaréwno w domu na podkta-
dzie z plasteliny na tekturce lub w terenie. Mtodszym dzieciom moze zaproponowac wykonanie ich
na okragtych wtazach do studzienek kanalizacyjnych. Przepiekne przyktady takich prac znajdziesz na
stronie http://emilowowarsztatowo.blogspot.com/2012/10/mandala-jesienna.html



http://emilowowarsztatowo.blogspot.com/2012/10/mandala-jesienna.html

Kalkowanie lisci

Materiaty:
dos¢ cienki papier, miekkie kredki otdwkowe lub suche pastele lub otéwki, liscie o wyraznej fakturze
(debu, topoli, klonu itd.)

Oproécz samych waloréw plastycznych zadania, kalkowanie lisci skupia uwage na ksztatcie i faktu-
rze liScia. Doktadnie mozemy zaobserwowac wowczas jaki jest ksztatt liscia, brzeg blaszki liSciowej,
w jaki sposéb iS¢ jest unerwiony. Oczywiscie mozemy réwniez zaobserwowac to zwyczajnie ogla-
dajac lis¢, ale nie ma wtedy takiej zabawy i efektu jak w przypadku jego odkalkowania. Sprébujcie
nazwac drzewa z ktérych pochodza wasze liscie.




Wazka z klonowych noskow

Materiaty:
klonowe noski w réznych rozmiarach, gatazki, klej na gorgco w pistolecie lub plastelina, sekator lub
nozyczki, farby

Znajdz podczas spaceru nieuszkodzone klonowe noski, najlepiej juz wyschniete, a takze gatazki,
z ktdrych powstanie korpus wazki. Przyklej noski za pomocg goracego kleju lub plasteliny, a nastep-
nie pomaluj skrzydta.




Wasy i wtosy z klonowych noskow

Materiaty:
klonowe noski w réznych rozmiarach, papier, kétka z papieru, kredki

Jak potaczy¢ edukacje spoteczng i empatyczng z klonowymi noskami i zabawami plastycznymi? Za
pomocg klonowych noskéw, kétek z papieru i kredek lub mazakdéw przygotujcie buzie z réznymi mi-
nami i grymasami. Noski mozecie wykorzysta¢ do stworzenia wtoséw i wasdéw. Wspélnie nazwijcie
miny, zastandwcie sie co mogto taki wyraz twarzy wywotaé. Dzieci mogq odegrac jedno lub dwuoso-
bowe scenki pasujace do wylosowanej miny, a pozostate dzieci majg wskazac ktéra mine zilustrowali
ich koledzy w scence. Mozecie réwniez przygotowaé w ,chmurkach” komiksowych wypowiedzi lu-
dzikdéw ttumaczace ich miny.




Frotaz dyni na roznych fakturach

Materiaty:
rysunek dyni na dos¢ cienkim papierze, materiaty o réznych fakturach (np. tkaniny, liscie, deska z fak-
turg, miekkie kredki otdwkowe lub suche pastele

Dynia, fantastyczny, zdrowy i smaczny jesienny owoc z ktérego mozna zrobi¢ mndstwo stonych
i stodkich potraw tacznie z ciastami i deserami. Zache¢ dzieci do wspdlnego przygotowania dynio-
wego ciasta lub babeczek, a w miedzyczasie pobawcie sie fakturami. Przygotuj dla kazdego dziecka
kartke z konturem dyni i popros, aby dzieci wyszukaty w otoczeniu przedmioty o réznych fakturach
i odkalkowaty je, kazda na osobnym fragmencie dyni. Mozecie odkalkowa¢ dywan, firanke, podeszwe
buta, ptytke klockéw lego, Iniang serwete, dzianinowy sweter itd.







Jesienne ¢wiczenia kreatywnosci

Materiaty:
liscie i inne ptaskie elementy roslin, klej, papier, kredki lub pisaki

Zadanie dla oséb w kazdym wieku, ktéry chce sobie rozrusza¢ mdzg. Uwaga, nie trzeba umied ry-
sowac. Znajdz wsrdd lisci i innych elementdw roslin takie, ktdre ci sie z czyms$ kojarzy. Przyklej je
na kartke i dorysuj pozostate elementy rysunku. Moze to by¢ zwierze, maszyna, krajobraz, kosmi-
ta, potwdr z horroru, cokolwiek. Wymysl mu nazwe/imie i dopisz do niej trzyzdaniowaq historie lub
marzenie.




Symetria

Narysuj drugg strone lisci, owocédw i grzybdw. Nie martw sie, jesli nie wyjdzie idealnie. Przyjrzyj sie
jesiennym zbiorom, one tez nie sg idealnie symetryczne. Pokoloruj rysunek.

(T TTy
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Ludziki i nie tylko,
z kasztanow i nie tylko

Materiaty:
kasztany, zotedzie, orzechy, patyczki, wykataczki, plastelina, drobne nasiona, szpikulec, ewentualnie
goracy klej w pistolecie
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Stempelek listek

lisScie spadajace z drzewa

Materiaty:

kartka z wydrukowanym lub narysowanym pniem drzewa, farba plakatowa lub tusze kolorowe do
stemplowania oraz otéwek z gumka lub stempelek wyciety z gumki do $cierania lub pianki lub pa-

tyczki higieniczne lub rolka od papieru toaletowego lub palce.

Przygotuj kartke z wydrukowanym pniem

wac czym chcesz. Mozesz wykorzysta¢ do
papieru toaletowego a nawet swoje palce.

drzewa lub taki pien z gateziami narysuj wtasnorecznie.
Nastepnie przygotuj farby lub tusz i co$ czym bedziesz stemplowac jesienne liscie. Mozesz stemplo-
tego otdéwek z gumka, ztozong na ksztatt liscia rolke od
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Mite stowa na jesiennych lisciach




Malowanie na lisciach

Materiaty:
liscie, farby plakatowe, akrylowe lub temepery
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Stemplowanie

Materiaty:

liscie i owoce, farby plakatowe, akrylowe lub temepery, wateczek lub pedzel, papier lub tkanina na
ktorej bedziemy stemplowad
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Lis¢ odbity w masie solnej
i pokolorowany odcisk

Materiaty:
liscie i dod¢ ptaskie elementy roslin, masa solna (szklanka maki pszennej, szklanka drobnoziarnistej
soli, tyzka maki ziemniaczanej, pét szklanki wody), farby akwarelowe, pedzel




Gra w ciupy (hacele)

Materiaty:
klika kamykéw, zotedzi lub matych kasztandw lub wiekszych fasolek

Zabawa polega na podrzucaniu jednego kamienia w gére i jednoczesnym zgarnianiu reszty z ziemi
i tapaniu wszystkich w dton. W tym celu rozsypujemy kamyki na podtodze. Wybieramy jeden z nich
i trzymamy w dtoni. Musimy podrzuci¢ go do gory i w tym czasie zgarna¢ kolejnego sposérdd rozsy-
panych na ziemi—tapiemy kamien lezacy na ziemi tak, by zdazy¢ ztapac kamien, ktéry podrzuciliSmy.
Podrzucamy i tapiemy ta sama dtonia!

Majac juz dwa kamienie w reku, podrzucamy jeden z nich i tapiemy kolejny (trzeci) z ziemi. Powtarza-
my czynnos¢, az ztapiemy wszystkie pie¢ kamieni w jedng dton.

Gdy przejdziemy ten etap, zaczynamy tapa¢ parami. Rozsypujemy cztery kamyki z powrotem na zie-
miizndéw podrzucamy pigtego w gére. Tym razem jednak podczas gdy jest on w gérze, tylko przysu-
wamy sobie 2 kamyki z ziemi blizej siebie (bedzie nam tatwiej je ztapa¢, niz kiedy sq w rozproszeniu)
i tapiemy kamien bedacy w powietrzu. Dopiero teraz ponownie podrzucamy kamien i zgarniamy
dwa kamienie z ziemi, tapiemy wyrzucony kamyk. | znowu po kolei — podrzucamy kamien, przysu-
wamy blizej siebie 2 pozostate kamyki, tapiemy kamien. Pamietajmy, ze caty czas trzymamy w dtoni
wszystkie zgarniete kamyki a wyrzucamy z niej tylko jednego.

Potem analogicznie tapiemy tréjkami a na kofcu wszystkie cztery.

Ostatni, najtrudniejszy etap polega na tym, aby wyrzucac i tapa¢ kamienie z grzbietu dtoni: wysuwa-
my przed siebie dton, ztaczamy i prostujemy palce, kamienie ktadziemy na grzbiecie dtoni na srédre-
czu, wyrzucamy wszystkie w gbre, tak by ztapac je w ta samg dton.

Oczywiscie ¢wiczac sie w tapaniu kamieni nie mamy niezliczonej ilosci prob —jesli nie ztapiemy, kolej-
ke przejmuje nastepny gracz.

Gra wymaga duzej zwinnosci i koncentracji. Doswiadczeni i wprawieni gracze nie potrzebuja uktadac
sobie lezacych na ziemi kamieni blizej siebie — zgarniajg je w mgnieniu oka!
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Rzucanie do celu, na odlegtosc
i gra w kulki

Materiaty:
zotedzie, kasztany, szyszki, orzechy w tupinach, ewentualnie marker do ich oznaczania

Zabawa na kazda okazje i dla kazdego. W zaleznosci od wieku i umiejetnosci graczy wyznaczcie cel
do rzucania. Mozecie narysowac go kreda na asfaltowej éciezce lub patykiem na ziemi, moze jak cel
wykorzystaé miski, koszyki, pudetka. Mozecie rzucac tez na odlegtosé. Sprawdzcie jak rzuca sie réz-
nymi obiektami, a gdy juz wytrenujecie umiejetnos¢ rzucania swojg gtéwnga reka, sprébujcie rzucac
ta rzadziej uzywana. Mozecie réwniez wyprébowac jak sprawdzaja sie zotedzie albo orzechy wto-
skie do gry w kulki. Na gtadkiej powierzchni (ziemi, piasku lub asfalcie) narysujcie okrag o $rednicy
ok. 1 metra (aby okrag byt réwny postuzcie sie sznurkiem do wyznaczenia promienia) oraz linie star-
towa w odlegtosci 2-3 metréw od okregu. Na srodku okregu potdzcie cel — najwiekszy wyrdzniajacy
sie orzech, zotedzZ lub np. szyszke. Do niego teraz bedziecie na zmiane celowac za linii startowej. Kaz-
dy ma okreslong iloé¢ orzechéw lub zotedzi do rzutu np. 5. Wygrywa ten, ktérego orzech czy zotedz
bedzie blizej celu. Mozna celowac réwniez w owoce przeciwnika, by oddali¢ je od celu.

Katapulta

Materiaty:
zotedzie, kasztany, szyszki, orzechy w tupinach, plastikowa sprezysta tyzeczka, gumki recepturki,
krétki gruby patyk

Za pomocg gumki recepturki, z tyzeczki i patyka, skonstruuj prostg katapulte tak jak na zdjeciu. Jest
ona doskonata do strzelania kasztanami, orzechami czy zotedziami do celu lub na odlegtos$é. Gwa-
rantujemy przednig zabawe!




WWW.EKOKALENDARZ.PL

Dofinansowano ze $rodkéw
Narodowego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej

Fotografia na oktadce: Steve Harris, CC BY-NC 2.0

Materiaty opracowano w ramach projektu , Ekologia mieszczucha”

realizowanego przez Oérodek Dziatar Ekologicznych ,Zrédta”
www.zrodla.org
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