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WPROWADZENIE

25 kwietnia obchodzimy Miedzynarodowy
Dzieh Swiadomoéci Zagrozenia Hatasem.
Swieto to zapoczatkowane zostato w roku 1995
przez Lige Niedostyszacych. W Polsce dzieh ten
wpisany zostat do kalendarza jako sSwieto w
2000 r. z inicjatywy Towarzystwa Higieny Aku-
stycznej w celu propagowania wiedzy na temat
powszechnej obecnosdci hatasu w $rodowisku
cztowieka i jego szkodliwego wptywu na zdro-
wie oraz sposobdéw jego zmniejszania.

Hatasem przyjeto okresla¢ wszelkie niepoza-
dane, nieprzyjemne, dokuczliwe, uciazliwe lub
szkodliwe dzwieki oddziatujace na narzad stu-
chu i inne zmysty oraz czesci organizmu czto-
wieka. Z fizycznego punktu widzenia, dzwieki
sg to drgania mechaniczne osrodka sprezystego
(gazu, cieczy lub osrodka statego). Natezenie
dzwieku mierzymy w decybelach (dB).

Dane zawarte w sprawozdaniu Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia wskazuja, ze hatas jest drugim,
co do szkodliwosci czynnikiem stresogennym
w Europie. 80 milionéw Europejczykdw jest co-
dziennie narazonych na hatas przekraczajacy
65 dB, co stanowi ok. 20 % catej populacji (we-
dtug przepiséw UE dopuszczalny poziom hatasu
na terenie zabudowanym w porze dziennej wy-
nosi 60 dB, a w porze nocnej - 50 dB).

Hatas stat sie jednym z najniebezpieczniejszych
wrogow cztowieka w XX wieku, obok zagrozen
chemicznych w powietrzu, wodzie, glebie czy
pozywieniu. State oddziatywanie hatasu kumulu-
je sie podobnie jak promieniowanie, wptywajac
na caty organizm - nie tylko na narzad stuchu,
ale tez na system nerwowy, powodujac m.in.
zaburzenia snu i trawienia, zmiany akgji serca,
ciSnienia krwi, rytmu oddychania, problemy
z przemiang materii, wptywa na zmniejszenie
zrozumiatosci mowy, zaburza wzrok i rozprasza
uwage. Udowodniono, ze hatas jest przyczyna

przedwczesnego starzenia i w 30 przypadkach
na 100 skraca zycie mieszkancéw duzych miast
0 8-12 lat. Nagty krétkotrwaty hatas stawat sie
u badanych (gtéwnie u dzieci) powodem zabu-
rzen widzenia, jakania sie a nawet padaczki. Na-
razenie dzieci na dtugotrwaty hatas sprzyja zabu-
rzeniom rozwoju umystowego. Niektére osrodki
lekarskie od wielu lat wysuwaja hipoteze, jakoby
nadmierny hatas mdgt by¢ przyczyna powstawa-
nia raka. Jedna z powazniejszych konsekwencji
dziatania hatasu jest bezsennos¢.

Poza wptywem na zdrowie, hatas powoduje
réwniez negatywne konsekwencje spotecz-
ne: obnizenie wydajnosci i sprawnosci pracy
oraz nauczania, trudnosci we wzajemnym po-
rozumiewaniu sie, zwiekszona liczbg wypad-
kéw w pracy, zwiekszong liczba wypadkédw na
drogach, wzmozenie agresji oraz powstawanie
lokalnych napie¢ miedzyludzkich. Czynnikiem
wzmagajacym patologie jest hatas Srodowisko-
wy zwany smogiem akustycznym, czyli dZzwieki
0 Mniejszym natezeniu wystepujace stale w na-
szym otoczeniu. Smog akustyczny otacza nas
w biurach, szkotach, supermarketach i w budyn-
kach uzytecznosci publicznej, ale niestety tak-
ze w naszych domach. Powoduje on niepokdj,
nerwowos¢, zaburzenia snu, depresje, leki oraz
zaburzenia psychiczne... Hatas przynosi réwniez
konsekwencje gospodarcze: zmniejszenie war-
tosci rekreacyjnych i leczniczych terenéw, spa-
dek wartosci gruntéw przy ruchliwych trasach,
utrudnienia w eksporcie wyrobdéw niespetniaja-
cych dwiatowych wymagan ochrony przed ha-
tasem i wibracjami. Z kolei wéréd konsekwen-
¢ji przyrodniczych, mozna wymienié: spadek
liczebnosci zwierzat sasiadujacych z terenami
o duzym natezeniu hatasu (spadek bioréznorod-
nosci), zmiane zachowan ptakéw i innych zwie-
rzat, co skutkuje zmiana siedlisk oraz spadkiem
liczebnosci sktadanych jaj.
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Dlaczego warto podjgc¢ temat hatasu?

Problem hatasu jest o tyle istotny, iz wiekszos¢
z nas mieszka w miastach i od najmtodszych lat
jest narazona na jego skutki.

Zyjemy coraz szybciej i coraz gtoéniejsze jest na-
sze otoczenie. Pracujemy nie tylko przy gtosnych
maszynach, ale tez stale szumiacych kompute-
rach czy innych urzadzeniach biurowych. Hata-
Sliwa muzyka w sklepach, krzyczace reklamy w
radio, telewizji i marketach. Nasz stuch ulega re-
gularnemu przytepieniu, méwimy coraz gtosniej
powodujac tym samym jeszcze wiekszy hatas...

Czy zastanawialiscie sie kiedy$ nad tym, ze hatas
jest forma agresji na nasz organizm i ostabia go?

Warto zacheci¢ dzieci i mtodziez, aby starata sie
eliminowac zbedny hatas ze swojego zycia. Naj-
prostszym przyktadem moze tu by¢ zastapienie
krzyku dialogiem i spokojng rozmowa, odreago-
wanie stresu (np. szkolnego) spacerem w parku
zamiast gtosna muzyka itd. Gdy wszyscy sie wy-
ciszymy, zrobimy krok do przodu w dazeniu do
zycia w pokojowym spoteczenstwie.

Typy hatasu:
1. Hatas infradzwiekowy

Bardzo wolno powtarzajace sie drgania osrodka
(np. powietrza lub wody). InfradZzwieki sg odbie-
rane gtéwne droga stuchowa. Infradzwieki, choé
niestyszalne dla nas, dziataja na caty organizm
ludzki. Wnikaja przez ucho, pobudzaja narzad
réwnowagi, sq odbierane przez skére. Wywotuja
drgania rezonansowe klatki piersiowej, przepo-
ny brzusznej i organéw trawiennych. Naturalne
zrédta infradzwiekdéw to np. szum fal morskich,
wodospadu, fale sejsmiczne, antropogeniczne
to m.in. drgania mostéw, silniki rakietowe, eks-
plozje. InfradZzwieki odbierane s niektére zwie-
rzeta np przez stonie i wieloryby.

2. Hatas ultradzwiekowy

Bardzo szybko powtarzajace sie drgania o$rod-
ka. Ultradzwieki stysza i widza delfiny, nietope-
rze, myszy, koty, fretki, szczury. Hatas tego typu
moze wnika¢ do organizmu przez narzad stuchu,
jak tez cata powierzchnia ciata. Badania wptywu
hatasu ultradZzwiekowego na stan narzadu stu-
chu sa utrudnione, poniewaz w warunkach prze-
mystowych ultradZzwiekom towarzyszy zazwy-
czaj hatas styszalny i trudno je odréznic.

Ze wzgledu na zrédta hatasu, wyrdézniamy:
hatas drogowy, hatas kolejowy i lotniczy, hatas

przemystowy, hatas osiedlowy.

oprac. Katarzyna Kepska
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CIEKAWOSTKI

Troche z historii

Hatasy bywaty przyczyna proceséw sasiedzkich
juz w éredniowieczu. Od XVI w. wydawano prze-
pisy ograniczajace hatas w miastach. Niekiedy
byty specyficzne: np. Anglicy zakazywali bicia
zon o pewnych porach dniai nocy, wytacznie dla-
tego, aby ich krzyki nie przeszkadzaty sasiadom.
Od XIX wieku w wielu miastach zakazywano mu-
zykowania przy otwartych oknach.

Hatas zagraza zwierzetom

Hatas jest szkodliwy dla zwierzat. Wojskowe ¢wi-
czenia prowadzone u wybrzezy Kalifornii z uzy-
ciem sonaréw, ktére emitowaty fale dzwiekowe
okazaty sie grozne dla wielorybdéw, delfinéw iin-
nych ssakéw. Wedtug ekologéw sonary zaktéca-
ja system nawigacyjny i komunikacji wielorybdéw
miedzy sobga. Zaktécenia powodowane przez
sonary sg Smiertelnie niebezpieczne dla 37 ga-
tunkéw morskich ssakéw, m.in. lwéw morskich
i zagrozonych wyginieciem waleni btekitnych.
Wywotujg one u ssakéw morskich krwotoki
w mdzgu i okolicach uszu i powoduja masowe
ugrzezniecia zwierzat na ptyciznach i brzegach.

Gtuche mieczaki

Zwierzetami catkiem gtuchymi sa katamarni-
ce i oSmiornice. Przyczyna jest przystosowanie
ewolucyjne. Otéz jednym z drapieznikdw na nie
polujacych jest walen zebowiec, ktéry ogtusza
swoje ofiary emitujac przerazliwy dzwiek, roz-
rywajacy tkanki. Uszy katamarnic czy osmiornic,
ktére nawet znajdowatyby sie w pewnej odle-
gtosci od drapieznika po prostu natychmiast by
zostaty zniszczone, wiec ewolucja pozbawita je
ich.

Najgtosniejsze miasta w Polsce

Wroctaw to najgtodniejsze miasto w Polsce
— wynika z pomiaru hatasu komunikacyjnego
przeprowadzonego w najwiekszych polskich
miastach. Poziom hatasu w godzinach szczytu
osigga tam dwa razy wiecej niz dopuszczalne
dla zdrowia normy. Zaraz za Wroctawiem naj-
gtosniej jest w Gdansku, nastepnie w Warszawie
i Katowicach.

Ultrasonograf

Cztowiek nauczyt sie wykorzystywac ultradzwie-
ki do ogladania narzadéw wewnetrznych przy
uzyciu urzadzenia zwanego ultrasonografem.
Specjalna gtowica wytwarza ultradZzwieki roz-
chodzace sie w gtab ciata. UltradZzwieki odbijaja
sie w rézny sposéb od poszczegdlnych tkanek
organizmu, przetworzone przez aparature elek-
troniczng daja obraz na ekranie monitora. W ten
sposéb mozemy np. ogladac ptdéd w tonie matki.

Grozne stuchawki

Jeszcze pietnascie lat temu starcze przytepienie
stuchu wystepowato niemal wytacznie u 0séb po
70. roku zycia. Dzi$ prawie potowa 0séb z niedo-
stuchem nie ukonczyta 55 lat. Wiekszos¢ z nich
to uzytkownicy przenodnych urzadzen odtwa-
rzajacych muzyke, ktérzy stuchaja jej nieodpo-
wiednio.

Natezenie dzwieku generowanego przez odtwa-
rzacz przy maksymalnym ustawieniu potencjo-
metru gtosnosci, w stuchawkach dokanatowych
moze siega¢ nawet 100 decybeli. To prawie tyle,
co odgtos mtota pneumatycznego, czy startuja-
cego samolotu. Stuchanie gtodniejszych dZzwie-
kdw przez wiecej niz pét minuty dziennie moze
nieodwracalnie uszkodzi¢ stuch.
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Dzien bez hatasu

Oto kilka propozycji dziatan, ktére mozecie zorganizowa¢
w ramach obchodow Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci
Zagrozenia Hatasem:

1.

Przygotujcie plakaty - komiksy na temat zagrozen zwigzanych z hatasem, wymyslcie hasta do
kampanii promujacej cisze w szkole/na Waszym osiedlu/w wiosce/w miescie.

Ok. 2 tygodnie przed obchodami Swieta ogtos konkurs na nazwe i logo dnia walki z hatasem lub
dnia promujacego cisze np. ,dzier dobroci dla ucha”.

PrzeprowadZcie ankiety: ,Czy przeszkadza mi hatas w szkole?”

Wybrana klasa (organizator $wieta) uktada pytania do ankiety, ktérg przeprowadzi ok 1-2 dni
przed ,dniem bez hatasu”. Ankieta moze by¢ sposobem zainicjowania problemu w pozostatych
klasach.

Mozecie tez skorzystac z gotowej ankiety.

Przeanalizujcie ankiete, podsumujcie propozycje rozwigzan problemu hatasu w szkole, przed-
stawcie propozycje dziatan. Wytypujcie koordynatoréw wsrdéd ucznidéw i nauczycieli, opracujcie
plan wdrazania rozwigzan w szkole.

Opracujcie mape hatasu (szkoty/miasta/wioski/osiedla).

Na planie zaznaczcie kolorami obszary o zwiekszonym stopniu hatasu oraz strefy ciszy.
Zastanéwcie sie jak odcigzy¢ strefy hatasu. Zaprojektujcie plan miasta/szkoty z uwzglednieniem
waszych pomystow.

Dzien/tydzien bez telewizora.

Sprobuj przeprowadzi¢ eksperyment - jak zmienia sie zycie cztowieka, gdy nie ma telewizora,
zache¢ do wziecia w nim udziatu inne osoby (tak, by poréwnaé wyniki i podzieli¢ sie wrazeniami
oraz sprawdzi¢, czy nie jestescie uzaleznieni od telewizora), sprébujcie wytrwac przez co naj-
mniej tydzie w tym postanowieniu. Moze bedziecie prowadzi¢ dziennik w ktérym szczerze od-
notujecie Wasz stan psychiczny, emocjonalny i fizyczny w tygodniu bez telewizora? Po tym czasie
podzielcie sie odczuciami. Porozmawiajcie o problemie reklam, ktére chcg nas gtosno i szybko
przekona¢ do zakupu produktu oraz do problemu skutkdéw hatasu telewizyjnego na nasze zdro-
wie psychiczne i fizyczne.




Dzien bez hatasu

7. Wycisz sie, zorganizuj sobie i bliskim Dzief Dobrego DZzwieku.

Zaproponuj w szkole lekcje ciszy lub treningu porozumienia bez przemocy i skutecznej komu-
nikacji, wystawcie pantomime, postuchajcie tagodnej muzyki relaksacynej, Swiadomie pilnujcie
waszej mowy, porozwieszajcie kartki z przypomnieniem ,dzi$ dzien ciszy, relaksu” itp.

8. Namalujcie koszulki/torby z logo ,,Dnia bez hatasu”.

9. Rozdaj legitymacje ,Przyjaciela ciszy” uczniom, ktérzy zachowuja sie cicho na przerwach i potra-
fig reagowac bez agresji w konfliktowych sytuacjach. Jesli jestescie hatasliwg rodzing, przyznaj-
cie takie legitymacje w rodzinie.

10.Przygotujcie humorystyczne porady na temat hatasu (ulotke, reklame, komiks, scenki).

« jakradzi¢ sobie z hatasliwym sasiadem?

« gderliwym kuzynem?

« rozszczekanym yorkiem sasiadki?

« s3asiadem koszacym trawe w sobote po potudniu itp.
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ANKIETA: Czy przeszkadza mi hatas w szkole?

1. Czy uwazasz, ze w naszej szkole jest za gtosno?
a) tak
b) nie
) nie wiem/nie mam zdania

2. Ktére miejsca w szkole uwazasz za najbardziej hatasliwe:

4. Czy czesto odczuwasz w szkole nastepujace objawy? (podkresl wtasciwe)
a) trudnosci z koncentracja na lekcji (skupieniem sie)
b) bl gtowy
¢) bél w uszach (lub ,,dzwonienie w uszach”)
d) podenerwowanie
e) zmeczenie

5. Aby porozumie¢ sie z kolega/kolezanka na przerwie:
a) méwisz gtosno i wyraznie
b) krzyczysz, aby mégt/mogta Cie ustyszeé
€) rozmawiasz normalnym tonem

6. Jak reagujesz, gdy kilka oséb na lekcji rozmawia a ty pracujesz nad zadaniem:
a) jestem tak skupiony/skupiona, ze zwykle nie stysze, co sie dzieje koto mnie
b) nie moge sie zupetnie skoncentrowac i robie btedy
) nastuchuje o czym mowia i przerywam zadanie
d) dotaczam do rozmowy

7. W czasie wolnym po szkole najchetnie;j:
a) zamykasz sie w domu, z dala od hatasu ulicznego
b) wtaczasz gtosng muzyke, aby sie zrelaksowac
c) wskakujesz na rower i jedziesz do parku/lasu
d) siadasz przed ulubiong grag komputerowa z stuchawkami na uszach
) IMINIE ettt ettt e e e et et st et et ea e st et et en e et et et eae ettt et en e ea e ea et ene e et et ent et et enteneeae et et eneeretens

8. MGj pomyst na ciekawg przerwe:
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Pomysty na ciekawa przerwe
Przeprowadz burze mézgdw w klasie na temat cichej a zarazem atrakcyjnej przerwy.

W sesji ¢wiczenia uczestniczy 6 osob, ktdre siadaja w kregu. Podziel klase na grupy po 6 oséb, kazda
grupa siada w swoim kregu.

Kazdy uczestnik otrzymuje kartke podzielong na 6 pél, na ktérej zapisuje 3 pomysty w ciggu 5-u mi-
nut i podaje kartke sasiadowi z lewej strony. Sam otrzymuje kartke od sasiada z prawej, z jego pro-
pozycjami. W ciaggu kolejnych 5-u minut podaje 3 nowe pomysty, inne niz te na kartce oraz te, ktére
napisat wczesdniej. Moze natomiast modyfikowac zapisane pomysty. | tak kolejne rundki - az kazdy
formularz wykona petny obrét miedzy wszystkimi uczestnikami.

W ten sposéb otrzymujemy cata game pomystdw. Spisz wszystkie na duzym arkuszu papieru, pomin
powtarzajgce sie. Nastepnie kazdy uczestnik podchodzi do arkusza i zaznacza kropkami w réznych
kolorach pomyst, ktéry:

« najbardziej mu sie podoba (na zielono)
« wydaje sie najtatwiejszy do zrealizowania (na niebiesko)
« wydaje sie nieciekawy lub niemozliwy do zrealizowania (na czarno)

Zlicz kropki. Macie teraz pomysty wypracowane przez samych uczniéw, mozecie je jeszcze dopraco-
wac w otwartej dyskusji a nastepnie skonsultowad z innymi nauczycielami i dyrekcja oraz wprowa-
dzi¢ w czyn. Oczywiscie najlepiej bedzie, jesli wszystkie klasy podadza swoje najlepsze pomysty.
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Lekcja ciszy (propozycja dla najmtodszych)

Dzien wczedniej zapowiedz dzieciom, ze w szkole bedzie dzien (lekcja) ciszy i popros je, aby przynio-
sty zdomu kocyki.

W tym dniu porozmawiaj z dzie¢mi o dZzwiekach dobrych i szkodliwych (mozesz skorzystaé z kart
memo), podyskutujcie o wptywie hatasu na zdrowie i prawidtowy rozwéj dziecka.

A oto propozycje dziatan, zabaw i ¢wiczen:

1.

Czas wolny dzieci

Indywidualne zabawy na kocykach lub tworzenie namiotdéw z kocykdw, w ktérych Indianie bawia
sie tak, by nie ustyszaty ich dzikie zwierzeta

Taniec tabedzi przy spokojnej muzyce np. klasycznej, filmowej

Stuchanie muzyki relaksacyjnej, odgtoséw przyrody, stuchanie opowiadania (np. z serii bajki tera-
peutyczne), czytanego przez nauczyciela

Dtugi sznurek uktadamy na ksztatt kota, dzieci chodza po kétku w rytm spokojnej muzyki (na Srod-
ku moze by¢ zapalona $wieczka, ktéra wzmaga koncentracje)

Memo dZwiekowe

Pojemniki po lekarstwach lub jajkach niespodziankach wypetnij grzechocacymi materiatami
np. nasionami, kamykami spinaczami itd. Dzieci poszukujg par takich samych dZzwiekéw. Inna
wersja to memo obrazowo- stuchowe. Przygotujy pary grzechoczacych materiatow w 2 rodza-
jach pojemnikéw: 1 nieprzezroczystym i 1 przezroczystym. Dzieci maja dobraé¢ w pary pojemniki
przezroczyste i nieprzezroczyste o tej samej zawartosci.
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Propozycje ¢wiczen kartami memo:

1.

2.

3.

4.

Memo tradycyjne - dobieranie dwéch takich samych obrazkéw
Szukanie par przeciwienstw - dzwiekdéw cichych i gtosnych
Dzieci stuchajg dzwiekdw (odtwarzanych np. z internetu) i wskazujg obrazki po kazdym dzwieku

Zabawa w sedziow

Rozdaj kazdemu dziecko po dwie buzki na patyczkach: uSmiechnieta i smutna (moga sobie wcze-
$niej same zrobic). Wyjasnij dzieciom, ze kazde z nich bedzie za chwilke sedzig, ktéry zadecyduje,
czy dany dzwiek jest przyjemny czy nieprzyjemny lub szkodliwy dla zdrowia. Sedziowie nie moga
przy tym nic méwi¢, tylko podnoszg buzki. Za kazdym razem, gdy wiekszo$¢ sedziéw zadecyduije,
ze jakis dzwiek jest nieprzyjemny odtéz obrazek na bok. Kiedy juz skoncza sie obrazki, usigdzcie
w kotku i porozmawiajcie o tych, ktére odtozyliSmy na bok (szanowni sedziowie, te dZzwieki zo-
staty skazane na likwidacje, musimy sie teraz zastanowic jak je usuna¢ z miasta). Podyskutujcie,
jak mozna wyeliminowa¢ lub zmniejszy¢ hatas w miesScie (pomysty abstrakcyjne tez dozwolone).

. Szeregowanie $rodkdéw transportu od najcichszego do najgtosniejszego

Cwiczenie na wyobraznie

Dzieci wybieraja srodki transportu i wymyslaja uzasadnienie (moze by¢ nierealistyczne):

« jaki srodek transportu wybrataby mysz, gdyby chciata dostac sie do innego miasta?

« jakisdrodek transportu wybratby nietoperz, gdyby chciat sie wybra¢ na randke z pania nietope-
rzowga?

« jakisrodek transportu wybratby stor, gdyby chciat odwiedzi¢ swojq przyjacidtke zyrafe, miesz-
kajaca po drugiej stronie rzeki?

« jaki srodkiem transportu wybierze czarownica, gdy zepsuje jej sie magiczna miotta?

Utéz jedna cze$¢ memo w stosik, obrazkami dotem, tak by nie byty widoczne. Ochotnicy odstania-
ja kolejno karty i dzieci méwia swoje skojarzenia z obrazkiem (jedno dziecko - jedno skojarzenie),
stuchajac uwaznie, co méwito poprzednie dziecko. Kolejne skojarzenia pochodzg od poprzednie-
go hasta np. samochdd - wycieczka - Zabrze - kopalnia - gérnik - lampka - noc itd. Po kilku skoja-
rzeniach zmiana obrazka.




Karty memo do wycigcia




Propozycje zajec plastycznych

Dzwiekowa ksigzeczka

Zgromadzcie wczesniej materiaty wydajace rézne dzwieki po zarysowaniu paznokciem: kawatki
kory, papier Scierny, szeleszczacy materiat, celofan, papierki po cukierkach, folia aluminiowa itp.
Zrob dzieciom podktady - spiete kartki z tektury. Dzieci przyklejaja fragmenty materiatéw na po-
szczegdlnych stronach a nastepnie dorysowujg obrazki.

Muzyke widziec - obrazy styszec¢
Dzieci malujg w oparciu o muzyke, na kilka sposobdw:

« maluja ogdélne wrazenia muzyki (najpierw wstuchuja sie w muzyke, potem rysuja wrazenie)

* rysujg otéwkiem lub weglem w rytm muzyki (o zmiennej melodii)

* maluja palcami: co czujg, gdy stysza, co przypominajg im dzwieki

« dzwieki a kolory: méwimy dzieciom, ze majg malowac np. kwiaty, zmieniajac kolory tak jak zmie-
nia sie muzyka. Puszczaj zréznicowang muzyke - sktadanke, w ktérej jest zaréwno muzyka kla-
syczna, rozrywkowa jak tez ciezka, metalowa.

Muzyka na kieliszkach

Materiaty:

« kilka kieliszkow
* woda
e czyste rece (brudne nie zagraja!)

Przygotuj kieliszki (do wina) lub szklanki tej samej wielkosci. Napetnij naczynia woda za kazdym ra-
zem do innego poziomu. A teraz sprébujcie przejechac zwilzonym wodg palcem po brzegach kielisz-
kéw. Ustawcie kieliszki od najnizszych dzwiekdéw do najwyzszych, bawcie sie niezwyktymi dzwiekami.
Dla ciekawszego efektu wizualnego, mozesz wode w kieliszkach zabarwi¢ barwnikami spozywczymi
Z kolei napetniajac woda kilka jednakowych butelek, mozesz stworzy¢ efekt instrumentu detego:
dzwiek wydobedziesz dmuchajac lekko nad szyjka poszczegdlnych butelek.

Jak to dziata?

Palec powoduje wibracje kieliszka. Wibracje wytwarzajg fale dZzwiekowe w powietrzu a stad docie-
raja do naszych uszu. Instrumenty dete graja dzieki drganiom stupa powietrza.




Doswiadczenia z dzwiekiem

Kosteczki stuchowe:
Strzemigczko
Kowadetko
Mtoteczek

Btona bebenkowa

Zobaczy¢ dzwiek

Materiaty:

e miseczka z woda

* maty przedmiot

Zobrazuj pojecie fali dZzwiekowej wykorzystujac doswiadczenie z miseczka wody:
e dziecko wrzuca do miseczki z wodg maty przedmiot,

* obserwujcie zachodzace zmiany.

Wyjasnij, ze dzwiek rozchodzi sie w postaci fal podobnie jak rozchodza sie fale na wodzie. Przewdd
stuchowy doprowadza fale dZzwiekowe do btony bebenkowej.
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Kosteczki stuchowe:
Strzemigczko
Kowadetko

Mioteczek ,
precee Slimak

Btona bebenkowa

Zobaczyc dzwiek II

Materiaty:

« opakowanie po jogurcie lub pusta puszka np. po kukurydzy
« balon lub folia aluminiowa

* gumka recepturka

« warzachew

* garnek

» sél gruboziarnista lub ziarnka ryzu

Balon lub folie rozciagnij na puszce i przymocuj gumka. Potéz na balonie kilka ziarenek soli lub ryzu.
Garnek umieé¢ w poblizu puszkii drewniana tyzka uderz mocno w $ciane garnka. Obserwujcie ziarna
- skaczg do gory.

Jak to dziata?

Fala dzwiekowa dotarta do puszki i wprawita balon/folie w wibracje. Drgania wprawity ziarna w ruch
i zaczety one wirowac¢ w powietrzu. W uchu cztowieka dzieje sie podobnie: fala dZzwiekowa dociera
do btony bebenkowej, ktéra drga i przekazuje drgania 3 kosteczkom stuchowym, przenoszacym je
dalej, do organu stuchu, ktérym jest limak. Slimak zawiera ptyn, wiec fale dzwiekowe tatwo przez
niego przechodza. Dalej sygnat przekazywany jest do mdzgu.
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Wybuchowy eksperyment (pocisk)

Materiaty:

« butelka po winie lub soku

« 5tyzek wymieszanej sody z kwaskiem cytrynowym
* woda

« pociski np. korki

Nasyp do butelki sode z kwaskiem, dolej troche wody, szybko ustaw butelke w poziomie i zatéz ko-
rek. Po kilku sekundach korek wyleci powodujac hatas

Jak to dziata?

Kwasek z soda reaguje po dodaniu wody. Wydziela sie gaz - dwutlenek wegla, ktdéry wydobywa sie
gwattownie powodujac wyrzut korka i hatas.

Uwaga: Ten eksperyment dobrze jest przeprowadzac na swiezym powietrzu, Mozemy sobie wtedy
zmierzy¢ dtugos$¢ toru pociskéw.

Eksperyment moze by¢ wprowadzeniem do pojecia hatas. Przedstaw uczniom infografike z nasze-
go pakietu, poréwnujaca natezenie réznych dzwiekdédw. Porozmawiajcie, jak hatas wptywa na nasze
samopoczucie.
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Odbicie dzwieku

Materiaty:

« 2 kartonowe tuby

« karton

« tykajacy zegarek

« kawatki pianki i tkaniny

Ustaw karton poziomo, tuby utéz réwnolegle do siebie (w odlegtosci ok. 6 cm od kartonu), a nastep-
nie rozsun w przedniej czesci (koncéwki tylne tub sa blizej siebie a przednie s3 oddalone bardziej od
siebie, na ksztatt 2 bokéw trapezu). U wylotu jednej z tub umies¢ zegarek i przytéz ucho do drugiej
tuby. Ustyszysz wyrazne tykanie zegara. Zréb kilka préb przykrywajac karton najpierw tkaning na-
stepnie pianka. Czy dZzwiek odbija sie lepiej czy gorzej niz poprzednio?

Jak to dziata?

Dzwiek przechodzi przez pierwsza tube, odbija sie od kartonu i wpada do drugiej




Zabawy z dzwiekiem

Masazyki z instrumentami

Cwiczenie w parach.

Prowadzacy wygrywa rézne melodie na kilku réznych instrumentach, dzieci maja odczu¢ muzyke
dotykiem kolegi/kolezanki, ktéra masuje im plecki w rytm wygrywany instrumentami.

Po ¢wiczeniu siadamy w kregu i rozmawiamy, przy ktérych instrumentach dotyk kolezanki/kolegi
byt najprzyjemniejszy? Prowadzacy wyjasnia, ze instrumenty wydaja rézne dzwieki: wysokie i niskie,
ktdre my odczuwamy jako delikatne lub mocne

Zabawa: ,Wedkowanie”

Potrzebna jest wedka z magnesem oraz réznorodne obrazki wyciete z prasy, ktére wzmacniamy
podklejajac tekturky i taczymy zszywaczem biurowym (aby wedka miata swoje zastosowanie).
Mozemy ilustracje dzieli¢ tematycznie np. zwierzeta, pojazdy, instrumenty muzyczne, czynnosci lub
pomieszac je razem.

Uczniowie towig obrazki a nastepnie nasladujg dzwieki z nimi zwigzane np. syczacy waz, bzyczaca
pszczota, jadacy samochdd oraz graja na poszczegdlnych instrumentach muzycznych.

Przemytnicy budzikow i celnicy

Lubiana przez dzieci zabawa pozwala doskonali¢ zmyst stuchu oraz koncentracje.

Potrzebny jest budzik, walizka i uwazne uszy.

W zaleznos$ci od poziomu trudnosci budzikiem moze by¢ maty zegar (cichy - trudniejsze zadanie) lub
zegar kuchenny (gtoény - tatwiejsze zadanie).

Dwojka dzieci zamienia sie w celnikéw - za ich zgoda zawigzujemy im oczy. Jedno dziecko bedzie
przemytnikiem - pakuje ono budzik do walizki i stara sie przejs¢ obok celnikéw (przekroczy¢ granice).
Zadaniem celnikéw jest nastuchiwad i wskazac reka przemytnika, okreslajac tym samym jego miejsce
W pomieszczeniu.

»Las dzwiekow"”- zabawa z instrumentami.

Dwie grupy dzieci, jedna grupa stoi swobodnie na Srodku sali z instrumentami perkusyjnymi (moga
by¢ bebenki wykonane z opakowania po jogurcie i balonika). Druga grupa stoi w rzedzie przed pierw-
Sz3 grupa, ma zawigzane oczy. Jej zadaniem jest przejs¢ pomiedzy dzie¢mi z instrumentami nie ude-
rzajac sie o nich. Dzieci z instrumentami na widok zblizajacego sie dziecka zaczynaja delikatnie gra¢
na swoim instrumencie.
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»Dziwne miejscowosci”
Materiaty: nagranie rytmicznej melodii, gwizdek.

Dzieci dzielimy na kilka matych grup. Nasladuja pociagi, poruszajac sie w rytm melodii. Na sygnat
gwizdka wszystkie zatrzymujg sie, a prowadzacy wytgcza muzyke. Dzieci wysiadajg z pociggdw w
miejscowosciach o dziwnych nazwach i bawig sie tak, jak sugeruja to nazwy.

« Konikowo (skaczg jak koniki)

* Mate Kozy (becza jak mate kdzki)

« Ptaszkowo (fruwaja po catej sali)

« Pieskdéw Swiat (szczekaja)

« Bzyki muchy (bzycza jak muchy i fruwaja po sali)

« Zabie btota (skacza jak zaby)

« Dzieciotowy stuk (rytmicznie stukaja palcami o podtoge)
«  Tupotkowo (tupig w miejscu)

« Smiechy i chichoty (§mieja sie)

* Rozkotysany las (z rekami w gérze kotysza sie jak drzewa )
« Pajacykowo (skacza jak pajacyki)

« Samochodowy szat (jezdza jak samochody)

Na drugi sygnat gwizdka dzieci wsiadaja do pociagdéw (w swoich grupach) i odjezdzaja do kolejnej
stacji.

»,Gdzie jest dyrygent?”

Wybierzcie jedna osobe, ktéra wychodzi z sali, z posréd pozostatych wytypuj dyrygenta. Osoba wra-
caima zazadanie odgadna¢, kto zmienia ruchy. Dyrygent pokazuje jakis ruch np.: klaskanie, tupanie,
drapanie sie po gtowie a wszyscy go nasladuja, po chwili zmienia na inny. Gdy juz bedzie rozpozna-
nym, on z kolei wychodzi za drzwi.

W trakcie zabawy mozna wtaczyé muzyke lub poleci¢ dzieciom $piewanie znanej piosenki




Zabawy dzwiekowe w terenie

Zajac i lisy

Celem zabawy jest pokazanie uczestnikom jak trudno jest drapieznikom zakras¢ sie do ofiary by nie
by¢ ustyszanym, uswiadamia tez jak wazne jest zachowanie ciszy w lesie.

Podziel grupe na dwie réwne czesci. Na ziemi potdz przedmiot, ktéry bedzie symbolizowat zajaca.
Potowa grupy staje w okregu dookota zajaca, w odlegtosci okoto 6-8 krokéw od niego i 4-5 od siebie
nawzajem, ta cze$¢ grupy ma zastoniete oczy. Pozostali uczestnicy beda lisami polujacymi na zajaca.
Lisy stoja w odlegtosci kilku krokéw od okregu, ich zadaniem jest bezszelestne dotarcie do srodka
okregu i dotkniecie zajaca. Jesli ktéras z oséb stajacych dookota zajaca ustyszy zblizajacego sie lisa,
musi wskazac reka kierunek z ktérego ten nadchodzi, jesli wskazanie bedzie prawidtowe, lis musi
wroéci¢ na miejsce z ktérego zaczynat. Lisy wygrywaja, gdy ktéremus z nich uda sie ,,upolowac” zaja-
ca, wtedy tez nastepuje zmiana rél.

Dzwiekowa mapa

Przygotuj kartke A4 i otéwek dla kazdego uczestnika zabawy. Popros aby kazdy z uczestnikéw zna-
lazt sobie miejsce w terenie w ktérym jestescie, niezbyt daleko od grupy ale tez nie za blisko innych
0s6b. Zwrd¢ uwage uczestnikdédw na to ze zabawa powiedzie sie pod warunkiem, ze zachowaja oni
przez caty czas jej trwania cisze. Na srodku kartki kazdy powinien narysowac siebie (nie musi to by¢
postac cztowieka, wystarczy niewielki symbol).

Celem zabawy jest uwazne wstuchanie sie w przyrode i narysowanie na kartce zrédta dzwiekéw,
ktére uda sie ustyszed (ptaki, rzeka, drzewa, zaby itp.). Wazne, aby umieszczad rysunki w odpowied-
nim miejscu na kartce, tak aby odzwierciedlaty one kierunki z ktérych dochodzi dany dzwiek, w ten
sposdb powstanie dzwiekowa mapa terenu.

Nietoperzi ¢ma

Gra pokazuje w jaki sposéb nietoperze wykorzystuja fale dzwiekowe do polowania.

Zanim zaczniemy zabawe trzeba przyblizy¢ uczestnikom sposdb polowania nietoperzy.

Zwierzeta te wykorzystuja do chwytania ofiar (owaddéw) echolokacje, emituja wysokie dzwieki, ktére
odbijaja sie od owada i wracaja do nietoperza wskazujagc mu miejsce, gdzie znajduje sie ofiara. Nie-
toperze wyksztatcity taki sposéb zdobywania pokarmu, poniewaz s zwierzetami aktywnymi w nocy
a ich staby wzrok nie pozwala im wypatrzy¢ owaddw, maja za to doskonaty stuch, dzieki ktéremu
mogq polowac.

Prosimy uczestnikdéw zabawy aby staneli w kole i chwycili sie za rece, dwie osoby wchodza do srodka
kota, jedna z nich bedzie nietoperzem, druga ¢mg, na ktérg nietoperz poluje. Nietoperz ma zasto-
niete oczy, nie widzi wiec swojej ofiary, moze j3 za to ustyszed. Kiedy osoba bedaca nietoperzem
krzyknie ,nietoperz!” osoba bedaca ¢ma musi odkrzykna¢ ,¢ma!”, im czesSciej nietoperz wywotuje
swojq ofiare, tym tatwiej bedzie mu ja chwyci¢, gdy mu sie to uda gracze mogg zamienic sie rolami.




Porady

Mniej hatasu - spokojniejsze i dtuzsze zycie

Sposoby ograniczenia hatasu w miescie

« ograniczenie ruchu pojazdéw
* tunele, ekrany dZzwiekochtonne
« stosowanie w budynkach materiatéw dZzwiekochtonnych

Sposoby ograniczenia hatasu w szkole

« rozmowa zamiast krzyku
« spacer zamiast biegania
« zabawa w grupach przy wykorzystaniu ulubionych zabaw

Sposoby ograniczenia hatasu w domu

« dialog zamiast krzyku

* wytaczony telewizor

e przyciszona muzyka

« gry planszowe zamiast komputera
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